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Preis —und Programmanderungen vorbehalten. Stand Dezember 2011 * CHF unverb. Preisempfehlung

Adyashanti
Tanzende Leere
Erleuchtung flr Herz,
Bauch und Kopf
978-3-442-21792-2

€ [D] 8,50, €[A] 8,80 CHF 12,90

Allione, Tsultrim
Tibets weise Frauen
Zeugnisse weiblichen
Erwachens
978-3-442-21931-5

€ [D] 12,99, €[A] 13,40 CHF 18,90

Andrews, Ted
Geistfihrer

Hilfe durch Kontakte mit
Schutzengeln und
Krafttieren
978-3-442-21773-1

€ [D] 6,95, €[A] 7,20 CHF 10,50

Andrews, Ted

Kleines Lehrbuch fir
Heiler

Energietechniken, um
sich und andere zu heilen
978-3-442-21737-3

€[D] 8,50, €[A] 8,80 CHF 12,90

Ansha

WeilRe Magie
Praxisbuch

Mittel und Wege, um
magische Krafte zu
wecken
978-3-442-21766-3

€ [D] 12,00, €[A] 12,40 CHF 17,90

Bach, Edward

Heile Dich selbst: Die 38
Bachbliten

Mit Symptomregister
978-3-442-14150-0

€ [D] 7,00, €[A] 7,20 CHF 10,50

Bader, Marlis

Réauchern mit heimischen
Krautern

Anwendung, Wirkung
und Rituale im
Jahreskreis
978-3-442-21811-0

€ [D] 8,95, €[A] 9,20 CHF 13,50

Baklayan, Alan E.
Parasiten - die
verborgene Ursache
vieler Erkrankungen
978-3-442-14163-0

€ [D] 8,00, €[A] 8,30 CHF 11,90

Banzhaf, Hajo
Das Tarot-Handbuch
078-3-442-21503-4

€ [D] 9,00, €[A] 9,30 CHF 13,50

Der Crowley-Tarot

Das Handbuch zu den 78
Karten von Aleister
Crowley und Frieda
Harris
978-3-442-21500-3

€ [D] 13,00, €[A] 13,40 CHF 18,90

Der Crowley-Tarot

Das Handbuch zu den 78
Karten von Aleister
Crowley und Frieda
Harris
978-3-442-21537-9

€ [D] 20,00, €[A] 20,60 CHF 28,50

Die vier Elemente in
Astrologie und Tarot
Eine ganzheitliche
Charakterkunde
978-3-442-12216-5

€ [D] 8,00, €[A] 8,30 CHF 11,90

Du bist alles, was mir
fehlt

Ein astro-psychologischer
Ratgeber fir die
Partnerschaft
978-3-442-21878-3

€ [D] 12,00, €[A] 12,40 CHF 17,90

Schltsselworte zum Tarot
Das Einstiegsbuch mit
vielen Legearten
978-3-442-12077-2

€ [D] 8,00, €[A] 8,30 CHF 11,90

Schlusselworte zum Tarot
Das Einstiegsbuch mit
vielen Legearten. Mit
Tarotkarten
978-3-442-12126-7

€ [D] 18,00, €[A] 18,50 CHF 25,90
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Banzhaf, Hajo; Theler,
Brigitte

Schlisselworte zum
Crowley-Tarot
978-3-442-21754-0

€ [D] 18,00, €[A] 18,50 CHF 25,90

Beck, Charlotte Joko
Zen im Alltag
978-3-442-21961-2

€ [D] 8,99, €[A] 9,30 CHF 13,50

Begley, Sharon

Neue Gedanken - neues
Gehirn

Die Wissenschaft der
Neuroplastizitat beweist,
wie unser Bewusstsein
das Gehirn verandert
978-3-442-21913-1

€ [D] 12,95, €[A] 13,40 CHF 18,90

Berg, Yehuda

Die Macht der Kabbalah
Von den Geheimnissen
des Universums und der
Bedeutung unserer Leben
978-3-442-21641-3

€ [D] 8,95, €[A] 9,20 CHF 13,50

BODHIPAKSA

Bodhipaksa

Leben wie ein Fluss
Gleichmut bewahren in
unruhiger Zeit
978-3-442-21966-7

€ [D] 12,99, €[A] 13,40 CHF 18,90



Boerner, Moritz
Byron Katies The Work
Der einfache Weg zum
befreiten Leben
978-3-442-14175-3

€ [D] 8,50, €[A] 8,80 CHF 12,90

Brennan, Barbara Ann
Licht-Arbeit

Heilen mit Energiefeldern
978-3-442-14151-7

€ [D] 16,00, €[A] 16,50 CHF 23,50

Licht-Heilung

Der Prozel} der Genesung
auf allen Ebenen von
Kdrper, Geflihl und Geist
978-3-442-12222-6

€ [D] 14,95, €[A] 15,40 CHF 21,90

.....

ER
GEGENWART

NEU April 2012
Brown, Michael
Die Kraft gelebter
Gegenwart
978-3-442-21980-3

€ [D] 12,99, €[A] 13,40 CHF 18,90

Browne, Sylvia
Engel an deiner Seite
978-3-442-21693-2

€ [D] 7,95, €[A] 8,20 CHF 11,90

Browne, Sylvia
Hellsichtig

Die abenteuerliche und
faszinierende Geschichte
des erfolgreichen
Mediums
978-3-442-21755-7

€ [D] 7,95, €[A] 8,20 CHF 11,90

Mehr Huhnersuppe fr
die Seele
978-3-442-21588-1

€ [D] 8,00, €[A] 8,30 CHF 11,90

Canfield,J./Hansen M.
Hihnersuppe fir die
Seele

Gute Besserung!
Wahre Geschichten von
Genesung und Heilung
978-3-442-21757-1

€ [D] 12,00, €[A] 12,40 CHF 17,90

Cerny, Christine
Das Buch der
Naturgeister

Von Elfen, Zwergen,
Feen und anderen
Elementarwesen
978-3-442-21684-0

€ [D] 7,95, €[A] 8,20 CHF 11,90

Chapman, Gary

Liebe als Weg

Wie die 7 Qualitaten der
Liebe unser Leben
verandern
978-3-442-21937-7

€ [D] 8,99, €[A] 9,30 CHF 13,50

Chodron, Pema
Wenn alles
zusammenbricht
Hilfestellung fiir
schwierige Zeiten
978-3-442-21525-6

€ [D] 7,95, €[A] 8,20 CHF 11,90

Chopra, Deepak
Das Buch der
Geheimnisse
978-3-442-21841-7

€[D] 9,95, €[A] 10,30 CHF 14,90

Der dritte Jesus

Auf der Suche nach dem
kosmischen Christus
978-3-442-21917-9

€ [D] 8,95, €[A] 9,20 CHF 13,50

Chu, Ernest D.
Seelenwahrung
Investieren Sie in innere
Werte, und das Leben
wird Sie reich belohnen
978-3-442-21888-2

€ [D] 7,95, €[A] 8,20 CHF 11,90

Cooper, J. C.

Das groRe Lexikon
traditioneller Symbole
978-3-442-21667-3

€ [D] 14,00, €[A] 14,40 CHF 20,90

Cunningham, Scott
Das grofe Buch von
Weihrauch, Aromadlen
und magischen
Rezepturen
978-3-442-14217-0

€ [D] 10,00, €[A] 10,30 CHF 14,90

Daehaeng

Vertraue und lass alles
los
978-3-442-21891-2

€ [D] 7,95, €[A] 8,20 CHF 11,90

Dahlke, Dr. Ruediger
Das groRe Buch vom
Fasten
978-3-442-21902-5

€ [D] 8,95, €[A] 9,20 CHF 13,50

Das Raucherbuch
Psychologie und Be-
Deutung des blauen
Dunstes
978-3-442-21954-4

€[D] 8,99, €[A] 9,30 CHF 13,50
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Depression

Wege aus der dunklen
Nacht der Seele
978-3-442-21923-0

€ [D] 9,95, €[A] 10,30 CHF 14,90

RUEDIGER DAHLKE

Yol

Die Psychologie des
Geldes

Erfolgreicher und
glticklicher mithilfe der
Lebensgesetze
978-3-442-21953-7

€ [D] 7,99, €[A] 8,30 CHF 11,90

Herz(ens)probleme
Be-Deutung und Chance
von Herz- und
Kreislaufproblemen
978-3-442-21952-0

€[D] 9,99, €[A] 10,30 CHF 14,90

Krankheit als Sprache der
Seele

Be-Deutung und Chance
der Krankheitsbilder
978-3-442-21813-4

€ [D] 12,00, €[A] 12,40 CHF 17,90

Dalai Lama

Das Herz aller Religionen
ist eins

Die Lehre Jesu aus
buddhistischer Sicht
978-3-442-13278-2

€[D] 9,50, €[A] 9,80 CHF 14,50

Logik der Liebe

Aus den Lehren des
Tibetischen Buddhismus
flr den Westen
978-3-442-13266-9

€ [D] 8,00, €[A] 8,30 CHF 11,90



Dalichow, Irene
Bienengeheimnisse
Wie Bienen uns niitzen
und welche Gefahren
ihnen heute drohen
978-3-442-21866-0

€ [D] 13,00, €[A] 13,40 CHF 18,90

Die Blitenapotheke

Uber die Heilkraft von
Lavendel, Veilchen, Rose
und anderen essbaren
Bliten
978-3-442-21940-7

€ [D] 12,99, €[A] 13,40 CHF 18,90

Die Gewirzapotheke
Gesund und glucklich mit
scharfen Sachen
978-3-442-21790-8

€ [D] 13,00, €[A] 13,40 CHF 18,90

Krafttiere - Boten der
Gottin

Mit Krafttieren zu
Energie und Heilung
978-3-442-21795-3

€ [D] 8,95, €[A] 9,20 CHF 13,50

David-Néel, Alexandra
Magier und Heilige in
Tibet
978-3-442-21748-9

€[D] 8,50, €[A] 8,80 CHF 12,90

Dauvis, Patricia
Aromatherapie von A - Z
978-3-442-14231-6

€ [D] 14,95, €[A] 15,40 CHF 21,90

Dawson, Michael

Der Weg der Vergebung
Inneren Frieden und
Heilung finden mit dem
KURS
978-3-442-21736-6

€ [D] 6,95, €[A] 7,20 CHF 10,50

NEU Marz 2012
Deida, David
Erleuchteter Sex
Ekstase als spiritueller
Weg
978-3-442-21978-0

€ [D] 7,99, €[A] 8,30 CHF 11,90

DeMasco, Steve

Der Weg des Shaolin
Uberlebens-Geheimnisse
eines Shaolin-
Grollmeisters
978-3-442-21774-8

€ [D] 12,00, €[A] 12,40 CHF 17,90

Dethlefsen, Thorwald
Das Erlebnis der
Wiedergeburt

Heilung durch
Reinkarnation
978-3-442-11749-9

€ [D] 8,50, €[A] 8,80 CHF 12,90

Das Leben nach dem
Leben

Gesprache mit
Wiedergeborenen
978-3-442-11748-2

€ [D] 7,90, €[A] 8,20 CHF 11,90

Krankheit als Weg
Deutung und Be-Deutung
der Krankheitsbilder
978-3-442-21558-4

€ [D] 9,00, €[A] 9,30 CHF 13,50

Schicksal als Chance
Das Urwissen zur
Vollkommenheit des
Menschen
978-3-442-11723-9

€ [D] 8,00, €[A] 8,30 CHF 11,90

Dieckmann, Peter
Michael

Bodybuilding fir die
Seele

Training unserer
spirituellen und
emotionalen Fahigkeiten
978-3-442-21924-7

€ [D] 8,99, €[A] 9,30 CHF 13,50

Ich bin berlhrt - Reiki
oder die Schule des
Lebens
978-3-442-21807-3

€ [D] 7,95, €[A] 8,20 CHF 11,90

Distel, Wolfgang
Die Praxis des Reiki
Dai Komio
978-3-442-13942-2

€ [D] 7,99, €[A] 8,30 CHF 11,90

Dolan, Mia

Die Gabe

Die Geschichte einer
Frau und ihrer
auBersinnlichen
Wahrnehmung
978-3-442-21816-5

€ [D] 7,95, €[A] 8,20 CHF 11,90

Dreamer, Oriah
Mountain

Die Einladung
978-3-442-21566-9

€[D] 8,00, €[A] 8,30 CHF 11,90

Driver, Janine

Du verratst mehr, als du
denkst

Ein 7-Tage-Plan fiir den
erfolgreichen Einsatz von
Korpersprache
978-3-442-21955-1

€ [D] 12,99, €[A] 13,40 CHF 18,90
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Nahrungs,
mittel

.‘.

Duke, James
Heilende Nahrungsmittel
Wie Sie Erkrankungen
mit Gemise, Krdutern
und Samen weg-essen
978-3-442-21919-3

€ [D] 14,99, €[A] 15,50 CHF 21,90

Dyer, Dr. Wayne W.
Keine Ausreden!

Wie wir destruktive
Denkmuster andern
koénnen
978-3-442-21905-6

€ [D] 12,95, €[A] 13,40 CHF 18,90

Andere deine Gedanken -
und dein Leben andert
sich

Die lebendige Weisheit
des Tao
978-3-442-21837-0

€ [D] 14,00, €[A] 14,40 CHF 20,90

Mit Absicht

Den eigenen Lebensplan
erkennen und
verwirklichen
978-3-442-21747-2

€ [D] 12,50, €[A] 12,90 CHF 18,50

Spirituelle Antworten auf
alle Probleme

Die Macht von Liebe,
Vergebung und Harmonie
im Alltag
978-3-442-21652-9

€ [D] 8,90, €[A] 9,20 CHF 13,50



Easwaran, Eknath
Dhammapada

Buddhas zentrale Lehren
Eingeleitet und Ubersetzt
von Eknath Easwaran
978-3-442-21764-9

€ [D] 7,95, €[A] 8,20 CHF 11,90

Das Mantra-Buch
Zauberworte fir alle
Lebenslagen
978-3-442-21894-3

€ [D] 7,95, €[A] 8,20 CHF 11,90

Die Essenz der
Upanischaden

Was passiert, wenn ich
sterbe?
978-3-442-21920-9

€ [D] 12,95, €[A] 13,40 CHF 18,90

Meditation

Das einfache 8-Punkte-
Programm fr
Spiritualitat im Alltag
978-3-442-21848-6

€ [D] 8,95, €[A] 9,20 CHF 13,50

Die Upanischaden
Eingeleitet und Ubersetzt
von Eknath Easwaran
978-3-442-21826-4

€ [D] 12,00, €[A] 12,40 CHF 17,90

Edward, John

Ein letztes Mal

Mediale Botschaften aus
dem Jenseits
978-3-442-21623-9

€ [D] 8,90, €[A] 9,20 CHF 13,50

Elias, Jason

Im Haus des Mondes
Wege zu Selbstheilung
und Weisheit im Leben
einer Frau
978-3-442-21880-6

€ [D] 12,50, €[A] 12,90 CHF 18,50

Fauliot, Pascal

Die Kunst zu siegen,
ohne zu kdmpfen
Geheimnisse und
Geschichten tber die
Kampfkinste
978-3-442-21621-5

€ [D] 7,95, €[A] 8,20 CHF 11,90

Feild, Reshad

Ich ging den Weg des
Derwisch

Das Abenteuer der
Selbstfindung
978-3-442-21895-0

€ [D] 7,95, €[A] 8,20 CHF 11,90

Finley, Guy

Einfach loslassen

Wie wir uns von
belastenden emotionalen
Mustern befreien
978-3-442-21853-0

€ [D] 8,95, €[A] 9,20 CHF 13,50

Ford, Debbie

Das Geheimnis des
Schattens

Verdrangtes erkennen,
ganz werden,
Lebensfreude gewinnen
978-3-442-21651-2

€ [D] 8,90, €[A] 9,20 CHF 13,50

GOLOMAN

Schattenarbeit
Wachstum durch die
Integration unserer
dunklen Seite
978-3-442-21983-4

€ [D] 8,99, €[A] 9,30 CHF 13,50

Fox, Paolo

Das Liebes-Horoskop
Was die Sterne zu lhren
Herzensfragen sagen
978-3-442-21932-2

€[D] 8,99, €[A] 9,30 CHF 13,50

Fox, Sabrina

Auf der Suche nach
Wahrheit
978-3-442-21616-1

€ [D] 7,90, €[A] 8,20 CHF 11,90

Die Sehnsucht unserer
Seele

Die Lust, den eigenen
Weg zu finden
978-3-442-21548-5

€ [D] 13,95, €[A] 14,40 CHF 20,50

Stolpersteine auf dem
spirituellen Weg
978-3-442-21870-7

€ [D] 8,95, €[A] 9,20 CHF 13,50

Freitag, Erhard F.
Kraftzentrale
UnterbewuBtsein

Der Weg zum positiven
Denken

Mit einem Vorwort von
Dr. Joseph Murphy
978-3-442-11740-6

€ [D] 8,95, €[A] 9,20 CHF 13,50

Funk, Alice
Handlesen

the easy way
978-3-442-21881-3

€ [D] 7,95, €[A] 8,20 CHF 11,90
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Tennis-Das
innere Spiel

NEU Marz 2012
Gallwey, W. Timothy
Tennis - Das innere Spiel
Durch entspannte
Konzentration zur
Bestleistung
978-3-442-21977-3

€ [D] 8,99, €[A] 9,30 CHF 13,50

Gangaji

Der Diamant in deiner
Tasche

Licht und Liebe in sich
entdecken

Vorwort von Eckhart
Tolle
978-3-442-21850-9

€[D] 8,50, €[A] 8,80 CHF 12,90

> i
'(/(m(/a/l

DER
VERBORGENE

SCHATZ

Der verborgene Schatz
Die Wahrheit hinter
deiner Lebensgeschichte
978-3-442-21973-5

€ [D] 12,99, €[A] 13,40 CHF 18,90

Giacobbe, Giulio Cesare
Wie Sie ein schdnes,
reiches Miststiick werden
Ein Leitfaden fir die
clevere Frau von heute
978-3-442-21799-1

€ [D] 7,95, €[A] 8,20 CHF 11,90

Wie Sie lhre
Hirnwichserei abstellen
und stattdessen das Leben
geniellen
978-3-442-21716-8

€[D] 6,00, €[A] 6,20 CHF 9,50



Zum Buddha werden in 5
Wochen
978-3-442-21777-9

€ [D] 6,95, €[A] 7,20 CHF 10,50

Gittleman, Dr. med.
Ann Louise

Warum lhr Handy nicht
Ihr Wecker sein sollte
Effektive Moglichkeiten,
sich vor Elektrosmog zu
schutzen
978-3-442-21959-9

€ [D]8,99, €[A] 9,30 CHF 13,50

Gordon, Noah
Quantum-Touch

Mit den Handen heilen
978-3-442-21720-5

€ [D] 10,00, €[A] 10,30 CHF 14,90

Gounelle, Laurent

Der Mann, der glicklich
sein wollte

Unterwegs auf der Reise
zu sich selbst
978-3-442-21893-6

€ [D] 7,95, €[A] 8,20 CHF 11,90

Gott reist immer
incognito
078-3-442-21944-5

€ [D] 8,99, €[A] 9,30 CHF 13,50

Govinda, Kalashatra
Chakra Praxisbuch
Ubungen fiir Gesundheit,
Harmonie und innere
Kraft
978-3-442-21758-8

€ [D] 12,00, €[A] 12,40 CHF 17,90

Grabhorn, Lynn
Aufwachen - Dein Leben
wartet

Die erstaunliche Macht
der Geflhle
978-3-442-21700-7

€ [D] 8,99, €[A] 9,30 CHF 13,50

Hagen, Steve
Buddhismus im Alltag
Freiheit finden jenseits
aller Dogmen
978-3-442-21695-6

€ [D] 7,95, €[A] 8,20 CHF 11,90

Buddhismus kurz und
bindig

Prinzipien und Praxis
978-3-442-21544-7

€ [D] 8,00, €[A] 8,30 CHF 11,90

Haich, Elisbeth
Einweihung
978-3-442-21876-9

€ [D] 9,95, €[A] 10,30 CHF 14,90

Hamilton, Edith

Das grol3e Buch der
klassischen Mythen
Herkules . Dionysos .
Odipus . Odysseus . Troja
Goldenes Vlies .
Aphrodite. Sigurd
978-3-442-21723-6

€ [D] 15,00, €[A] 15,50 CHF 21,90

Hansen, Mark Victor
Hihnersuppe fir die
Seele

Geschichten, die das Herz
erwarmen
978-3-442-13209-6

€[D] 8,00, €[A] 8,30 CHF 11,90

Haruyama, Shigeo
Wahre Gesundheit
beginnt im Kopf

Die japanische Bibel ftir
ein vitales langes Leben
978-3-442-21800-4

€[D] 8,50, €[A] 8,80 CHF 12,90

Hasselmann, Varda
Die Seele der Papaya
Eine Einweihung
978-3-442-21522-5

€ [D] 11,00, €[A] 11,40 CHF 16,50

Archetypen der Seele
Die seelischen
Grundmuster - Eine
Anleitung zur Erkundung
der Matrix
978-3-442-21929-2

€ [D] 14,99, €[A] 15,50 CHF 21,90

Die Seelenfamilie

Sinn und Struktur
seelischer Beziehungen
978-3-442-21529-4

€ [D] 12,90, €[A] 13,30 CHF 18,90

Die sieben Archetypen
der Angst

Die Uréangste des
Menschen erkennen,
verstehen und behandeln
978-3-442-21890-5

€ [D] 14,95, €[A] 15,40 CHF 21,90

Wege der Seele

Franz von Assisi, Niklaus
von Flie, Hildegard von
Bingen, Therese von
Konnersreuth, Osho
978-3-442-21625-3

€ [D] 12,00, €[A] 12,40 CHF 17,90

Weisheit der Seele
Trancebotschaften tber
den Sinn der Existenz
978-3-442-12262-2

€ [D] 8,90, €[A] 9,20 CHF 13,50

Welten der Seele
Trancebotschaften eines
Mediums
978-3-442-12196-0

€ [D] 8,95, €[A] 9,20 CHF 13,50

Hausen, Monika
Helmke
Lebensquell
SchiBlersalze

Die 12 bewahrten
Selbstheilungsmittel
978-3-442-21633-8

€ [D] 7,95, €[A] 8,20 CHF 11,90

Seite 5

GOLDMANN

Hawley, Jack
Bhagavadgita

Der Gesang Gottes

Eine zeitgemalie Version
fiir westliche Leser
978-3-442-21607-9

€ [D] 8,90, €[A] 9,20 CHF 13,50

BRIAN HAYCOCK

Road

Mit Buddha im Taxi
zur Selbsterkenntnis

NEU Februar 2012
Haycock, Brian
Dharma Road

Mit Buddha im Taxi zur
Selbsterkenntnis
978-3-442-21974-2

€ [D] 8,99, €[A] 9,30 CHF 13,50

Hellinger, Bert
Anerkennen was ist
Gesprache ber
Verstrickung und Losung
978-3-442-21785-4

€ [D] 7,95, €[A] 8,20 CHF 11,90

Hemmerlein, Elisa
Tarot als Wegbegleiter
Der zuverlassige
Ratgeber fur den
"nachsten Schritt"
978-3-442-21501-0

€ [D] 8,00, €[A] 8,30 CHF 11,90

Hirschi, Gertrud
Mudras

FingerYoga flr Erfolg,
Kreativitat und
Wohlbefinden
978-3-442-21675-8

€ [D] 12,00, €[A] 12,40 CHF 17,90

Mudras

FingerYoga fir
Gesundheit, Vitalitat und
innere Ruhe
978-3-442-21661-1

€ [D] 12,00, €[A] 12,40 CHF 17,90



Holzer, Sepp
Der Agrar-Rebell
978-3-442-21771-7

€ [D] 8,95, €[A] 9,20 CHF 13,50

Ho6ting, Hans
Lebensaft Urin
Die heilende Kraft
978-3-442-13783-1

€ [D] 7,00, €[A] 7,20 CHF 10,50

Ingerman, Sandra
Heilung fir Mutter Erde
Wie wir uns und unsere
Umwelt verwandeln
koénnen
978-3-442-21911-7

€ [D]9,99, €[A] 10,30 CHF 14,90

Jaxon-Bear, Eli
Das spirituelle
Enneagramm

Neun Pfade der
Befreiung
978-3-442-21650-5

€ [D]9,99, €[A] 10,30 CHF 14,90

Jennifer, Skiff

Ich habe Gott erfahren
Wunderbare Geschichten
von Rettung und Heilung
978-3-442-21883-7

€ [D] 7,95, €[A] 8,20 CHF 11,90

Kéamper, Angela
Prana-Nahrung

Rundum wohlfiihlen mit
lichtvoller Erndhrung
978-3-442-21845-5

€ [D] 12,50, €[A] 12,90 CHF 18,50

Tierboten

Was uns Begegnungen
mit Tieren sagen
978-3-442-21706-9

€ [D] 12,00, €[A] 12,40 CHF 17,90

Der Ubergang ins Licht
Ein spiritueller
Wegweiser fur den
Kreislauf von Leben und
Sterben
978-3-442-21861-5

€ [D] 12,50, €[A] 12,90 CHF 18,50

BYRON K/}/TIE

MICHAEL KA

o N

NEU April 2012

Katie, Byron

Ich brauche deine Liebe -
stimmt das?

Liebe finden, ohne
danach zu suchen
978-3-442-21979-7

€[D] 9,99, €[A] 10,30 CHF 14,90

Wer ware ich ohne mein
Drama?
Konfliktlésungen mit
"The Work"
978-3-442-21885-1

€[D] 9,95, €[A] 10,30 CHF 14,90

Katz, Eran

Griitte Noah ein Aloha?
Gedachtnistechniken, die
sich seit Jahrtausenden
bewahren
978-3-442-21956-8

€ [D] 8,99, €[A] 9,30 CHF 13,50

Kensington, Ella

Die sieben Botschaften
unserer Seele
978-3-442-21823-3

€ [D] 8,99, €[A] 9,30 CHF 13,50

Mary

Die unbéndige, gottliche
Lebenslust
978-3-442-21824-0

€ [D] 8,95, €[A] 9,20 CHF 13,50

Mysterio

Uberlege dir gut, was du
dir wiinschst. Es konnte
in Erfullung gehen.
978-3-442-21825-7

€ [D] 7,95, €[A] 8,20 CHF 11,90

Kessler, David

Am Ende ist da nur
Freude

Was Sterbenden auf dem
Weg ins Jenseits
begegnet

978-3-442-21960-5

€ [D] 7,99, €[A] 8,30 CHF 11,90

Khayat, David
Stark gegen Krebs
Wie Sie sich mit der
richtigen Ernahrung
schiitzen
978-3-442-21948-3

€ [D] 12,99, €[A] 13,40 CHF 18,90

Kimpen, Geert
Der Kabbalist
Roman
978-3-442-21914-8

€[D] 9,95, €[A] 10,30 CHF 14,90

Kiyosaki, Robert T.
Rich Dad, Poor Dad
Was die Reichen ihren
Kindern tber Geld
beibringen
978-3-442-21778-6

€ [D] 12,50, €[A] 12,90 CHF 18,50
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Kornfield, Jack

Nach der Erleuchtung
Wasche waschen und
Kartoffeln schélen

Wie spirituelle Erfahrung
das Leben verdndert
978-3-442-21916-2

€[D] 9,95, €[A] 10,30 CHF 14,90

Kraaz, Ingrid;Rohr,
Waulfing

Die richtige Schwingung
heilt

Das Praxisbuch fiir Bach-
Bliten, Schul3lersalze
und Farben
978-3-442-21787-8

€ [D] 14,00, €[A] 14,40 CHF 20,90

Kuby, Clemens
Unterwegs in die nichste
Dimension

Meine Reise zu Heilern
und Schamanen
978-3-442-21836-3

€ [D] 8,99, €[A] 9,30 CHF 13,50

Laotse

Tao Te King

Eine zeitgemalie Version
fiir westliche Leser
978-3-442-21628-4

€ [D] 6,00, €[A] 6,20 CHF 9,50

Leggett, Daverick
Selbstheilung durch
Erndhrung

Rezepte flir Harmonie
von Yin und Yang
978-3-442-21934-6

€ [D] 12,99, €[A] 13,40 CHF 18,90

Lenssen, Wiek

Der Ruf der Mayas
Eine Schamanenreise.
Vorwort von Clemens
Kuby
978-3-442-21843-1

€ [D] 8,95, €[A] 9,20 CHF 13,50



Lindquist, Ulla-Carin
Rudern ohne Ruder
Mein Leben und Sterben
mit ALS
978-3-442-21796-0

€ [D] 7,95, €[A] 8,20 CHF 11,90

Long, Dr. Jeffrey /
Perry

Beweise fir ein Leben
nach dem Tod

Die umfassende
Dokumentation von
Nahtodeserfahrungen aus
der ganzen Welt
978-3-442-21915-5

€ [D] 8,95, €[A] 9,20 CHF 13,50

Louden, Jennifer

Tu dir gut!

Das Wohlfiihlbuch fiir
Frauen
978-3-442-21670-3

€ [D] 12,00, €[A] 12,40 CHF 17,90

Luczyn, David

Magisch Reisen -
Deutschland

Wo die Seele Kraft tankt
978-3-442-21593-5

€ [D] 12,50, €[A] 12,90 CHF 18,50

Madejsky, Margret
Alchemilla

Eine ganzheitliche
Krauterheilkunde flr
Frauen
978-3-442-14191-3

€ [D] 13,00, €[A] 13,40 CHF 18,90

Magi, Gianluca
Lieber ein intelligenter
Feind als ein dummer
Freund

11 witzige
Lehrgeschichten
978-3-442-21901-8

€ [D] 6,95, €[A] 7,20 CHF 10,50

Dr. Martin Marianowic

Aufs Kreué

gelegt -

NEU Marz 2012
Marianowicz, Dr.
Martin

Aufs Kreuz gelegt
Warum 8 % der
Rickenoperationen
uberflussig sind
Mit Ubungs-und
Behandlungsplan
978-3-442-21976-6

€[D] 9,99, €[A] 10,30 CHF 14,90

Mau, Franz-Peter

EM

Fantastische Erfolge mit
Effektiven
Mikroorganismen in
Haus und Garten, fur
Pflanzenwachstum und
Gesundheit
Anwenderbuch
978-3-442-21939-1

€ [D] 13,99, €[A] 14,40 CHF 20,50

McKay, Matthew
Botschaften

Optimale
Kommunikation in allen
Lebenslagen
978-3-442-21910-0

€ [D] 12,99, €[A] 13,40 CHF 18,90

McKenna, Paul

Ein neues Leben in
sieben Tagen

Erfahren Sie die
Strategien erfolgreicher
Menschen fir ein
erfulltes Leben
978-3-442-21797-7

€ [D] 7,50, €[A] 7,80 CHF 11,50

McLean, Penny
Numerologie und
Schicksal

Ihr Leben ist berechenbar
978-3-442-21922-3

€ [D] 8,95, €[A] 9,20 CHF 13,50

McTaggart, Lynne
Das Nullpunkt-Feld
Auf der Suche nach der
kosmischen Ur-Energie
978-3-442-21798-4

€ [D] 9,95, €[A] 10,30 CHF 14,90

Merten, Michaela
Seelen-Coaching
Wege zu Gelassenheit
und Lebensfreude
978-3-442-21859-2

€ [D] 7,95, €[A] 8,20 CHF 11,90

Mesko, Sabrina
Heilende Mudras

Das "Yoga der Hande' fir
Gesundheit,
Lebensenergie und Erfolg
978-3-442-14201-9

€ [D] 7,45, €[A] 7,70 CHF 10,90

Meyer, Hermann

Das Drehbuch des
eigenen Lebens
Lebensmuster erkennen
und wandeln
978-3-442-21927-8

€ [D] 12,99, €[A] 13,40 CHF 18,90

Der Jackpot des Lebens
Die sechs Richtigen
finden
978-3-442-21958-2

€[D] 9,99, €[A] 10,30 CHF 14,90

Jeder bekommt den
Partner, den er verdient
- ob er will oder nicht
978-3-442-21873-8

€ [D] 7,95, €[A] 8,20 CHF 11,90
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Die Gesetze des
Schicksals

Die Befreiung von
unbewussten Zwéngen
978-3-442-21875-2

€[D] 7,95, €[A] 8,20 CHF 11,90

Michels, Johannes
Berichte von der
Jenseitsschwelle
Authentische Félle von
Nahtodeserfahrungen
978-3-442-21832-5

€ [D] 7,95, €[A] 8,20 CHF 11,90

CESAR MILLAN

D

TP \w'q
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Millan, Cesar

Tipps vom
Hundeflusterer

Einfache MaRnahmen fiir
die gelungene Beziehung
zwischen Mensch und
Hund
978-3-442-21869-1

€[D] 9,95, €[A] 10,30 CHF 14,90

Mingyur, Rinpoche
Buddha und die
Wissenschaft vom Gliick
Ein tibetischer Meister
zeigt, wie Meditation den
Korper und das
Bewusstsein verandert
978-3-442-21779-3

€ [D] 14,00, €[A] 14,40 CHF 20,90

Mitchell, Stephen
Gilgamesch

Der Urmythos des
Konigs von Uruk und
seines Wegs der
Selbstfindung
978-3-442-21746-5

€ [D] 12,50, €[A] 12,90 CHF 18,50



Moody, Raymond
Zusammen im Licht
Was Angehorige mit
Sterbenden erleben
978-3-442-21951-3

€ [D] 8,99, €[A] 9,30 CHF 13,50

Moss, Richard

Das Mandala des Lebens
Die Quelle von Freude,
Vitalitat und Sinn
wiederentdecken
978-3-442-21887-5

€ [D] 12,00, €[A] 12,40 CHF 17,90

Murphy, Joseph
Das Wunder Ihres
Geistes

Das Buch der
Entdeckung und
Wandlung
978-3-442-21726-7

€ [D] 6,00, €[A] 6,20 CHF 9,50

Die Gesetze des Denkens
und Glaubens

Sie werden, was Sie
denken und glauben.
978-3-442-11734-5

€ [D] 8,00, €[A] 8,30 CHF 11,90

Die unendliche Quelle
Ihrer Kraft

Ein Schlisselbuch des
positiven Denkens
978-3-442-21727-4

€ [D] 6,00, €[A] 6,20 CHF 9,50

Nichols, Lisa

Egal was passiert

An Widerstanden und
Krisen wachsen
978-3-442-21896-7

€ [D] 9,95, €[A] 10,30 CHF 14,90

Esels

weisheit

Der Schliissel
2um Durchbiick oder wie Sie

Norbekov, Mirsakarim
Eselsweisheit

Der Schlissel zum
Durchblick

oder

wie Sie lhre Brille
loswerden
978-3-442-21776-2

€ [D] 12,50, €[A] 12,90 CHF 18,50

Meine russische
Energiedusche

Ubungen zur Aktivierung
der eigenen Heilkréafte
978-3-442-21935-3

€ [D] 8,99, €[A] 9,30 CHF 13,50

Wie findet man ohne
grolRen Aufwand eine
Million Lésungen
978-3-442-21897-4

€ [D] 12,50, €[A] 12,90 CHF 18,50

Northrup, Dr.
Christiane
Frauenkorper -
Frauenweisheit

Wie Frauen ihre
urspriingliche Fahigkeit
zur Selbstheilung kénnen
978-3-442-21908-7

€ [D] 14,95, €[A] 15,40 CHF 21,90

Lustvoll durch die
Wechseljahre

Sexualitat, Lebensfreude
und Neuorientierung in
der zweiten Lebenshalfte
978-3-442-21970-4

€ [D] 7,99, €[A] 8,30 CHF 11,90

Weisheit der
Wechseljahre
Selbstheilung,
Verénderung und
Neuanfang in der zweiten
Lebenshalfte
978-3-442-21907-0

€ [D] 14,95, €[A] 15,40 CHF 21,90

Oetinger, Manuela
Chakras
Energiezentren der
Lebenskraft und
Spiritualitat
978-3-442-21822-6

€ [D] 7,50, €[A] 7,80 CHF 11,50

Die Aura

Wie Energiefelder unser
Leben bestimmen
978-3-442-21702-1

€ [D] 7,95, €[A] 8,20 CHF 11,90

OSHO

Angst

Die Unwagbarkeiten des
Lebens verstehen und
annehmen

mit CD
978-3-442-21815-8

€ [D] 13,00, €[A] 13,40 CHF 18,90

Buddha sprach

Die Herausforderungen
des Lebens annehmen
978-3-442-21724-3

€ [D] 10,00, €[A] 10,30 CHF 14,90

Emotional bewusst

Wie wir Angst, Wut und
Eifersucht in kreative
Energie verwandeln

mit DVD
978-3-442-21821-9

€ [D] 12,00, €[A] 12,40 CHF 17,90
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Sex - das
missverstandene
Geschenk

Sexualitét, Liebe und
hoéheres Bewusstsein
978-3-442-21713-7

€ [D] 11,00, €[A] 11,40 CHF 16,50

Emotionen

Frei von Angst,
Eifersucht, Wut
978-3-442-21560-7

€ [D] 8,00, €[A] 8,30 CHF 11,90

Liebe, Freiheit,
Alleinsein
978-3-442-21599-7

€ [D] 12,00, €[A] 12,40 CHF 17,90

Mann und Frau
Der Tanz der Energien
978-3-442-13280-5

€ [D] 8,00, €[A] 8,30 CHF 11,90

Meditationsfuhrer
Mit 6
Meditationstechniken
978-3-442-21609-3

€ [D] 12,00, €[A] 12,40 CHF 17,90

Tantra
Energie und Ekstase
978-3-442-21520-1

€ [D] 8,00, €[A] 8,30 CHF 11,90

Was kann ich tun?

11 einfache Methoden,
um Stress und emotionale
Probleme zu lindern
978-3-442-21561-4

€ [D] 9,00, €[A] 9,30 CHF 13,50

Pallardy, Pierre
Bauchgefuhl
Praktische Schritte zur
Heilung von
Verdauungsproblemen,
Ubergewicht,
Schlaflosigkeit,
Kopfschmerzen und
Depression
978-3-442-21804-2

€ [D] 12,00, €[A] 12,40 CHF 17,90



Parent, Joseph
Zen-Golf

Das mentale Spiel
meistern
978-3-442-21882-0

€ [D] 8,95, €[A] 9,20 CHF 13,50

Parkin, OC.

Die Geburt des Lowen
Dialoge zur
Selbsterforschung
978-3-442-21742-7

€ [D] 8,95, €[A] 9,20 CHF 13,50

Peck, M. Scott

Der wunderbare Weg
Eine neue spirituelle
Psychologie

Vorwort von Thorwald
Dethlefsen
978-3-442-21666-6

€ [D] 8,95, €[A] 9,20 CHF 13,50

Pollan, Michael

64 Grundregeln ESSEN
Essen Sie nichts, was ihre
Grolmutter nicht als
Essen erkannt héatte
978-3-442-21950-6

€ [D] 7,99, €[A] 8,30 CHF 11,90

Das Omnivoren-Dilemma
Wie sich die Industrie der
Lebensmittel bemachtigte
und warum Essen so
kompliziert wurde
978-3-442-21933-9

€ [D] 14,99, €[A] 15,50 CHF 21,90

Lebens-Mittel

Eine Verteidigung gegen
die industrielle Nahrung
und den Didtenwahn
978-3-442-21872-1

€ [D] 7,95, €[A] 8,20 CHF 11,90

Ponder, Catherine
Bete und werde reich
078-3-442-11881-6

€ [D] 8,00, €[A] 8,30 CHF 11,90

Die dynamischen Gesetze
der Heilung
978-3-442-21772-4

€ [D] 8,50, €[A] 8,80 CHF 12,90

Die dynamischen Gesetze
des Reichtums
978-3-442-11879-3

€ [D] 8,00, €[A] 8,30 CHF 11,90

Die Heilungsgeheimnisse
der Jahrhunderte

Die zwolf Geisteskrafte
des Menschen
978-3-442-11880-9

€ [D] 8,95, €[A] 9,20 CHF 13,50

Portier, Bruno

Bardo

Ruckfahrkarte Leben/Tod
Roman
978-3-442-21930-8

€ [D] 7,99, €[A] 8,30 CHF 11,90

Powell, Diane

Das Mobius-Bewusstsein
Warum es paranormale
Fahigkeiten gibt und wie
wir sie trainieren kdnnen
978-3-442-21831-8

€ [D] 8,95, €[A] 9,20 CHF 13,50

Praagh, James van

und der Himmel tat sich
auf - Jenseitsbotschaften
Die geistige Welt und das
Leben nach dem Tode
978-3-442-21569-0

€[D] 8,00, €[A] 8,30 CHF 11,90

Rampa, Lobsang
Das dritte Auge
Ein Tibet-Roman
978-3-442-11758-1

€ [D] 8,00, €[A] 8,30 CHF 11,90

[
»

‘Chris[ian Reiland
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b F

lopfakupressur firr
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Reiland, Christian
EFT

Klopfakupressur fur
Korper, Geist und Seele
978-3-442-21981-0

€ [D] 12,99, €[A] 13,40 CHF 18,90

Remen, Rachel
Kitchen Table Wisdom
Geschichten, die heilen
978-3-442-21829-5

€ [D] 8,95, €[A] 9,20 CHF 13,50

Ricard, Matthieu
Quantum und Lotus
Vom Urknall zur
Erleuchtung
978-3-442-21820-2

€[D] 9,95, €[A] 10,30 CHF 14,90

Riemann, Claus

Der tiefe Brunnen
Astrologie und Marchen
978-3-442-21784-7

€[D] 9,95, €[A] 10,30 CHF 14,90

Roberts, Jane
Gespréache mit Seth
Von der ewigen
Gultigkeit der Seele
978-3-442-21581-2

€ [D] 12,00, €[A] 12,40 CHF 17,90

Rocker, Anna Elisabeth
Das Geheimnis der
Selbstheilungskrafte

Mit Gedanken und
Geflhlen die eigenen
Heilkrafte aktivieren
978-3-442-21768-7

€ [D] 12,00, €[A] 12,40 CHF 17,90

Seite 9

GOLDMANN

Roethlisberger, Linda
Der sinnliche Draht zur
geistigen Welt

Wie Sie lhre medialen
Anlagen entfalten
978-3-442-21898-1

€ [D] 14,00, €[A] 14,40 CHF 20,90

Rohr, Wulfing
Einflhrung in die
Horoskopdeutung
Zeichen, Planeten,
Aspekte, Hauser
978-3-442-21842-4

€ [D] 14,00, €[A] 14,40 CHF 20,90

Rosen, Rebecca
Mediale Botschaften
Wie Geistfiihrer helfen
koénnen
978-3-442-21945-2

€ [D] 8,99, €[A] 9,30 CHF 13,50

Roy, Carola

Das Immunsystem
starken durch
Homoopathie
Erkéltungskrankheiten,
Allergien, Neurodermitis,
Impffolgen
978-3-442-14194-4

€ [D] 9,00, €[A] 9,30 CHF 13,50

Erste-Hilfe-Homoopathie
Operationen,
Verletzungen, Reisen
978-3-442-14165-4

€[D] 8,00, €[A] 8,30 CHF 11,90

Saito, Masashi
Korpertemperatur und
Gesundheit

Wie wir durch Erh6hung
der Korpertemperatur
unsere Vitalitat und
Gesundheit fordern
978-3-442-21936-0

€[D] 8,99, €[A] 9,30 CHF 13,50



Sanchez, Nouk
Sechs Stufen zur
Wabhrheit

Wie wir aufhdren, uns
mit dem Ego zu
identifizieren
978-3-442-21912-4

€ [D] 9,95, €[A] 10,30 CHF 14,90

Sarno, John

Befreit von
Rickenschmerzen

Die Korper-Seele-
Verbindung realisieren
978-3-442-21763-2

€ [D] 7,50, €[A] 7,80 CHF 11,50

Schaffer-Suchomel,
Joachim

Sage mir deinen Namen
und ich sage dir wer du
bist

Die Bedeutung der 5
wichtigsten Vornamen
978-3-442-21928-5

€ [D] 8,99, €[A] 9,30 CHF 13,50

Schatalova, Galina
Heilkréftige Erndahrung
Eine energetische
Lebensmittel- und
Heilkrauterkunde fir
wahre Gesundheit
978-3-442-21745-8

€ [D] 7,95, €[A] 8,20 CHF 11,90

Philosophie der
Gesundheit
978-3-442-21860-8

€ [D] 6,95, €[A] 7,20 CHF 10,50

GALINA SCHATAL.QV.AA
WIR FRESSEN
UNS ZU TODE

mmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmm e
russschen K i i Langes [eben
e optinues Gesund

Wir fressen uns zu Tode
Das Konzept einer
russischen Arztin fiir ein
langes Leben bei
optimaler Gesundheit

978-3-442-14222-4

€ [D] 7,95, €[A] 8,20 CHF 11,90

Seonwon, Hanmaum
Wie flieRendes Wasser
33 Zen-Geschichten aus
Korea

erzéhlt von Zen-Meisterin

Daehaeng
978-3-442-21819-6

€ [D] 8,95, €[A] 9,20 CHF 13,50

Shinya, Hiromi

Lang leben ohne
Krankheit

Diat und
Gesundheitstipps vom
Entdecker des Enzym-
Faktors
978-3-442-21833-2

€ [D] 12,00, €[A] 12,40 CHF 17,90

Shioya, Nobuo

Die Kraft strahlender
Gesundheit

Neue Vitalitat fr
Millionen Kdrperzellen
078-3-442-21743-4

€ [D] 7,95, €[A] 8,20 CHF 11,90

Simonsohn, Barbara
Das authentische Reiki
Wirksame Hilfe bei den
korperlichen und
seelischen Problemen der
heutigen Zeit
978-3-442-14210-1

€ [D] 12,95, €[A] 13,40 CHF 18,90

Die Heilkraft der Afa-
Alge

Vitalitat fur Korper und
Geist durch ein Ur-
Heilmittel
978-3-442-14189-0

€ [D] 8,90, €[A] 9,20 CHF 13,50

Hyperaktivitat

Warum Ritalin keine
Losung ist

Gesunde Strategien, die
wirklich helfen
978-3-442-14204-0

€ [D] 8,50, €[A] 8,80 CHF 12,90

Reiki fur Fortgeschrittene
978-3-442-21714-4

€ [D] 8,95, €[A] 9,20 CHF 13,50

Sixt, Andrea
Noch einmal lieben
978-3-442-14214-9

€ [D] 8,00, €[A] 8,30 CHF 11,90

Smith, Huston

Die sieben groRRen
Religionen der Welt
Eine Wahrheit, viele
Wege
978-3-442-21682-6

€ [D] 14,95, €[A] 15,40 CHF 21,90

Spezzano, Chuck
Beziehungs-Notfall-Set
Die GesetzmaRigkeiten
unserer Beziehungen
verstehen
978-3-442-21854-7

€ [D] 8,95, €[A] 9,20 CHF 13,50

Wenn es verletzt, ist es
keine Liebe

Die GesetzmaéRigkeiten
erfullter Partnerschaft
978-3-442-21722-9

€ [D] 12,00, €[A] 12,40 CHF 17,90

Stappen, Anne
Warum gehen, wenn du
tanzen kannst
978-3-442-21957-5

€ [D] 8,99, €[A] 9,30 CHF 13,50

Starkmuth, Jorg

Die Entstehung der
Realitéat

Wie das Bewusstsein die
Welt erschafft
978-3-442-21926-1

€ [D] 16,99, €[A] 17,50 CHF 24,50
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Stevens, Petey
Entdecken Sie lhre
Ubersinnlichen
Fahigkeiten

PSI, Telepathie,
Levitation, Hellsehen,
Zeitreisen und andere
Techniken
978-3-442-12268-4

€ [D] 8,00, €[A] 8,30 CHF 11,90

Strobel, Tatjana D.

Ich weil3, wie du fuhlst
Die geheimen
Botschaften des Kdrpers
978-3-442-21968-1

€ [D] 12,99, €[A] 13,40 CHF 18,90

Sun Bear

Das Medizinrad

Eine Astrologie der Erde
978-3-442-21740-3

€ [D] 12,50, €[A] 12,90 CHF 18,50

Taylor, Eldon

Wer kontrolliert unser
Bewusstsein?

Von Fremdbeeinflussung
zur Selbstbestimmung
978-3-442-21909-4

€ [D] 12,95, €[A] 13,40 CHF 18,90

Taylor, Terry L.
Warum Engel fliegen
kdnnen

Lichtvolle Kontakte mit
unseren Schutzgeistern
978-3-442-12117-5

€[D] 8,00, €[A] 8,30 CHF 11,90



Tegtmeier, Ralph
Geldgeheimnisse
Wahren Wohlstand
erleben
978-3-442-21827-1

€ [D] 6,95, €[A] 7,20 CHF 10,50

Tepperwein, Kurt

Der Weg zum Millionar
Die sieben Gesetze fiir
inneren und auBeren
Reichtum
978-3-442-21551-5

€ [D] 8,00, €[A] 8,30 CHF 11,90

Die Geistigen Gesetze
Erkennen, verstehen,
integrieren
978-3-442-21610-9

€ [D] 8,95, €[A] 9,20 CHF 13,50

Die hohe Schule des
Lebens
978-3-442-21762-5

€ [D] 6,95, €[A] 7,20 CHF 10,50

Die Kraft der positiven
Psychologie
978-3-442-21793-9

€ [D] 8,95, €[A] 9,20 CHF 13,50

Die Praxis der geistigen
Gesetze
978-3-442-21867-7

€ [D] 7,95, €[A] 8,20 CHF 11,90

Erfinde dich neu

12 Chancen zum privaten
und beruflichen
Neubeginn
978-3-442-21752-6

€ [D] 7,95, €[A] 8,20 CHF 11,90

Erwachen zum wahren
Sein

Die 12 Schritte zu sich
selbst
978-3-442-21834-9

€ [D] 7,95, €[A] 8,20 CHF 11,90

Geistheilung durch sich
selbst
978-3-442-11738-3

€[D] 7,95, €[A] 8,20 CHF 11,90

Gelassenheit

Sich dem Strom des
Lebens Uberlassen
978-3-442-21738-0

€ [D] 7,95, €[A] 8,20 CHF 11,90

Glicks-Gesetze

Die Botschaften des
Lebens verstehen
978-3-442-21814-1

€ [D] 7,95, €[A] 8,20 CHF 11,90

Jungbrunnen Entsduerung
Wohlbefinden rundum
durch ein harmonisches
Séure-Basen-Verhéltnis
978-3-442-14207-1

€[D] 8,00, €[A] 8,30 CHF 11,90

Kausal-Training

Wie unser Bewusstsein
Realitat erschafft
978-3-442-21899-8

€ [D] 8,95, €[A] 9,20 CHF 13,50

Kraftquelle
Mentaltraining

Eine umfassende
Methode, das Leben
selbst zu gestalten
978-3-442-12141-0

€ [D] 8,00, €[A] 8,30 CHF 11,90

Mein Verjlingungsbuch
Bewéhrte Rezepte und
Mentaltechniken zum
Jungbleiben
978-3-442-21921-6

€ [D] 7,95, €[A] 8,20 CHF 11,90

Perlen der Weisheit
Liebe, Glaube, Synergie,
Heil-Sein,
Verwirklichung,
Manifestation, Fille, Sinn
978-3-442-21862-2

€ [D] 9,99, €[A] 10,30 CHF 14,90

Selbstheilungskréafte
aktivieren
Gesundheit durch
richtiges Denken
978-3-442-21769-4

€ [D] 6,95, €[A] 7,20 CHF 10,50

Von Angst zur
Lebensfreude

Angste verlieren - neue
Perspektiven gewinnen
978-3-442-21734-2

€ [D] 7,95, €[A] 8,20 CHF 11,90

Was wiinschst du dir vom
Leben?

Das Resonanzgesetz als
Weg zu Selbsterkenntnis
und Selbstverwirklichung
978-3-442-21949-0

€ [D] 8,99, €[A] 9,30 CHF 13,50

Thich Nhat Hanh
Arger

Befreiung aus dem
Teufelskreis destruktiver
Emotionen
978-3-442-21781-6

€ [D] 7,95, €[A] 8,20 CHF 11,90

Ich pflanze ein Lacheln
Mit einem Vorwort des
Dalai Lama
978-3-442-21782-3

€ [D] 6,95, €[A] 7,20 CHF 10,50

Wahren Frieden schaffen
978-3-442-21839-4

€ [D] 7,95, €[A] 8,20 CHF 11,90
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Das Gliick, einen Baum
ZU umarmen
Geschichten von der
Kunst des achtsamen
Lebens
978-3-442-13233-1

€ [D] 8,00, €[A] 8,30 CHF 11,90

Tief aus dem Herzen
Die Energie des Betens
978-3-442-21918-6

€[D] 7,95, €[A] 8,20 CHF 11,90

Tohei, Koichi

Das Ki-Heilungsbuch
Selbstheilung durch die
Aktivierung und Lenkung
von Ki
978-3-442-21830-1

€ [D] 7,95, €[A] 8,20 CHF 11,90

Tschuang-Tse

Der Mann des Tao und
andere Geschichten
Ubertragen von Thomas
Merton
978-3-442-21709-0

€ [D] 7,50, €[A] 7,80 CHF 11,50

NEU April 2012
Twyman, James

Mein Tanz mit dem
Jenseits

Eine magische
Geschichte von der
Unsterblichkeit der Liebe
978-3-442-21985-8

€ [D] 7,99, €[A] 8,30 CHF 11,90



Ulsamer, Bertold

Das Handwerk des
Familien-Stellens

Eine Einflihrung in die
Praxis der systemischen
Hellinger-Therapie
978-3-442-14197-5

€ [D] 9,00, €[A] 9,30 CHF 13,50

Ohne Wurzeln keine
Flugel

Die systemische Therapie
von Bert Hellinger
978-3-442-14166-1

€ [D] 8,99, €[A] 9,30 CHF 13,50

Spielregeln fir Paare
Einsichten in die
Partnerschaftsdynamik
mit dem Familien-Stellen
nach Bert Hellinger
978-3-442-21636-9

€ [D] 8,90, €[A] 9,20 CHF 13,50

Alberto Villolda
David Perimutter

DAS ERLEUCHTETE
GE

Villoldo, Alberto

Das erleuchtete Gehirn
Mit Schamanismus und
Neurowissenschaft das
Geheimnis gesunder
Zellen entdecken
978-3-442-21963-6

€ [D] 12,99, €[A] 13,40 CHF 18,90

Das geheime Wissen der
Schamanen

Wie wir uns selbst und
andere mit
Energiemedizin heilen
kdnnen
978-3-442-14216-3

€ [D] 9,00, €[A] 9,30 CHF 13,50

Die Macht der vier
Winde

Eine Reise ins Reich der
Schamanen
978-3-442-21900-1

€ [D] 8,95, €[A] 9,20 CHF 13,50

Die vier Einsichten
Weisheit, Macht und
Gnade der Erdenwachter
978-3-442-21805-9

€ [D] 8,50, €[A] 8,80 CHF 12,90

Erleuchtung ist in uns
Der schamanische Weg
zur Heilung
978-3-442-21925-4

€ [D] 8,99, €[A] 9,30 CHF 13,50

Mutiges Traumen
Wie Schamanen
Realitaten ertraumen
978-3-442-21857-8

€ [D] 7,95, €[A] 8,20 CHF 11,90

Seelenriickholung

Die Vergangenheit
schamanistisch erkunden
- Die Zukunft heilen
978-3-442-21765-6

€ [D] 8,50, €[A] 8,80 CHF 12,90

NEALE DONALD

WALSCH

Gesprdche mit Gott

-
oA
g

Walsch, Neale Donald
Gesprache mit Gott
Band 1

Ein ungewohnlicher
Dialog
978-3-442-21786-1

€ [D] 8,95, €[A] 9,20 CHF 13,50

Gesprache mit Gott
Arbeitsbuch zu Band 1
978-3-442-21559-1

€ [D] 8,00, €[A] 8,30 CHF 11,90

Gespréache mit Gott -
Band 2

Gesellschaft und
BewuRtseinswandel
978-3-442-21838-7

€[D] 9,95, €[A] 10,30 CHF 14,90

Gesprache mit Gott
Band 3

Kosmische Weisheit
978-3-442-21851-6

€[D] 9,95, €[A] 10,30 CHF 14,90

Freundschaft mit Gott
Ein ungewohnlicher
Dialog
978-3-442-21674-1

€ [D] 9,90, €[A] 10,20 CHF 14,90

Gemeinschaft mit Gott
978-3-442-21809-7

€ [D] 7,95, €[A] 8,20 CHF 11,90

Gesprache mit Gott
Fur Jugendliche
978-3-442-21617-8

€ [D] 7,95, €[A] 8,20 CHF 11,90

Neue Offenbarungen
Ein Gesprach mit Gott
978-3-442-21817-2

€ [D] 8,95, €[A] 9,20 CHF 13,50

Rechtes Leben und Flle
Wegweisungen flr den
Alltag
978-3-442-21615-4

€ [D] 6,90, €[A] 7,10 CHF 10,50

Woas Gott will
978-3-442-21750-2

€ [D] 10,00, €[A] 10,30 CHF 14,90

Zuhause in Gott

Uber das Leben nach dem
Tode

978-3-442-21874-5

€[D] 9,95, €[A] 10,30 CHF 14,90
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TENZIN WANGYAL
RINPOCHE

NEU Februar 2012
Wangyal Rinpoche,
Tenzin

Die heilende Kraft des
Buddhismus

Leben im Einklang mit
den flnf Elementen
978-3-442-21975-9

€ [D] 8,99, €[A] 9,30 CHF 13,50

Ubung der Nacht
Tibetische Meditationen
in Schlaf und Traum
978-3-442-21806-6

€ [D] 8,50, €[A] 8,80 CHF 12,90

Watts, Alan

Die Illusion des Ich

On the Taboo Against
Knowing Who You Are
978-3-442-21717-5

€ [D] 8,50, €[A] 8,80 CHF 12,90

Weise, Otfried D.
Entschlackung,
Entsauerung, Entgiftung
Das Praxisbuch zur
Kaorperreinigung
978-3-442-14188-3

€ [D] 8,95, €[A] 9,20 CHF 13,50

Weiss, Brian L.

Die zahlreichen Leben
der Seele

Die Chronik einer
Reinkarnationstherapie
978-3-442-21751-9

€ [D] 7,95, €[A] 8,20 CHF 11,90

Wellmann, Wolfgang
Das Herz des Reiki
Dai Komio
978-3-442-13823-4

€ [D] 8,00, €[A] 8,30 CHF 11,90



Weltzien, Diane von
Das grof3e Buch der
Mystiker

Hildegard von Bingen,
Meister Eckehart,
Angelus Silesius,
Bernhard von Clairvaux,
Ignatius von Loyola,
Teresa von Avila u. a.
978-3-442-21618-5

€ [D] 10,00, €[A] 10,30 CHF 14,90

Das Tantra-Praxisbuch
Mit Beitragen von
Margot Anand, Andro,
Stephen T. Chang,
Kamala Devi, Nik
Douglas & Penny
Slinger, Oskar Hodosi,
André van Lysebeth, Ajit
Mookerjee & Madhu
Khanna, Charles &
Caroline Muir, John
Selby u.v.a.
978-3-442-12229-5

€ [D] 12,00, €[A] 12,40 CHF 17,90

West, Kate
Hexen-Handbuch

Eine vollstandige
Einflihrung in die Kunst
978-3-442-21770-0

€ [D] 7,95, €[A] 8,20 CHF 11,90

Wilber, K.

Wege zum Selbst
Ostliche und westliche
Ansatze zu personlichem
Wachstum
978-3-442-21844-8

€ [D] 7,95, €[A] 8,20 CHF 11,90

Williamson, Marianne
Das Geschenk der
Wandlung

Ein Wegweiser zu
persdnlichem Wachstum
978-3-442-21744-1

€ [D] 8,95, €[A] 9,20 CHF 13,50

MARIANNE ~ §
H WILLIAMSON &
: b ;

NEU Februar 2012

Ein Kurs im Abnehmen
21 spirituelle Lektionen
zur Losung aller
Gewichtsprobleme
978-3-442-21964-3

€ [D] 8,99, €[A] 9,30 CHF 13,50

Ruckkehr zur Liebe
Harmonie, Lebenssinn
und Gliick durch "Ein
Kurs in Wundern"
978-3-442-12209-7

€ [D] 7,90, €[A] 8,20 CHF 11,90

Wilson, James L.
Grundlos erschopft?
Nebennieren-Insuffizienz
- das Stress-Syndrom des
21. Jahrhunderts
978-3-442-21946-9

€ [D] 12,99, €[A] 13,40 CHF 18,90

Wimmer, Magda

Die Maya

Weber der Zeit, Spieler
des Universums
978-3-442-21577-5

€ [D] 14,00, €[A] 14,40 CHF 20,90

Wing, R. L.

Das Arbeitsbuch zum |
Ging
978-3-442-21668-0

€[D] 12,99, €[A] 13,40 CHF 18,90

Winter, Leo (Hrsg.)
Der Koran

Das heilige Buch des
Islam
978-3-442-21846-2

€ [D] 10,00, €[A] 10,30 CHF 14,90

Wolfe, David

Die Sonnen-Diat

Ein vegetarisches
Programm fir Vitalitét
und Superfitness
978-3-442-14208-8

€ [D] 12,50, €[A] 12,90 CHF 18,50

Zitzl, Susanne
Kartenlegen

Wie Sie Spielkarten
richtig deuten
978-3-442-21972-8

€ [D] 7,99, €[A] 8,30 CHF 11,90

Zurhorst, Eva-Maria
Liebe dich selbst und es
ist egal, wen du heiratest
978-3-442-21903-2

€[D] 9,99, €[A] 10,30 CHF 14,90

Lok i Q.(!«f

SPIBGEL
e

Liebe dic selbst und freu
dich auf die nachste Krise
978-3-442-21969-8

€[D] 9,99, €[A] 10,30 CHF 14,90
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