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Uber 15 Millionen Menschen in Deutschland haben zu hohe Blutdruckwerte. Damit gehort
Bluthochdruck zu den haufigsten chronischen Krankheiten. Aufgrund der Wahrscheinlichkeit von
ernsthaften Folgekrankheiten missen Bluthochdruckpatienten versuchen, ihren Blutdruck zu
senken. In kompakter Form erklart dieses Taschenbuch, wie man Bluthochdruck feststellt, wie
man ihn behandelt und wie man vorbeugen kann.

« Uber 15 Millionen Menschen in Deutschland leiden unter zu hohem Blutdruck
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