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Zum Buch 
Der Klassiker der Cranio-Sacralen-Therapie 

Die von Dr. John Upledger entwickelte Cranio-Sacrale-Therapie brachte 

ihm aufgrund des Erfolges internationalen Ruf ein: Der erfahrene 

Osteopath entdeckte, dass das Craniosacrale System - das 

Flüssigkeitssystem, das Gehirn und Rückenmark umgibt - die Entwicklung, 

das Wachstum und die Funktionstüchtigkeit des Gehirns und der 

Rückenmarksnerven stark prägt. In diesem Grundlagenwerk wird dem 

Laien auf leicht verständliche Art erläutert, was man unter CranioSacraler 

Therapie versteht, wie sie funktioniert und welchen positiven Einfluss sie 

auf Wohlbefinden und Gesundheit von Körper und Geist hat: Denn der 

Therapeut kann mit der ganzheitlichen Behandlungsmethode nicht nur die 

Lebensqualität seines Patienten erheblich steigern, sondern auch die 

unterschiedlichsten Beschwerden dauerhaft heilen. 
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