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Zum Buch 
Mindful Drinking 

Voller Genuss bei Cocktails und Longdrinks funktioniert auch ganz ohne 

Alkohol. Neue alkoholfreie Alternativen zu Gin, Wodka, Whisky, Rum und 

& Co. bieten die Möglichkeit, die klassischen Cocktails als Mocktails zu 

mixen, die den Originalen in nichts nachstehen. 

Die beiden Barmeister Franz Brandl und Florian Fischer widmen sich in 

diesem Buch voll und ganz dem Thema Mocktails und Trend-Drinks und 

haben 66 alkoholfreie Rezepte kreiert. Neben Tipps zur perfekt 

ausgestatteten Hausbar geben sie Empfehlungen zu alkoholfreien 

Alternativen von Spirituosen, Weinen und Schaumweinen. 

 

 

 

Autor 

Franz Brandl, Florian 

Rapisarda-Fischer 
 
Franz Brandl geb. 1944, ist seit Jahrzehnten einer 

der bekanntesten Barmixer und der führende 

Buchautor zum Thema Mixen und Getränke. 1972 

war er Barmanager im Eröffnungsteam des 

Sheraton-Hotels in München, dem damals größten 

Hotel Europas. Anschließend eröffnete und leitete er 

die »Harry’s New York Bar« und die »Max-Joseph-

Bar« in Eckart Witzigmanns weltberühmtem Drei-

Sterne-Restaurant »Aubergine«. Mit zahlreichen 

Büchern hatte Franz Brandl großen Anteil am 
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