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Das letzte Werk von Europas renommiertestem
Familientherapeuten und Bestsellerautor Jesper Juul jetzt im
Taschenbuch

Es gibt Kinder, die wissen schon friih ganz genau, was sie wollen. Diesen
selbstbestimmten Kindern ist es wichtig, dass man sie ernst nimmt. Den
besonderen Bedirfnissen dieser Kinder gerecht zu werden, stellt Eltern
nicht selten vor groBe Herausforderungen. Der renommierte
Familientherapeut JesperJuul pladiert fir ein offenes und authentisches
Miteinander anstelle von Machtkampfen, Manipulation oder gar
Kapitulation. In diesem, seinem letzten Buch beantwortet er tiber dreiBig
konkrete Fragen, die ihm von betroffenen Eltern gestellt wurden, und
erklart, wie Eltern diese Kinder besser verstehen und gut ins Leben
begleiten kdnnen, ohne sich dabei selbst aufzureiben.

Jesper Juul (1948-2019) war einer der
bedeutendsten und innovativsten
Familientherapeuten Europas, Konfliktberater und
Grinder des Elternberatungsprojekts familylab
international. Durch zahlreiche Seminare, Vortrage,
Medienauftritte und erfolgreiche Elternblicher wurde
er international bekannt. Seine respektvolle,
gleichwiirdige Art, mit Menschen umzugehen,
beeindruckt Fachleute wie Eltern auch heute noch
immer wieder neu.
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Elternberatungsprojekts familylab international. Durch zahlreiche
Seminare, Vortrage, Medienauftritte und erfolgreiche Elternbiicher wurde er
international bekannt. Seine respektvolle, gleichwiirdige Art, mit Menschen
umzugehen, beeindruckt Fachleute wie Eltern auch heute noch immer
wieder neu.

JESPER JUUL in der Presse:

»Juul ist eine Lichtgestalt der modernen Padagogik. ...Im Unterschied zu
vielen Kollegen betont er nicht die Schwierigkeiten, sondern die Ressourcen
der Eltern-Kind-Beziehung.« Der Spiegel

»Eltern lieben Jesper Juul dafiir, dass er Auswege aus den Erziehungsfallen
der Gegenwart eroffnet.« Frankfurter Allgemeine Sonntagszeitung

Auflerdem von Jesper Juul lieferbar:

5 Grundsteine fiir die Familie. Wie Erziehung funktioniert
Aus Stiefeltern werden Bonus-Eltern. Chancen und Herausforderungen
fiir Patchwork-Familien

Das Familienhaus. Wie Grofie und Kleine gut miteinander auskommen
Die kompetente Familie. Neue Wege in der Erziehung
Familienberatung. Worauf es ankommt, wie sie gelingt

Kinder sind Geschenke fiir die Welt. Ein Familienbegleiter fiir alle Wochen
des Jahres
Nein aus Liebe. Klare Eltern - starke Kinder
Pubertit. Wenn Erziehen nicht mehr geht
Schulinfarkt. Was wir tun konnen, damit es Kindern, Eltern und Lehrern besser geht
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Vorwort

Zunichst mochte ich an dieser Stelle allen Eltern herzlich
danken, die uns geschrieben haben. Ohne Ihren Mut, uns
Ihre Beobachtungen und Erfahrungen, aber auch Ihre Sor-
gen und Note anzuvertrauen, ware dieses Buch nicht ent-
standen.

Alle Thre Zuschriften handeln von Kindern, deren Stre-
ben nach Unabhéangigkeit und Autonomie weit iiber das
gewohnte Maf3 hinauszugehen scheint. Deren ausgeprag-
ter Wille, selbst Stellung zu beziehen und eigene Entschei-
dungen fiir sich zu treffen, viele Eltern tiberfordert.

Jesper Juul hatte viele Jahre lang Bedenken, iiber diese
Art von Kindern zu reden und zu schreiben, hat sich dann
aber doch dazu entschieden - teils, um die erschopften
und oft verzweifelten Eltern zu ermutigen, ihre Kinder so
zu nehmen, wie sie sind. Teils, um es den Kindern zu erspa-
ren, eine offizielle »Diagnose« aufgepfropft zu bekommen,
die ihnen nicht gerecht wird.

Denn die wichtigste Aussage, die ich seit dem Beginn
unserer Zusammenarbeit im Jahr 2006 immer wieder von
Jesper Juul gehort habe, lautet folgendermafien: »Das Kind
ist. Punkt.«



Vorwort

Diese Haltung ermoglicht uns Eltern eine entspannte
Grundeinstellung und gibt uns zudem die Gewissheit,
dass wir unsere Kinder nicht formen missen, sondern dass
alles Wesentliche bereits in ihnen angelegt ist. Wir miissen
nur dafiir sorgen, dass sich ihre Talente frei entfalten kon-
nen und dass wir als Eltern die Freude an unseren Kindern
nicht verlieren.

Dazu noch empathische Begleitung und liebevolle, elter-
liche Fithrung — was sollte dann noch schiefgehen?

Drei Jahre lang haben wir gemeinsam an diesem Buch
gearbeitet, und trotz seiner schweren Erkrankung - Jesper
Juul litt an der Autoimmunkrankheit Transverse Myelitis,
die ihn brustabwarts ladhmte und seine Arbeitskapazitat
stark einschrankte — hat er sich stets bemiiht, moglichst
prazise auf die Briefe der Eltern einzugehen. Seine teils
knappen, jedoch stets erhellenden und konstruktiven Ant-
worten sind auch das Kondensat seiner jahrzehntelangen
Berufserfahrung als Familientherapeut.

Das Buch ist fertig geworden, doch sein Erscheinen
konnte Jesper Juul, der unmittelbar nach Fertigstellung des
Manuskripts starb, nicht mehr erleben.

Was mich wihrend der letzten Monate unserer Zusam-
menarbeit sehr beriihrt hat, ist die Tatsache, dass die oft
gestellte Frage: »Habe ich ein autonomes Kind oder nicht?«
zunehmend in den Hintergrund trat. Immer klarer schalte
sich stattdessen der Wunsch aller Eltern heraus, so gut wie
moglich mit ihren Kindern in Kontakt zu kommen, ohne
ihnen das Gefiihl zu vermitteln, mit ihnen sei irgendetwas

nicht in Ordnung.
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Vorwort

Der Wunsch nach Selbstbestimmtheit ist in uns von Geburt
an angelegt, beim einen mehr, beim anderen weniger. Es ist
der Wunsch, die eigenen Anlagen entwickeln zu diirfen, sich
als Mensch mit seinen Fahigkeiten einzubringen und von
seinen Mitmenschen unterstiitzt zu werden.

Die facettenreichen Beschreibungen der Kinder in die-
sem Buch belegen die unendliche Vielfalt, mit der wir alle
geboren wurden und die nun endlich immer mehr gelebt
werden darf — im Elternhaus, im Kindergarten und in der
Schule.

Ich wiinsche Ihnen groftméglichen Gewinn aus den vie-
len Elternbriefen und den Antworten von Jesper Juul, die
mich in ihrer Pragnanz und Klarheit weiterhin anriihren.

Mogen diese Einsichten Thr Elternsein etwas erleichtern.

Ihr Mathias Voelchert
Griinder und Leiter familylab.de - die Familienwerkstatt



Was ist ein selbst-
bestimmtes Kind?

Ein selbstbestimmtes oder autonomes Kind ist ein Kind,
das von Geburt an auf sein Selbstbestimmungsrecht be-
steht und dadurch seine Eltern an ihrer Liebe und dem
Wert ihrer Fiirsorge zweifeln lasst.

Selbstbestimmte Kinder fordern also das Recht ein, tiber
ihre eigenen Belange zu entscheiden und eigene Entschei-
dungen zu treffen. Sie scheinen nur selten daran zu zwei-
feln, was gut und was schlecht fiir sie ist, besitzen aber
weder das Urteilsvermogen noch die Erfahrung eines Er-
wachsenen. Selbstbestimmte Kinder brauchen keine Wahl-
freiheit, sondern das Recht, zu den Angeboten und Forde-
rungen ihrer Eltern Nein sagen zu diirfen. Selbstbestimmte
Kinder wollen nicht {iber ihre Familien oder ihre Eltern ent-
scheiden, sondern kampfen um ihr Recht, eigene Entschei-
dungen zu treffen. Durch Bestrafungen oder Belohnungen
lassen sie sich nicht manipulieren.

Ich werde spéter noch auf diese Aussagen zuriickkom-
men. Zundchst mdchte ich jedoch die Erlebnisse von Miit-

tern und Vatern mit ihrem Neugeborenen beschreiben:
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