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Buch

 Besitzen Sie Kleidungsstücke, in denen Sie immer toll aussehen? Oder auch ein paar Fehl-
käufe? Ist Ihr Kleiderschrank voll, und trotzdem haben Sie nichts anzuziehen? Damit ist jetzt 
Schluss! Mode-Ikone Nina Garcia stellt die Top 100 der modischen Must-haves vor, char-
mant illustriert von Ruben Toledo: Ob Trenchcoat, kleines Schwarzes oder weiße Bluse – es 
gibt bestimmte Teile, die sind einfach unverzichtbar. Mit ihrer Stilbibel zeigt Nina Garcia, 
wie Sie aus den Fashion-Klassikern Ihren eigenen, unverwechselbaren Style entwickeln, da-

mit Kleiderschrankkrisen der Vergangenheit angehören!

Autorin

Nina Garcia arbeitete viele Jahre als leitende Moderedakteurin bei »Elle« und »Marie 
Claire«. Derzeit ist sie Chefredakteurin der amerikanischen »Elle«. Außerdem sitzt sie 

neben Heidi Klum in der Jury der sehr erfolgreichen Serie »Project Runway«.

Illustrator

Ruben Toledo wurde 1961 in Havanna geboren und ist der Modewelt bekannt als großar-
tiger Illustrator, Kritiker und Redakteur. Seine Modezeichnungen erschienen weltweit in 

»Vogue«, »Elle«, »Harper’s Bazaar« sowie der »New York Times«.

Außerdem von Nina Garcia im Programm

Der perfekte Stil
Der perfekte Look

Der Styleguide

 alle auch als E-Book erhältlich
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Raindrops on roses and whiskers on kittensRaindrops on roses and whiskers on kittens

Bright copper kettles and warm woollen mittensBright copper kettles and warm woollen mittens

Brown paper packages tied up with stringsBrown paper packages tied up with strings

These are a few of my favourite thingsThese are a few of my favourite things

» M y  Fa v o r i t e  T h i n g s  «

R o d g e r s  a n d  H a m m e r s t e i n ,

a u s  T h e  S o u n d  o f  M u s i c 
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VorwortVorwort

 W
enn Sie in diesem Augenblick die Tür meines 

Wandschranks öffneten, was würden Sie dann se-

hen? Reihenweise Schuhe und Handtaschen. Sta-

pelweise weiße T-Shirts von Hanes und schwarze 

Kaschmirpullis. Eine Reihe schwarzer Kleider 

und ein ganzes Fach nur für Denim. Und darüber würden Sie eine riesige, 

hässliche Abdeckplane sehen. Ich stecke gerade mitten in einer Woh-

nungsrenovierung, die eigentlich seit November hätte fertig sein sollen. 

Wir sprechen von November 2008. Jetzt ist März. März 2010. Mein Mann, 

mein Sohn und ich haben uns ein paar Blocks weiter in einer Wohnung 

verkrochen. Ab und zu sause ich zurück in mein altes Heim, um über Bau-

schutt und Staub hinweg zu meinem Wandschrank zu steigen, die Abdeck-

plane zu heben und mir ein oder zwei Teile zu schnappen.

In diesen Monaten bin ich bestimmt über hundert Mal zurückgerannt. 

Und bald wurde mir klar, dass ich jetzt die Antwort auf die Frage habe, die 

mir die Frauen ständig stellen: Was sind die Must-haves, ohne die es nicht 

geht? Nun, für mich sind das die Teile, derentwegen ich in die Wohnung 

zurückrenne, über Bauschutt und Staub steige – die Teile, ohne die zu le-

ben ich mir einfach nicht vorstellen kann. 

Und warum?

Weil diese Teile schon immer da waren. Sie haben mich durch so manche 

Saison und durch dick und dünn begleitet. Wenn der jeweils aktuelle Trend 

sich zu verabschieden beginnt, kann ich auf sie zurückgreifen. Jedes einzelne 

Stück hat mich getröstet, wenn ich nach einem schlechten Tag am Boden war, 
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und jedes hat mein Selbstvertrauen neue Höhen erklimmen lassen, wenn ich 

mich nach einem guten Tag super fühlte. Jedes davon hat einen Platz in mei-

nem Herzen. Jedes repräsentiert das Yin und Yang meines persönlichen Stils.

Einfach ausgedrückt, in diesen Stücken sehe ich einfach zeitlos gut an-

gezogen aus. Und nichts fühlt sich besser an.

In meinen Jahren als Moderedakteurin habe ich viele Moden kommen 

und gehen sehen, aber ein paar Konstanten waren immer dabei. Einige 

halten sich ein, zwei Jahre (vielleicht auch ein paar Jahre mehr), aber sie 

kommen immer wieder. Die Farbe hat sich vielleicht geändert, das Mate-

rial, der Designer oder die Marke, aber im Kern bilden die Stücke in die-

sem Buch das Rückgrat der Mode und sind mit etwas »redaktioneller Be-

arbeitung« der Maßstab für meinen Stil.

Doch ohne diese Bearbeitung geht es nicht.

Wer dieses Buch liest, muss sich darüber im Klaren sein, dass ich je-

des einzelne Stück auf dieser Liste an meinen Stil, meine Figur, meine Per-

sönlichkeit angepasst habe. Und hoffentlich machen Sie das auch. Dieses 

Buch soll Einkaufsliste oder -führer für die Teile sein, die jede Frau mei-

ner Meinung nach in ihrem Schrank haben sollte. Es erhebt gewiss nicht 

den Anspruch, in Stein gehauen zu sein. So etwas wie eine ultimative Liste 

gibt es nicht, sie wäre nicht damit vereinbar, was Mode und Stil im Inners-

ten ausmacht, und auch nicht mit dieser rebellischen Eigenwilligkeit einer 

wirklich stylischen Frau, die die Straße entlangläuft in diesem absolut un-

erwarteten Mix aus Farbe und Stoff. Stil ist auf gefährliche Weise unbere-

chenbar. Mit diesem Buch wollte ich jeder Frau ein Bezugssystem an die 

Hand geben, um selbst nachzudenken und zu überlegen. Diese Liste ist ein 

Leitfaden, ein Barometer von Modeartikeln, die der Zeit sowie den Moden 

und Trends getrotzt haben.

Daher hoffe ich, dass Sie, wenn Sie die Liste meiner hundert Vorschläge 

für den perfekten Kleiderschrank in der Hand halten, mein Dogma beherzi-

gen: Stil ist vor allem ein Ausdruck Ihrer Persönlichkeit, und jedes Mal, 
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wenn Sie sich anziehen, bringen Sie einen Teil Ihrer Persönlichkeit zur 

Geltung. Behalten Sie das beim Lesen dieses Buchs im Kopf, wenn Sie da-

rüber nachdenken, was Ihren perfekten Kleiderschrank ausmachen könnte.

Wenn Sie also nicht jedes oder fast jedes Teil für Ihren ganz persönli-

chen Stil anpassen, machen Sie etwas falsch beim Spiel mit dem Stil und 

schaden sich. Sie sehen, wie auch immer man sich modisch oder stylisch 

positioniert, letztlich sind wir, was unseren Stil angeht, alle auf ein paar 

wenige modische Stücke angewiesen, unsere wahren Stützen. Diese hier 

sind meine Stützen. Und ich bin mir ziemlich sicher, viele davon könnten 

(und sollten!) auch die Ihren sein.

So, nachdem das geklärt wäre, komme ich nun zu meinen Vorschlägen 

für die unentbehrlichen hundert Kleidungsstücke und Accessoires: Vom 

A-Linien-Kleid zu Chucks, vom Cocktailring bis zum kleinen Schwarzen 

sind dies die Stücke, die den Test der Zeit bestanden haben. In meinen 

 Augen wie in den Augen der Mode-Industrie, in der ich arbeite, die ich 

liebe und die mich inspiriert. Diese Stücke sind so persönlich, so  eigen, 

wie eine Frau nur sein kann – dieses Buch zu lesen ist schließlich genauso, 

als ob Sie in meine Ankleide spazierten. Und wie jede Frau weiß: Den 

Kleiderschrank zu öffnen ist so, als vertraut man der besten Freundin die 

 intimsten Geheimnisse an. Wer weiß, wie sie reagiert. Mit etwas Glück fin-

den Sie dieses Buch genauso überraschend.

Und nun, meine Damen, geht es los.

Nina

P.S.: Wer mit den meisten Stilettos im Schrank stirbt, gewinnt.
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… When the dog bites… When the dog bites

When the bee stingsWhen the bee stings

When I’m feeling sadWhen I’m feeling sad

I simply remember my favourite thingsI simply remember my favourite things

And then I don’t feel so badAnd then I don’t feel so bad

» M y  Fa v o r i t e  T h i n g s  «

R o d g e r s  a n d  H a m m e r s t e i n ,

a u s  T h e  S o u n d  o f  M u s i c
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1.1. 

A-Linien-KleidA-Linien-Kleid

R

 E
in echtes A-Linien-Kleid ist oben schmaler und wird 

nach unten weiter, so wie der Buchstabe A. Daher auch 

der Name. Was Sie von einem A-Linien-Kleid haben? 

Ganz einfach: Es passt an den besten Tagen. Es passt an den 

schlechtesten Tagen. Es passt, wenn Sie nicht wissen, was 

Sie anziehen sollen. Es passt bei allen Gelegenheiten und bei jedem Wet-

ter. Und es schmeichelt Ihrer Figur. Das ist wirklich eine Menge für so ein 

modisches Teil. Allerdings gibt’s das nicht ganz umsonst. Dieses Kleid ver-

langt kühne Accessoires – tolle Schuhe und entsprechend der Jahreszeit 

vielleicht schicke blickdichte Strumpfhosen. Das war’s dann aber auch. 

Es ist ein unkompliziertes Stück, und vielleicht war es deshalb ein Must-

have in den sechziger Jahren, als Spaß und Freiheit mehr zählten als die im 

Jahrzehnt davor so geschätzte Formalität und Struktur.

Jedes It-Girl der sechziger Jahre hatte ein ganzes Arsenal dieser Kleider 

im Schrank hängen – Twiggy, Penelope Tree, Edie Sedgwick, Mary Quant, 

Jean Shrimpton. Sie alle waren die Kate Moss ihrer Zeit. Googelt man nach 

Bildern dieser Frauen, taucht unweigerlich ein Foto von ihnen in einem 

A-Linien-Kleid auf. Häufig einem in knalligem, grafischen Muster in 

kräftigen Farben, zu dem sie Stiefel oder flache Schuhe tragen. Die Ac-

cessoires sind stets umwerfend. Das war quasi die inoffizielle Uniform der 

sechziger Jahre, und dieses Kleid gehört aus dem einen simplen Grund in 

den Kleiderschrank jeder Frau: Es ist so verdammt vorteilhaft. Mit einem 

A-Linien-Kleid brauchen Sie sich beim Essen nicht mehr zurückzuhalten, 

meine Damen.
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Bei einem guten A-Linien-Kleid fließt der 

Stoff über die vorgeblichen Problemzonen hin-

weg. Unabhängig vom Tag, der Jahreszeit oder 

dem Jahr – in einem A-Linien-Kleid fühlen Sie 

sich stets gut und modisch angezogen, und Sie 

sind es auch. Darin können Sie jederzeit mit 

Twiggy und Konsortinnen mithalten.

Die richtige LinieDie richtige Linie

 •  Ein schwarzes A-Linien-Kleid gehört 

»für den Fall der Fälle« in jeden Kleider-

schrank. Falls Sie zu einer Dinnerparty 

eingeladen werden oder zu einem überra-

schenden Date und nur fünf Minuten Zeit 

haben, sich schick zu machen.

 •  Im Sommer sind Sandalen (Nummer 78) 

und im Winter kniehohe Stiefel (Num-

mer 49) perfekt dazu. Wahrlich ein Kleid 

für jede Jahreszeit.

 •  Sie lieben Kontraste? Tragen Sie blick-

dichte schwarze Strumpfhosen (Nummer 

12) zu einem weißen A-Linien-Kleid. Ein 

jugendlich frischer, verspielter Look.

 •  Wer’s gewagt mag, trägt zu einem knall-

bunten A-Linien-Kleid knallige Strumpf-

hosen wie ein echtes Mod-Girl aus den 

sechziger Jahren.
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Eine modische Frau benutzt die Mode, Eine modische Frau benutzt die Mode, 

statt sich von der Mode benutzen zu lassen.statt sich von der Mode benutzen zu lassen.

M a r y  Q u a n t

Mode-
Einmaleins

Typ A

Christian Dior kreierte das A-Linien-Kleid 1955, indem er 

das extremere Trapezkleid Cristobal Balenciagas weiter-

entwickelte. Dior schnitt an den Seiten eine Menge Stoff 

weg und entwarf eine stromlinienförmigere Silhou-

ette, die die Figur aber immer noch umspielte. In den 

fünfziger Jahren waren die Frauen enge, die Taille beto-

nende Kleidung gewohnt, und das war die A-Linie nun 

so gar nicht. Zunächst lehnten sie diesen neuen Stil, die 

Form und das Ungezwungene, Informelle ab. Sie hat-

ten schließlich nicht umsonst gefastet! In den sechzi-

ger Jahren jedoch, als die Mädels wild darauf waren, sich 

von den Zwängen der taillenbetonten Mode zu befreien, 

war die Zeit der A-Linie gekommen. Und als Frauen wie 

Twiggy und Jackie O. Fans wurden, hatte die A-Linie die 

Promiunterstützung, die sie brauchte, um sich ihren 

Platz in den Annalen der Mode-Industrie zu sichern.
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2. 2. 

AbendkleidAbendkleid

R

 B
erühmten Frauen dabei zuzusehen, wie sie im Abendkleid 

über den roten Teppich schreiten, ist eine Art Volkssport 

geworden. Wir sitzen alle da und geben unseren Kommen-

tar ab, kritisieren oder loben die Damen. Aber wenn es an 

uns ist, uns in Schale zu werfen – sprich ein Abendkleid an-

zuziehen –, packt uns nicht selten das blanke Entsetzen. Deshalb empfiehlt 

es sich, ein Abendkleid dann zu kaufen, wenn man es nicht braucht. Ty-

pischerweise durchkämmen wir die Läden nur dann nach einem Abend-

kleid, wenn wir eingeladen sind. Das berühmte und vermaledeite Abend-

kleid-shoppen-unter-Druck-Szenario. Nach ein paar Stunden quälerischer 

Suche gibt man sich in der Regel geschlagen und zu viel Geld aus für ein 

Kleid, das man gar nicht so toll findet.

Die klügeren Mädels gehen an keinem Ausverkauf vorbei, ohne nach 

heruntergesetzten Abendkleidern Ausschau zu halten. Und was gefällt, 

wird gekauft. Dabei spielt es keine Rolle, dass in nächster Zukunft keine 

Veranstaltung geplant ist, zu der sie es tragen könnten. Sie wissen, die Ein-

ladung wird kommen – und dann liegt das passende Kleid bereit.

Die klassischen Optionen für jede Figur:
 • Trägerlos: Wenn Schultern und Arme Ihr Pluspunkt sind.

 • Gerader Schnitt: Für die Großen und Schlanken.

 • Bias Cut: Für die kurvige, weibliche Figur.

 • Goddess: Für alle.
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Die große AbendkleidsucheDie große Abendkleidsuche

 •  Greifen Sie zu einem Stoff fürs ganze Jahr: Chiffon, leich-

ter Krepp oder leichte Seide sowie Satin.

 •  Vermeiden Sie Details, die schnell aus der Mode kommen. 

Üben Sie Zurückhaltung bei Perlen, Rüschen, Farben oder 

Mustern.

 •  Wählen Sie eine dunkle oder neutrale Farbe, die man immer 

wieder tragen kann. (Wechseln Sie nur jedes Mal die Acces-

soires.)

 •  Die schmeichelhafteste Lösung für die Figur: ein Bias Cut in 

Chiffon oder Satin. Dieser Schnitt folgt den Kurven und trägt 

sich leichter als ein gerader Schnitt.

Das Kleid einer Frau sollte wie ein Das Kleid einer Frau sollte wie ein 

Stacheldrahtzaun sein: Stacheldrahtzaun sein: 

zweckdienlich, ohne die Aussicht zweckdienlich, ohne die Aussicht 

zu beeinträchtigen.zu beeinträchtigen.

S o p h i a  L o r e n
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3. 3. 

Altes Band-T-ShirtAltes Band-T-Shirt

R

 E
s gibt kaum etwas Cooleres als ein altes, abgetragenes T-

Shirt von einem Konzert der Stones, der Strokes, der Bea-

tles, der Killers etc. Jedes Mädchen hat schon mal ein 

T-Shirt von seiner Lieblingsband (oder seinen Lieblings-

bands) besessen und es zur Jeans oder zu einem schicken 

Anzug oder Kostüm getragen (dieser Mix aus High- und Low-Fashion ist – 

optisch gesehen – absolut fesselnd). Aber niemals, nie, nie, nicht sollte 

man ein T-Shirt einer Band tragen, die man nicht hört. Das ist so was von 

uncool. Wer mit einem T-Shirt von den Rolling Stones rumläuft, sollte den 

Text von »Satisfaction« auswendig können. Und wer wirklich Stil hat, hat 

sämtliche Songs der Band, deren T-Shirt er trägt, auf seinem iPod.

So lautet die Regel. Halten Sie sich dran … and rock on.

Mit der BandMit der Band

 •  Am besten sind die T-Shirts, wenn man sie sich selbst beim 

Konzert gekauft hat. Mode mit Geschichte ist nun mal un-

schlagbar. Authentizität ist alles.

 •  eBay ist eine gute zweite Wahl (und da die besten Band-T-

Shirts aus den sechziger und siebziger Jahren stammen, viel-

leicht die erste).
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 •  Nicht zu vergessen: Secondhandläden. In L. A. gibt es in Mel-

rose ganze Läden, die sich auf alte T-Shirts spezialisiert  haben. 

In NYC hat What Goes Around Comes Around eine gute Ab-

teilung. Und ich bin sicher, auch der Secondhandladen bei 

Ihnen um die Ecke hat jede Menge T-Shirts. Wenn Sie Glück 

haben, finden Sie immer mal wieder ein Original. Shop on.
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4. 4. 

AnimalprintsAnimalprints

R

 D
ie wirklich Modebewussten sind stets verwegen und nie-

mals langweilig. Sie sind bereit, mit den Leoparden zu 

rennen, mit den Tigern und Zebras. Und unser urbanes 

Leben in Großstädten wie New York, Miami, Chicago 

oder L. A. ähnelt ohnehin immer mehr dem Leben in den 

Dschungeln und Savannen Afrikas oder Südamerikas. Wir sind Wilde! Und 

das müssen wir manchmal auch ein wenig zeigen.

Ein Animalprint-Accessoire ist eine Möglichkeit, etwas Feuer aufblit-

zen zu lassen. Ein etwas gefährlicheres Element in einem ansonsten klas-

sischen Outfit, mit dem Sie die Welt warnen, sich nicht täuschen zu las-

sen. Ein Leopardenkleid dagegen ist eine klare Aussage. Damit weiß jeder 

sofort, dass er kein Mauerblümchen vor sich hat, sondern eine Frau, mit 

der man rechnen muss. Allerdings können Animalprints schnell abge-

schmackt wirken. Der Grat zwischen Chic und Kitsch ist schmal. Denken 

Sie daran, wenn Sie der Welt Ihre wilde Seite zeigen wollen.

Warum immer nur schwarz, schwarz, schwarz? Warum immer nur schwarz, schwarz, schwarz? 

Mode soll Spaß machen und eine Frau ins Rampenlicht Mode soll Spaß machen und eine Frau ins Rampenlicht 

stellen. Dazu gehört ein klein wenig Risiko, ja?stellen. Dazu gehört ein klein wenig Risiko, ja?

R o b e r t o  C a v a l l i
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Willkommen im DschungelWillkommen im Dschungel

So bleiben Sie cool:

 •  Ein Animalprint mit Stammbaum (wie Dolce & Gabbana oder 

YSL) ist die beste Versicherung gegen den schrillen Look, den 

man manchmal mit Animalprints verbindet. Es gibt Teile, bei 

denen man sparen kann, Animalprints gehören nicht dazu.

 •  Tragen Sie immer nur ein getigertes oder wild geflecktes Teil. 

Zu viel davon, und Sie sehen aus wie ein modischer Kamin-

vorleger.

 •  Alles andere halten Sie am besten einfach oder, besser noch, 

streng. Kombinieren Sie den Animalprint mit neutralen Far-

ben (schwarz, weiß, beige, khaki). Halten Sie den Rest klas-

sisch, dann wirkt das Muster von ganz allein.

 •  Denken Sie beim Shoppen daran: Bei einem guten Animalprint 

sind die Farben gedeckt (niemals pink oder blau oder gelb!). 

Weniger ist mehr, aber ganz ohne bringt Sie auch nicht weiter!
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