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EINFÜHRUNG
Wir betrachten unseren Körper oft als selbstverständlich. Ich wette, du bemerkst deinen nur, 
wenn er etwas braucht: einen Snack, ein Pflaster oder wenn du aufs Klo musst. Ansonsten 
kannst du dich auf die wirklich wichtigen Dinge konzentrieren – welches Videospiel du zum 
Beispiel als Nächstes spielen oder was du im Fernsehen anschauen willst, während dein 
Körper tut … nun, was er eben so tut.

Aber genau jetzt, während du hier sitzt und das liest, macht dein Körper eine Menge un
glaublicher Dinge.

•  Deine Milz kämpft gerade gegen eine ganze Armee tödlicher Eindringlinge.

•  Deine Augen blinzeln, ohne dass du darüber nachdenken musst. Wie oft am 
Tag, glaubst du? Fünfhundertmal? Tausendmal? Wie wär‘s mit vierzehntau
sendmal! Während du wach bist, sind sie täglich insgesamt 23 Minuten ge
schlossen – und ich wette, du merkst das nicht einmal.

•  Eine schwammige Masse in deinen Knochen produziert haufenweise 
rote Blutkörperchen. Weißt du, wie viele, seit du angefangen hast, die
sen Satz zu lesen? Eine Million. Diese neuen Blutzellen flitzen be
reits in dir herum und liefern deinem Körper wertvollen Sauerstoff. 
Und das tun sie, bis sie ramponiert und wirkungslos sind. Dann 
lassen sie sich – zu deinem Wohl – von anderen Zellen beseitigen.

Dein Körper ist auf jeden Fall ein faszinierendes Wunderwerk, und 
ich möchte dir erklären, was ihn so fantastisch macht.

Bill Bryson

In diesem Buch geht es meist um gewöhnliche Körper. Aber natürlich 
sind unsere Körper unterschiedlich – wir bewegen uns unterschiedlich, 
haben unterschiedliche Gliedmaßen und lassen uns nicht alle in ein
fache Geschlechtskategorien einteilen. Wenn ich also einen gewöhn
lichen Körper beschreibe, meine ich damit nicht, dass nur ein solcher 
Körper »normal« ist. 

»Gewöhnlich« nenne ich in diesem Buch zum Beispiel auch Dinge wie 
die »Lebensspanne«. Menschen leben durchschnittlich etwa 73 Jahre. 
Wenn du also das Wort »Lebensspanne« liest, dann meine ich damit 
diese Zeitspanne.
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WIE MAN EINEN KÖRPER BAUT
Angenommen, du willst einen Körper bauen, ganz von Anfang an� Dann musst du die Zutaten 
 einkaufen� Die Schätzungen variieren, aber 100 Euro müssten knapp dafür reichen�

WICHTIGE  
ZUTATEN
Kohlenstoff
Sauerstoff

Wasserstoff
Stickstoff
Kalzium

Phosphor

und dazu
ein Mix aus weiteren 53 

 chemischen Elementen wie 
Zinn, Kupfer und Molybdän 
(findet man auch in Milch, 
Käse … und Automotoren).


