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Zum Buch 
Die Schöne und der Anspruchsvolle: Die Liebe der Narzissten 

Narzisstische Beziehungen gleichen einem Feuerwerk: Heiße Gefühle, 

große Begierde, Verführung und Verschmelzung sind groß – doch meist 

erlöscht das Feuer rasch. Zurück bleiben Verletzungen und Frustration 

durch die Egozentrik der Partner. 

Bestsellerautorin Bärbel Wardetzki analysiert die Dynamik narzisstischer 

Beziehungen und geht auf die damit einhergehenden seelischen Nöte ein. 

Sie zeigt, wie auch Partnerschaften zwischen narzisstischen Menschen 

gelingen können, ohne dass einer von beiden zu sehr leidet. 
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Dr. Bärbel Wardetzki, geb. 1952, ist Diplom-

Psychologin. Sie ist in München als 

Psychotherapeutin, Supervisorin, Coach und in der 

Fortbildung tätig. Darüber hinaus ist sie eine viel 

gefragte Referentin im In- und Ausland, häufiger 

Gast bei Funk und Fernsehen sowie erfolgreiche 

Autorin mehrerer Bestseller mit einer Gesamtauflage 

von über 300.000 Exemplaren. 

 
 

 
 



  



 

 

 

 

 

 


