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11

Was ist meine Vorstellung von ultimativer Lebensqualität?  
Wonach sehne ich mich?

Welche Geschichte möchte ich eines Tages über mich erzählen können?

Worauf will ich einmal stolz sein?
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Was kann ich tun, um mir mein ultimatives Leben zu erschaffen?

Auf den Punkt: Was ist für mich das Wichtigste im Leben? Was ist mein 
wesentliches Ziel?

Wenn du achtzehn bist, liegt dein Fokus auf anderen Dingen als mit acht-
unddreißig oder achtundfünfzig. Es wäre furchtbar langweilig, wenn es 
nicht so wäre. Alles fließt und wandelt sich, deswegen lohnt es tatsäch-
lich, sich hin und wieder mit einem Stift und einem Blatt Papier hinzuset-
zen, seinen Status quo zu überprüfen und gegebenenfalls entsprechende 
Maßnahmen zu ergreifen. 

In der heutigen Zeit gibt es keine Ausreden mehr. Alles nötige Wissen 
ist da, die Möglichkeiten auch. Deswegen … 

… mach dein Ding!
… mach es kompromisslos!
… lass dich von Kritik nicht entmutigen!
… schenk deiner Angst vor dem Scheitern keine Beachtung!
… übernimm Verantwortung, nutze deine Chancen und hab Spaß daran! 
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NEUE WOCHE, NEUE CHANCE.
NEUE DANKBARKEIT, NEUES GLÜCK.

Das ist mir in dieser Woche wichtig:

Das möchte ich erreichen:

Darauf freue ich mich:

WOCHE

1
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Montag
Wofür bin ich dankbar?

1.

2.

3.

4.

5.

It’s all good.  Warum stimmt das heute in meinem Leben?

Was war heute schwierig – und was könnte ich daraus lernen? Wie kann
ich meine Perspektive wechseln, um daraus einen echten Nutzen zu ziehen?

Was kann ich morgen tun, um genau das Leben zu leben, das ich will?
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Dienstag
Wofür bin ich dankbar?

1.

2.

3.

4.

5.

It’s all good.  Warum stimmt das heute in meinem Leben?

Was war heute schwierig – und was könnte ich daraus lernen? Wie kann
ich meine Perspektive wechseln, um daraus einen echten Nutzen zu ziehen?

Was kann ich morgen tun, um genau das Leben zu leben, das ich will?
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Mittwoch
Wofür bin ich dankbar?

1.

2.

3.

4.

5.

It’s all good.  Warum stimmt das heute in meinem Leben?

Was war heute schwierig – und was könnte ich daraus lernen? Wie kann
ich meine Perspektive wechseln, um daraus einen echten Nutzen zu ziehen?

Was kann ich morgen tun, um genau das Leben zu leben, das ich will?
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Donnerstag
Wofür bin ich dankbar?

1.

2.

3.

4.

5.

It’s all good.  Warum stimmt das heute in meinem Leben?

Was war heute schwierig – und was könnte ich daraus lernen? Wie kann
ich meine Perspektive wechseln, um daraus einen echten Nutzen zu ziehen?

Was kann ich morgen tun, um genau das Leben zu leben, das ich will?
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Freitag
Wofür bin ich dankbar?

1.

2.

3.

4.

5.

It’s all good.  Warum stimmt das heute in meinem Leben?

Was war heute schwierig – und was könnte ich daraus lernen? Wie kann
ich meine Perspektive wechseln, um daraus einen echten Nutzen zu ziehen?

Was kann ich morgen tun, um genau das Leben zu leben, das ich will?
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Samstag
Wofür bin ich dankbar?

1.

2.

3.

4.

5.

It’s all good.  Warum stimmt das heute in meinem Leben?

Was war heute schwierig – und was könnte ich daraus lernen? Wie kann
ich meine Perspektive wechseln, um daraus einen echten Nutzen zu ziehen?

Was kann ich morgen tun, um genau das Leben zu leben, das ich will?
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Sonntag
Wofür bin ich dankbar?

1.

2.

3.

4.

5.

It’s all good.  Warum stimmt das heute in meinem Leben?

Was war heute schwierig – und was könnte ich daraus lernen? Wie kann
ich meine Perspektive wechseln, um daraus einen echten Nutzen zu ziehen?

Was kann ich morgen tun, um genau das Leben zu leben, das ich will?
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NEUE WOCHE, NEUE CHANCE.
NEUE DANKBARKEIT, NEUES GLÜCK.

Das ist mir in dieser Woche wichtig:

Das möchte ich erreichen:

Darauf freue ich mich:

WOCHE

2
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Montag
Wofür bin ich dankbar?

1.

2.

3.

4.

5.

It’s all good.  Warum stimmt das heute in meinem Leben?

Was war heute schwierig – und was könnte ich daraus lernen? Wie kann
ich meine Perspektive wechseln, um daraus einen echten Nutzen zu ziehen?

Was kann ich morgen tun, um genau das Leben zu leben, das ich will?

9783424632361_0.5_INH_Amend_Its all good.indd   279783424632361_0.5_INH_Amend_Its all good.indd   27 12.07.22   08:3412.07.22   08:34



T
A

G
 F

Ü
R

 T
A

G

28

Dienstag
Wofür bin ich dankbar?

1.

2.

3.

4.

5.

It’s all good.  Warum stimmt das heute in meinem Leben?

Was war heute schwierig – und was könnte ich daraus lernen? Wie kann
ich meine Perspektive wechseln, um daraus einen echten Nutzen zu ziehen?

Was kann ich morgen tun, um genau das Leben zu leben, das ich will?
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Mittwoch
Wofür bin ich dankbar?

1.

2.

3.

4.

5.

It’s all good.  Warum stimmt das heute in meinem Leben?

Was war heute schwierig – und was könnte ich daraus lernen? Wie kann
ich meine Perspektive wechseln, um daraus einen echten Nutzen zu ziehen?

Was kann ich morgen tun, um genau das Leben zu leben, das ich will?
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Donnerstag
Wofür bin ich dankbar?

1.

2.

3.

4.

5.

It’s all good.  Warum stimmt das heute in meinem Leben?

Was war heute schwierig – und was könnte ich daraus lernen? Wie kann
ich meine Perspektive wechseln, um daraus einen echten Nutzen zu ziehen?

Was kann ich morgen tun, um genau das Leben zu leben, das ich will?
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Freitag
Wofür bin ich dankbar?

1.

2.

3.

4.

5.

It’s all good.  Warum stimmt das heute in meinem Leben?

Was war heute schwierig – und was könnte ich daraus lernen? Wie kann
ich meine Perspektive wechseln, um daraus einen echten Nutzen zu ziehen?

Was kann ich morgen tun, um genau das Leben zu leben, das ich will?
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Samstag
Wofür bin ich dankbar?

1.

2.

3.

4.

5.

It’s all good.  Warum stimmt das heute in meinem Leben?

Was war heute schwierig – und was könnte ich daraus lernen? Wie kann
ich meine Perspektive wechseln, um daraus einen echten Nutzen zu ziehen?

Was kann ich morgen tun, um genau das Leben zu leben, das ich will?
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Sonntag
Wofür bin ich dankbar?

1.

2.

3.

4.

5.

It’s all good.  Warum stimmt das heute in meinem Leben?

Was war heute schwierig – und was könnte ich daraus lernen? Wie kann
ich meine Perspektive wechseln, um daraus einen echten Nutzen zu ziehen?

Was kann ich morgen tun, um genau das Leben zu leben, das ich will?
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