—— Leseprobe

Dr. med. Wolf Funfack

Margit Rieder Metabolic Balance
Dr. med. Wolf Funfack
FUR JEDEN TAG Metabolic Balance® Das
Dok Il .54 Bt i geprogresnn Kochbuch fiir jeden Tag
(Neuausgabe)
Uberraschend einfach! Das
- individuelle
. Ernahrungsprogramm

Bestellen Sie mit einem Klick fur 18,00 €

.. | amazonde | 2 biicherde | S/eBook.de

genialokal % || 7 Thalia | Hugendubelse || [TPITTTTR]RTS

Seiten: 144
Erscheinungstermin: 14. Juli 2014

Mehr Informationen zum Buch gibt es auf

www.penguinrandomhouse.de



www.penguinrandomhouse.de
http://www.amazon.de/exec/obidos/asin/3517092975/verlagsgruppe-21/
https://www.awin1.com/cread.php?awinmid=9359&awinaffid=549245&clickref=&p=[[https%3a%2f%2fwww.ebook.de%2fde%2fshoppingcart%2fadd%3famount%3d1%26id%3d9783517092973]]
https://www.awin1.com/cread.php?awinmid=9362&awinaffid=549245&clickref=&p=[[https://www.hugendubel.de/de/shoppingcart/add?amount%3d1%26id%3d9783517092973]]
http://clkde.tradedoubler.com/click?p=49521&a=1975031&url=www.weltbild.de/warenkorb/ean/hinzufuegen?ean=9783517092973:1
https://www.awin1.com/cread.php?awinmid=14158&awinaffid=549245&clickref=&p=[[https%3a%2f%2fwww.thalia.de%2fshop%2fhome%2fartikeldetails%2fean9783517092973]]
https://shop.penguinrandomhouse.de/shop/action/shoppingcart/add?id=9783517092973&amount=1
https://www.awin1.com/cread.php?awinmid=14191&awinaffid=549245&clickref=&p=[[https%3a%2f%2fwww.buecher.de%2fgo%2fcart_cart%2fcart_add_item%2fprod_id%2f1%3a9783517092973%2f]]

e Buch lesen
e Mehr zum Autor

Rezeptideen a la Metabolic Balance®

Das Kochbuch bietet Uber 140 verlockende und alltagstaugliche
Rezeptideen zu dem weltweit erfolgreichen Metabolic Balance®-
Programm. Die Umsetzung des persodnlichen Ernahrungsplans wird durch
die Zuordnung der einzelnen Rezepte zu den Lebensmittelgruppen des
Programms erleichtert. Entwickler dieses einmaligen Konzepts war der
Arzt und Erndhrungsmediziner Wolf Funfack. Zusammen mit der
Ernahrungswissenschaftlerin Silvia Blrkle konzipierte er 2001 die
Methode, mit der jeder ein gesundes Kérpergewicht erreichen und
langfristig halten kann.

Autor

Dr. med. Wolf Funfack war Arzt fur Innere Medizin und
Erndhrungsmediziner. Er verstarb 2013. Nahezu 30
Jahre Erfahrung mit den unterschiedlichsten
Diatprogrammen und deren maBige Erfolge brachten
ihn auf die Idee, etwas voéllig Neues zu versuchen.
Zusammen mit seiner Frau, der Heilpraktikerin Birgit
Funfack, und der Erndhrungswissenschaftlerin Silvia
Birkle entwickelte er 2001 nach intensiven Studien
das mittlerweile weltweit erfolgreiche Metabolic
Balance®-Ernahrungskonzept.
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