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Zum Buch
Die rote Wunderwaffe!

Schon unsere Großmütter wussten die roten Rüben zu schätzen: Rote 
Bete schmeckt in ihren vielen Variationen nicht nur ausgesprochen lecker, 
sondern ist auch eine wahre Schatzgrube für unsere Gesundheit. Sie 
reguliert den Blutdruck und entschlackt, schützt Herz und Gefäße ebenso 
wie Leber und Galle; in der Naturheilkunde setzt man sie sogar 
vorbeugend gegen Krebserkrankungen ein. Auch in der Haute Cuisine 
erfährt die Rote Bete derzeit eine Renaissance und ist auf vielen 
Speisekarten zu finden. – Das erste Buch über die Vielfältigkeit und die 
erstaunlichen Eigenschaften eines alten Gemüses.
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Vor wort

In mei ner Kind heit wa ren die »ro ten Rü ben«, die un
se re baye ri sche Groß mut ter min des tens ein mal in der 
Wo che auf den Tisch brach te, schon nach dem ers
ten »Ge nuss« auf der Hit lis te un ge lieb ter Spei sen ganz 
oben ge lan det. Nicht nur, weil sie als be son ders ge
sund gal ten – das hat ten sie mit dem eben falls nicht 
ge ra de be lieb ten, an geb lich so fei nen Rahm spi nat 
ge mein. Son dern weil sie uns Kin dern ein fach nicht 
schmeck ten. Es gab sie näm lich nur in ei ner ein zi gen 
Va ri an te: als leicht säu er li cher Sa lat, in der Kon sis tenz 
eher labb rig und schlaff. Ganz und gar nicht das, was 
der kind li che Gau men sich wünsch te. Ei gent lich scha
de, denn im Grun de sind Rote Be ten ein eher sü ßes 
Rü ben ge mü se, aus dem sich die le ckers ten Ge rich te 
zau bern las sen. Kein ArmeLeu teGe richt mehr wie in 
al ten Zei ten, als man die Re dens art kann te: »Man mag 
die Rübe schnei den, wie man will, Ta ler stü cke gibt sie 
nicht.« Will hei ßen: Wer Rü ben es sen muss, kann kein 
rei cher Mann sein. Denn die Rübe ge deiht auch auf 
un güns ti gen Bö den, sie stellt kei ne be son de ren An
sprü che. Wo bei so man ches Ar men es sen heu te als 
Gour met spei se wie der ent deckt wird – dazu ge hö ren 
auch die Ro ten Be ten.
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Rote-Bete als Star in Kü che und Li te ra tur
Nie hät te ich ge dacht, dass sich das un ge lieb te Ge mü
se aus mei ner Kind heit in un se ren Zei ten zu solch ei
nem ku li na ri schen Hö hen flug em por schwingt. Von den 
»Trüf feln des Nor dens« ist da in man chem Be richt die 
Rede, von ei ner ech ten De li ka tes se, die nicht nur in der 
Re gio nal kü che, son dern auch in der Nouv el le Cui sine 
wah re Tri um phe fei ert. So gar li te ra risch wer den Rote 
Be ten zum Star. Etwa beim ame ri ka ni schen Au tor Tom 
Robb ins, der sei nen Ro man Pan Aro ma: Jit ter bug Per
fume mit den Wor ten be ginnt: »Die RoteBete ist das 
in ten sivs te al ler Ge mü se …« Und er lei tet sei ne fu rio se 
Er zäh lung von der Jagd nach ei nem gött li chen Par füm
fläsch chen mit ei nem Sprich wort aus der Ukrai ne ein: 
»Eine Ge schich te, die mit ei ner Ro ten Bete an fängt, en
det mit dem Teu fel.«

Robb ins ist nicht der Ein zi ge, der Rote Be ten zum Star 
macht. Die er folg rei che Co micSe rie Chew – Bulle mit 
Biss! von John Lay man und Rob Guil lory er zählt vom 
Spe zi aler mitt ler Tony Chu, der eine be son de re Be ga
bung hat: Beißt er in ein Le bens mit tel, er fährt er al les 
über des sen In halts stof fe, über sei ne Her kunft und Ver
ar bei tung – ja so gar, wer es in Hän den hat te (das ist na
tür lich in den Sto rys stets ein Bö se wicht). Um beim Es
sen nicht völ lig ver rückt zu wer den, sucht Chu nach ei ner 
dau er haf ten Er näh rung, bei der al les neu tral bleibt und 
er nichts Be son de res emp fin det. Nur mit die ser »Neu
tra li sie rung« kann Chu ech te Ver bre chen auf klä ren. Das 
Ein zi ge, was ihm zum Es sen bleibt, sind – Rote Be ten. 
Und so er mit telt Tony Chu in mitt ler wei le acht Bän den 
(in Deutsch land sind bis her sechs er schie nen), löst je




