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Das Buch

Die Menschheit befindet sich auf dem Weg in das Gol-
dene Zeitalter, doch noch ist der Transformationsprozess
nicht abgeschlossen. In dieser Zeit des Wandels erinnert
uns die Geistige Welt daran, dass wir alle »Erdenengel«
sind, die den gottlichen Funken in sich tragen. Durch ihn
konnen wir unsere Schopferkraft voll entfalten, um die
Herausforderungen angesichts der bevorstehenden Ver-
anderungen zu bewaltigen. Und wir finden neues Ver-
trauen — in uns selbst und in die hoheren Dimensionen,
die uns im Einklang mit unserem Seelenplan zu einem
erfullten Leben fuhren.

Die Autorin

Sarinah Aurelia gab 2008 ihren Beruf auf, um mit ganzer
Kraft fir das Licht zu wirken. Thre Channelings bieten
Menschen die Moglichkeit, Rat und Hilfe aus der Geisti-
gen Welt zu erhalten.
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Das Gestern und
das Heute

Wenn ihr morgens aufwacht, was macht ihr als Erstes?

Die einen greifen sofort zum Handy, andere zur
Fernbedienung, wieder andere zur Zigarette.

Was hat das mit dem Aufstieg an sich zu tun? Thr
Lieben, es wird sich so vieles verandern, dass ihr
euch zum heutigen Zeitpunkt noch gar nicht vor-
stellen konnt, dass auch in euch ein immenser Wan-
del stattfinden wird.

Selbst diese kleinen Rituale, die wenig Beachtung
finden bei denen, die sie ausfihren, unterliegen einer
Wandlung.

Warum wir in dieser Botschaft mit den Ritualen
anfangen, hat einen Grund, denn es zeigt am bes-
ten, wie stark ihr auf die neuen Frequenzen reagiert.

Wir lieben eure menschlichen Angewohnheiten,
vor allem die, die niemandem schaden und euch selbst
in eine Art Sicherheit bringen.

Wir lieben es zu sehen, wie die Starken der Star-
ken das wiederholen, was sie auch in friheren In-
karnationen schon getan haben, um sich in die Ruhe
zu bringen.

Es gab zwar noch keine Handys, Fernbedienun-
gen usw., doch wisst, dass es trotzdem Dinge im All-
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tag gibt, die euch mit fritheren Leben viel mehr in
Verbindung bringen, als ihr denkt.

Da sind zum Beispiel diejenigen, die morgens gerne
kalt duschen, aus freien Stiucken wohlgemerkt, und
jene taten das auch in fritheren Inkarnationen, aller-
dings oft aus dem Grund, weil es kein warmes Was-
ser gab.

Doch was bringt sie dazu, im 21. Jahrhundert frei-
willig kalt zu duschen?

Ja, richtig, alte Erinnerungen an frihere Lebens-
gewohnheiten. Diese Erinnerungen konnen euch
aber auch dazu bringen, das zu verachten, was ihr
gezwungen wart zu tun, damals, vor Hunderten von
Jahren.

Was wir eigentlich damit sagen wollen, ist, dass die-
ses Gewahrsein all eurer Leben in euch auftaucht,
allerdings so sanft wie nur moglich, damit es euer
System nicht sprengt.

Wahrlich, es gibt hier viel zu betrachten, und die
Erinnerung an das, was IST, kehrt zurtick. Doch das
Erinnern hat langst angefangen, und es wird auf
keinen Fall so sein, dass es euch auf einmal gegeben
wird, sonst wurdet ithr verruckt werden.

Eure Engel, Aufgestiegenen Meister, Feen, Geist-
fihrer und Mentoren sorgen liebevoll dafiir, dass ihr
langsam wieder das erhaltet, was euch mit all dem
ausstatten wird, damit ihr dann in der Lage seid,
selbst zu erschaffen, was ihr braucht, zum Wohl aller!

Wobei eure Mentoren erst einmal alle Reminiszen-
zen aus fruheren Leben von euch fernhalten, die euch
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gefahrlich werden konnten, weil die Erinnerungen
an fruhere Inkarnationen das Korper-, Geist- und
Seelensystem uberlasten wiirden.

Denn tief'in euch gibt es etwas, das in tiefe Reso-
nanz gehen konnte mit all den dramatischen Able-
bensarten, die euch in euren friitheren Leben wider-
fahren sind.

Nun, auch hier wird es ein volles Gewahrsein geben,
allerdings erst, wenn ihr in der Heilung seid, denn
vorher konnte es euch so bedriucken, dass ihr nicht
Herr eurer Sinne wart, um es in eurem Sprachge-
brauch auszudrucken.

Bedenkt bitte, dass es auch Inkarnationen gegeben
haben mag, die dazu dienten, euer Karma zu tilgen
oder das dunkelste Selbst kennenzulernen.

Sollte es da also Freunde geben, die euch unglaub-
lich ans Herz gewachsen sind, die viel fiir euch taten
und umgekehrt genauso, dann wisst, dass oft diese
Seelenfreunde zusammen beim Schopfer um das ir-
dische Gewand gebeten haben. Denn sie waren auch
in friheren Leben daftr bekannt, dass sie fur den
anderen durchs Feuer gingen. Konnte es eine bes-
sere Absicherung geben als den gemeinsamen Wie-
dereintritt ins Leben?!

Wie gut die Lebensplane an sich abgesichert sind,
haben wir euch schon erzahlt, doch wusstet ihr,
dass ihr euch nicht nur nach allen Seiten abgesi-
chert habt, sondern auch mit all den Fahigkeiten ge-
boren wurdet, die ihr an den Erzengeln so bewun-
dert?



Ja, das volle Gewahrsein ist etwas, das euch sehr
bald mit jenen in Bertihrung bringt, die ihr fir immer
verloren zu haben glaubtet, als ihr die Reise auf die
Erde angetreten seid.

Damals, als die Dualitat euch erst einmal verschluckt
hat und zwar so, dass ihr jegliche Erinnerung an die
eigenen Fahigkeiten und die geistige Heimat verlo-
ren habt.

Grausam? Nein, durchaus nicht, denn das war eine
Abmachung, der ihr zugestimmt habt, weil ihr wuss-
tet, dass ihr erst zur Quelle zurtickkehren wolltet, wenn
ihr es selbst geschafft haben wirdet, euch wieder
dem Licht allen SEINS zuzuwenden.

Wenn ihr morgens die Augen aufmacht, sehen wir
Wesen, die schon bei den ersten Handgriffen des
Tages in der Lage sind, sich erst einmal zur eigenen
Mitte zu bringen, wie immer das aussehen mag.

Wie sehr wir euch bewundern, wie sehr wir euch
dafir ehren, dass ihr lange Zeit diesen Tarnmantel
der Dualitat ertragen habt, nicht weil ihr keine Wahl
hattet, nein, eine Wahl hattet ihr durchaus, ithr habt
diese Tarnung ertragen, weil ihr wusstet, dass der
Zeitpunkt der Klarheit unweigerlich kommen wird.

Ihr wusstet innerlich, dass der Weg zurtck zur
Quelle euch all die Schwere von den Schultern neh-
men wird, alles, was ihr die ganze Zeit auch fir an-
dere getragen habt.

Wabhrlich, ein Dienst der Liebe, und diese Zeilen
liest nun das Erdenwesen, das zu den Himmelsstiir-
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mern gehort, die Meisterseele, die damals ausgesandt
wurde, weil der Schopfer davon tiberzeugt war, dass
durch dich, liebes Erdenkind, ein ganzer Tross leben-
dig zur Quelle zuriuckfinden wird.
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Du bist ein
lebendiger Engel

Wo immer du gerade bist, wenn du diese Zeilen liest,
wir mochten dir sagen: »Deine Wahl war goldrichtig,
die Wahl des Pfades, der dich in das Goldene Zeit-
alter fuhrt!«

Dass du auf diesem Lebensweg viel Schmerz er-
fahren hast, ist uns bewusst. Schmerz der scheinba-
ren Trennung vom Ursprung, damals, als du im Bauch
deiner Mutter warst. Wobei dieses Hineingleiten in
das Leben spater oft mit Verzicht verbunden ist. Oder,
besser gesagt, entweder mit selbst erzeugtem oder
von aulien auferlegtem Mangel. Erfahrungen eben,
die es gilt zu leben, damit sie abgehakt werden kon-
nen und man nicht immer wieder die gleichen Le-
benssituationen durchleben muss.

Wir sehen alle deine Wunden, die dir das Leben ge-
schlagen hat, und wir sehen, wie stark du bist. Welch
ehrfirchtiges Raunen durch die Geistige Welt geht,
wenn deine Aura nach jeder Reinigung umso mehr
erstrahlt. Das, liebes Erdenkind, kannst du nur er-
ahnen.

Doch nun werden wir uns horen, sehen, und un-
sere Hande werden sich wahrhaftig berthren.

16



So gleitet das Erdenschiff Gaia langsam und sanft,
ohne zu trudeln, in die Himmelsgefilde hinein, be-
gleitet von einer riesigen Schar an Lichtschiffen, die
nicht nur beobachten, sondern auch helfend eingrei-
fen, sollte das Erdenschiff in Gefahr geraten ab-
zudriften. Helfend stehen wir zur Seite und haben
so manchen nuklearen Sprengsatz neutralisiert, so-
dass derjenige, der ihn ztindete, seine Grenzen der
Macht zu spuren bekam. Denn das Ziel der verkor-
perten Lichtwerdung der Erdenbewohner darf nie-
mand storen, besonders diejenigen nicht, die sich
schon in Lemurien und Atlantis zerstorerisch ein-
gemischt haben!

Nun, wir sind aber nicht hier, um uns in den Vor-
dergrund zu stellen, sondern lenken die Scheinwer-
fer des Goldenen Zeitalters auf die wahren Helden,
die gerade diese Zeilen lesen.

Welch Schmerz war in euren Zellen, konnt ihr euch
erinnern? Wie der Korper reagierte, wie schmerzvoll
in der Vergangenheit der Lichtwerdungsprozess war?

Ja, in der Vergangenheit, denn mittlerweile solltet
ihr die hereinstromenden gottlichen Energien sehr
gut im Korper aufnehmen, ohne dass es bremst oder
Teile eurer Zellen, Muskeln und Nerven sich verkramp-
fen oder schmerzen.

Ja, verkramplft, es hat wehgetan! Das geschah je-
doch unbewusst, ihr konntet es nicht steuern. lhr
wart zwar zu dem Zeitpunkt schon in Verbindung
mit dem Hoheren Selbst, der goldene Engel jedoch
wohnte noch nicht in eurem Korper. Und genau das

-
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ist jetzt der Fall: Das Hohere Selbst ist eingezogen
in die lebendige Korperhille, und so flutet das Licht
von innen nach aulsen. Das wiederum dient dazu,
innerlich zu leuchten, und so leuchtet euer Umfeld
auch.

Wir sprechen die Vergangenheit an, damit ihr fahlt,
wie sehr ihr euch zu Meistern gewandelt habt, wie
erfolgreich euer Weg war, auch wenn es euch manch-
mal schwerfallt, das zu sehen.

Verstandlich, denn die Dinge im Korper und im
Aulsen sind dermalsen in Bewegung, dass die Sicht
aul Wesentliches manchmal schwerfallt.

Wobei wir betonen mochten, dass die meisten ir-
dischen Korper, die lebendig aufgestiegen sind, einer
immensen Belastung ausgesetzt waren, ahnlich der
Besteigung eines hohen Berges ohne Sauerstoffge-
rat, und immer in Gefahr, dass die Glieder, das Herz
und das Gehirn versagen, weil die Luft zu dinn ist.

Eine Meisterleistung fiir dich und all jene, die reich
an Lebensjahren sind, denn die »alteren Semester,
um es in eurem Sprachgebrauch zu sagen, diese Licht-
trager waren oft jene, die gerade dann mit ihrer Le-
benserfahrung punkten konnten, wenn fur Jungere
der Steig zu steil und steinig schien.

Nicht selten aber geschah es, dass zum Beispiel
einem alteren Menschen die Stralse zu steil und stei-
nig wurde, und so nahm dieses Wesen dann eine Ab-
kirzung uber den Tod, indem es den Korper verliels.

Eine Schar von Engeln und Mentoren waren und
sind an eurer Seite, damit auch alle in das Goldene
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Zeilalter einziechen konnen, die es in ihrem Lebens-
plan so verankert haben.

Mittlerweile ist diese Begleitung aus der Geistigen
Welt sichtbar, ihr konnt uns in den Augen eurer
Mitmenschen sehen. Dadurch ist es fiir euch leich-
ter, die Dinge hinter den Dingen zu sehen, und
so nehmen wir die Leser gerne weiter an die Hand
und fithren voller Liebe durch dieses Buch. Seelen-
vertrage, ein personlicher Begleiter, denn es scheint
gerade so, als waren die Zeilen nur fur dich ge-
schrieben, fur dich liebevoll energetisiert, und wir
sagen dir: »Ja, so ist es.« Es ist ein Geschenk aus
dem Ursprung, dem Ort, wo deine Reise auf die
Erde damals, vor vielen Jahrhunderten, angefangen
hat.

Viele Inkarnationen liegen hinter dir, und viel Wis-
sen hast du von all diesen Lebensreisen mitgenom-
men in die Epoche, in der du nun lebst.

Viel Wissen, Erinnerungen, Liebe und Weisheit
und noch viel mehr waren bei deiner Geburt im Ge-
pack, weil du es so wolltest und wusstest, dass der
Rucksack dadurch zwar schwer wird, jedoch unwei-
gerlich nur das bei dir bleiben wird, was dir und an-
deren auch wirklich nutzt und guttut.

Du kamst mit einem reichen Erfahrungsschatz von
all deinen Leben, und als diese Erinnerungen anfin-
gen, dein System zu uberlasten, warst du gezwun-
gen, die Dinge an die Oberflache kommen zu lassen
und alles, was zu sehr Last war, loszulassen.
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Wabhrlich, kein leichtes Unterfangen, denn das, was
sich hier so leicht liest, war und ist im Alltag etwas,
das sich oft angefiihlt hat wie tiefe Traurigkeit, De-
pression, Burn-out, Abschied oder sogar sterben.

Immer dann, wenn ein Teil deiner Seele in die
geistige Heimat reiste, um dort zu bleiben, immer
dann kam auch ein Seelenanteil aus dem Ursprung
zu dir zurtick, was meistens einherging mit tief emp-
fundener Liebe, aber auch dem Geflihl der Leere.

Der verkorperte Weg zurtck in das Licht, wahrlich,
kein leichtes Unterfangen, doch uns war von Anfang
an klar, dass die Seele, die dieses Wesen bewohnt,
niemals aufgeben wiirde, niemals ...

So lange die Fulse tragen oder, besser gesagt, so
lange die gottliche Energiewelle tragt, weil du ver-
trauen kannst.

Auch wenn die vergangenen Jahre oft nicht leicht
waren, mochten wir dir sagen, dass du in jedem Tal,
das du durchschritten hast, Spuren im Sand hinter-
lassen hast, und diesen Spuren konnen wiederum
andere Lichttrager folgen. Wenn du zurucksiehst,
wirst du sehen, dass in besonders schweren Abschnit-
ten die Engel und Mentoren, die um dich waren, den
Dienst des Tragens ibernommen haben, einfach so,
bedingungslos, weil du so geliebt bist, wie du bist,
weil wir dich immer schon geliebt haben ... immer.
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Das Herz, die innere
Eintrittspforte in
die Himmelsspharen

Je hoher die eigene Frequenz des Korpers, desto wich-
tiger ist das Herz.

Wobei wir nicht sagen mochten, dass das Herz sonst
unwichtig ware. Nein, damit mochten wir ausdricken,
dass der verkorperte Lichtwerdungsprozess vom Herz
von Innen — ausgeht und sich erst dann in der aule-
ren Realitat -~ dem Korper - zeigt.

Wir wissen, wie sehr du dir wunschst, die heilenden
Umwandlungen wiirden schneller vonstattengehen.

Wir wissen, dass dir nach all den erlebten Erfah-
rungen die Geduld fehlt, sagen dir jedoch: »Vergiss
nicht, liebe Erdenseele, du bist die Zeit!«

Abgesehen von einigen wichtigen Eckpunkten, die
es gilt abzuwarten, weil es mit dem grofsen Aulsen
zu tun hat, hast du vielfach die Moglichkeit, Veran-
derungen voranzutreiben.

Du musst nur eins tun, namlich auf das Gesetz der
Resonanz achten und vertrauen. Vertraue dir und
deinen Fahigkeiten! Wisse, dass du deine gottliche
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Macht die meiste Zeit deines Lebens unterschatzt
hast.

Wie konnte es anders sein? Warst du von Anfang
an voll in deinem Gewahrsein gewesen, hatte die Ge-
fahr bestanden, dass du abhebst, und so hatten dich
wiederum andere Menschen oder alltagliche Gege-
benheiten erden und auf den Boden der Tatsachen
zuruckbringen mussen.

Hattest du heftige Auseinandersetzungen mit an-
deren, die dich erschaudern liefsen, weil es dich run-
terzog?

Nun, das hat zwei Grunde: Der eine ist, dass dein
Sein viel zu stark in der Geistigen Welt war (Kopf
im Himmel, Fulle am Boden), was im Leib fiir einen
Frequenzunterschied sorgt, der durchaus unange-
nehm sein kann, sodass du im Aul$en auf Leute triffst,
die dafiir sorgen, dass dein System erst einmal run-
terfahrt, um dann wieder neu starten zu konnen. Um
es banal zu sagen: Diese Leute erden dich!

Wenn das physische System runterfahrt, kann das
durchaus sehr ermattend sein, daran erinnerst du dich
sicher.

Der zweite Grund fur Begegnungen, die im ersten
Moment nicht besonders erfreulich sind, ist dein Licht.

Ja, richtig gelesen, dein Licht! Was beim Kontakt
mit anderen Wesen bewirkt, dass dieses uber Emo-
tionen, Ausdruck, dem Sein — sie leben meist sofort
genau das — sofort das erlost, was mit den jeweili-
gen Wahrhaftigkeits-Vibrationen noch nicht tber-
einstimmt.



So kann es sein, dass diejenigen sofort in alte Ver-
haltensmuster gehen, sobald du sozusagen zur Tur
hereinkommst.

Sicher erinnerst du dich, solches erlebt zu haben,
und sicher gab es Zeiten, in denen die Situationen,
gerade wenn es sich um Familie, Freunde oder gar
Vorgesetzte handelte, fir dich unangenehm waren,
weil auch du unweigerlich Resonanz spiirtest.

Spiegelungen konnen heilen, wahrhaftig erhebend
sein, doch meistens sind Spiegelungen — vor allem
die der unangenehmen Sorte — erst einmal anstren-
gend.

Oder sollen wir besser sagen: waren anstrengend?
Denn mittlerweile seid ihr zu Beobachtern gewor-
den, ihr habt gelernt, die Dinge, die im Inneren weh-
tun, zu hinterfragen; ihr habt gelernt, dass es keine
Zufalle gibt, keine Fehler, Schuld oder Stihne auf
Erden.

Wabhrlich, nicht leicht, dieser Seelenaufstieg, doch
sehr wirkungsvoll - sowohl fir dich, als auch fiir deine
Seelenfamilie.

Wir danken dir fiir dein Sein, du Erdenengel, wir
segnen dich, wir lieben dich, wir ehren dich.



Das Lauterungsfeuer

Der lebendige Eintritt in die Himmelreiche wird oft
als Lauterungsweg empfunden, was verstandlich ist,
denn wenn ein hoheres Dimensionstor sich auftut,
ist es die Phase, in der extreme Reinigungsprogramme
laufen — im Korper-, Geist- und Seelensystem.

Der Jesus-Effekt, so nannten wir es, als hatten sich
viele Seelen schon vor ithrem Ankommen auf der
Erde entschieden, diese Lebensphase der Lauterung,
wenn auch abgemildert, ebenso zu erleben.

Wir sagen euch, das ist nur scheinbar so, denn
wer verkorpert aufsteigen will, setzt sich automatisch
auch dem Lauterungsfeuer aus. Was einfach heifst:
Alles, was nicht dem hochsten Licht entspricht, dass
all dies aus dem Korpersystem weichen muss, und
alles, was im Aulsen nicht der Wahrhaftigkeit ent-
spricht, entweder umgewandelt wird, und falls dies
nicht moglich ist, von euch weggespult wird.

Diese Zeilen konnen nicht ausdriicken, was es fur
die Menschen bedeutet hat und noch immer bedeu-
tet, das ist uns, euren geistigen Mentoren, sehr wohl
bewusst. Transformation ging in der Vergangenheit
einher mit Schmerz, Leid, dem Verlust der Liebe,
dem Loslassen von Kindern, schmerzvollen Trennun-
gen durch einen Todesfall und Arbeitsverlust.
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Das sind nur einige Beispiele, und wir mochten be-
tonen, dass Leid und Schmerz zwar immer ein Tor
zum hoheren Bewusstsein offnen, dieses Vorausge-
hen und Durchschreiten der Taler euch jedoch zu
wahren Helden macht. Auch wenn ihr zu dem Zeit-
punkt moglicherweise noch nicht ahnt, wie wahr wir
diese Worte meinen.

So gibt es sicher Leser, fiir die diese ganzheitlichen
Reinigungen Vergangenheit sind, und viele, die sich
bei diesen Zeilen wiederfinden.

Denn der Pfad zurtuck in die himmlischen Rei-
che ist zwar eine Kollektiv-Wanderung, doch jeder
Mensch hat sein eigenes Tempo, und das ist auch gut
so, denn wem wurde es nulzen, wenn ihr zwar uber
allen Wolken schweben, aber dadurch unerreichbar
fir die werden wiirdet, die euch brauchen und lie-
ben?

Wo wir bei der Liebe waren, denn auch in Sachen
Partnerschaft und Beziehung war es so, als ob auch
lang bestehende Partnerschaften immer wieder einer
Prifung unterzogen waren.

Wer aber ist verantwortlich fur diese Prifungen?
Nun, das seid ihr selbst, denn ihr wisst nun allzu
gut, dass in der Liebe Spiegelungen einsetzen kon-
nen, und vor allem ist auch immer wieder eine Fre-
quenzangleichung der Paare notig. Wenn die Grund-
schwingung der Paare unterschiedlich ist, ist es sehr
schwer, die Beziechung zu halten, denn es ist nicht
mehr moglich, sein Licht zu dimmen, nur um den
Partner nicht zu verlieren. Dies ware auch gefahr-
lich, denn je niedriger die Schwingung eines Men-
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schen, umso schwerer wird das Leben und umso an-
falliger ist diese Person, was Krankheiten betrifft.

So wart ihr immer wieder konfrontiert mit dem
Schmerz, weil ihr oft keine andere Wahl hattet, als
gerade die loszulassen, die ihr am liebsten hattet.

Wobei auch richtige Dramen entstehen konnten,
wenn sich der Zeitrahmen der Trennung verzogerte,
weil einer festhielt und der andere immer heftiger
spiegelte, weil er wegwollte.

Dabei ging und geht es eigentlich nur darum, die
Lebensplane einzuhalten. Diese sind, wie ihr wisst,
sehr gut ausgearbeitet, und so konnt ihr davon aus-
gehen, dass sogar der Wirkungskreis und die Kolle-
gen vorher feststanden, von euch in Absprache mit
der Seelenfamilie geplant.

Wobei bei jedem Lebenspunkt, der abweicht von
dem, was ihr vor der Inkarnation fiir die jeweilige
Situation beabsichtigt habt, eine Art Warnsignal er-
tont, und zwar vom jeweiligen Gegentiber.

Wenn das Signal nicht beachtet wird, kommt es zu
Wiederholungen, und diese sind wahrlich schmerz-
haft, denn es reflektieren oft gerade jene, die man
liebt. Dieses Stupsen in die richtige Richtung tut zwar
weh, doch es bringt euch unweigerlich dazu, den
eigenen Erdenplan einzuhalten.

Hast du dich schon einmal gefragt, warum du all
das auf dich genommen hast? Hast du dich schon
einmal gefragt, wer da in dir wohnt, und warum dein
Korper so ist, wie er ist?

So viele Fragen, und wir mochten dir gerne helfen,
die Antworten auf deine inneren Fragen zu erhalten.
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Gerne nehmen wir dich weiter an die Hand und
fithren dich sanft zu dem, was du schon immer ge-
sucht hast. Wir tun unser Bestes, um dich mit den
himmlischen Seelenaspekten zu verbinden, die dir
nicht nur die volle innere Klarheit bringen, sondern
auch ein Leben, das gesegnet ist mit allem, was du
brauchst, um glicklich zu sein.



Unsere wahre
Identitat

Wahrend der Kern der Menschheit lange Zeit in einem
Dornroschenschlaf lag oder, besser gesagt, gehalten
wurde von denen, die vorgaben, machtig zu sein und
das Sagen tuber euch zu haben. Wahrend also viele
Erdenburger noch schliefen, was ihre wahre Identi-
tat anging, und vor allem die Fahigkeiten, die sie be-
sitzen und immer besalien, hast du dich langst auf
den Weg gemacht, um dich zu erfahren und auf be-
stimmte Fragen, die in dir waren, Antworten zu finden.
Wenig spektakular, wiirdest du jetzt sagen? Oh,
da sind wir aber anderer Meinung, denn wer selbst
noch in irdischen Dingen verstrickt ist, um Geld zu
verdienen, um leben zu konnen usw., der hat es umso
schwerer. Denn so findet die »zweite Geburt« deines
wahren »lchs« geradezu wie im Vorubergehen statt.
Die Lichtkorperprozesse setzen nach dem geistigen
Erwachen ein, allein das konnte einen Aufgestiege-
nen Meister aus den Angeln heben! Du hast richtig
gelesen, die Geistige Welt bewundert dich fur die-
sen Husarenritt, das ist es wirklich, eine Gratwande-
rung, die seinesgleichen sucht.
Lichtkorperprozesse, du erinnerst dich? Welch ein-
faches Wort fiir diesen machtigen Umwandlungspro-
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zess, der unermesslich wichtig war, denn ohne diese
Umwandlung konntest du jetzt das Leben auf dem
Blauen Planeten nicht leben. Die hereinflutende gott-
liche Energie ist so hoch - du hattest ohne diese Um-
wandlung diese hohen Vibrationen nicht aushalten
konnen.

Unsere Gesprachspartnerin Sarinah hat in dem
Buch »Seelenvertrage Band 4 und 5« genau geschil-
dert, wie diese Verpuppungsvorgange im Korper waren.

Doch mochten wir anmerken, dass es nun darum
geht, den irdischen Leib so feinstofflich wie moglich
zu machen. Lichtkorperkrankheiten gehoren der Ver-
gangenheit an — das, was du jetzt spurst, wenn du
dich nicht wohlftihlst, sind Hohensymptome, weil du
deinen Lichtkorper physisch lebst und deine Zel-
len, dein Kern und die aufsere Hulle immer feinstoff-
licher werden.

So feinstofflich und lichtdurchlassig wie die Form
der Erzengel und derer sind, die schon seit langer
Zeil auf Lichtschiffen wirken und dort auf ihre Fami-
lien warten.

Die galaktische Familie und die Lords des Lichts,
die Lichtbewahrer, die lange Zeit auf der anderen
Seite des Vorhangs ihren Dienst taten, bis zu dem
Zeitpunkt, an dem sie sich euch vorstellen werden.

Wir sprechen absichtlich in der Vergangenheit,
denn gewisse Dinge, wahrliche Events, sind zwar zum
Zeitpunkt, an dem wir diese Zeilen durchgeben, noch
nicht geschehen, doch sie sind womoglich Realitat,
wenn es fur die Leserschaft offentlich ist. Wobei Sa-
rinah 100%ig vertrauen muss, denn es war uns sehr
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wichtig, diese Seelenvertrage so zeitgemals wie nur
moglich zu halten. So schreibt sie also auch fir die
Zukunft, nicht nur fiir das Jetzt, in der sie sich zum
Zeitpunkt unserer Gesprache befindet. Das ist zwar
auch Thema, doch unsere Aufmerksamkeit gehort
mehr denn je dem »Goldenen-Galaktischen Zeit-
altere.

Aber was bedeutet das, im Galaktischen Zeitalter
zu leben, und welche Fahigkeiten hast du? Wie ist es,
mit der geistigen, galaktischen Familie, den Cousins
aus der inneren Erde, wieder vereint zu sein? Dieses
Kapitel, ihr lieben Erdenengel, musst ihr leben, denn
Worte reichen nicht aus, um zu beschreiben, wie
wunderschon es ist, wieder mit euch vereint zu sein.

Der galaktische Mensch schwingt mit dem ganzen
Sein im Gleichklang, mit dem, WAS IST! So geho-
ren Hellfthligkeit, Hellhorigkeit, Telepathie genau-
so zu euren Fahigkeiten wie Telekinese, Teleporta-
tion, Materialisierung und Dematerialisierung.

Hellfihligkeit Die Fahigkeit, Dinge im Voraus
zu fuhlen

Hellhorigkeit Die Fahigkeit, in sich hinein zu
horen und zu empfangen

Telepathie Die lautlose Kommunikation tiber
die Gedanken

Telekinese Die Fahigkeit, Objekte ohne phy-
sischen Kontakt, mental, mit der
Kraft der Gedanken zu bewegen.

Teleportation (auch beamen genannt, von engl.:
beam, »der Strahl«) bezeichnet
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Materia /lb‘z'erlmg

Dematerialisierung

man den Transport eines Gegen-
standes (auch des menschlichen
Korpers) von einem Ort zum Ort
der Wahl.

Das Unsichtbare sichtbar machen.
Dinge, die man braucht, zu er-
schaffen, ohne sie zum Beispiel
kaufen zu mussen.

Im Allgemeinen bedeutet das,
unsichtbar machen von greifba-
ren Sachen.

Der Leib hort auf zu altern und verjingt sogar alle

Zellen, und die, die geschadigt sind, regenerieren sich.
So lost sich alles auf und wird geloscht, was nicht
den gottlichen Energien entspricht.

Das ist keine Zukunftsaussicht, ihr Lieben, son-
dern langst in der Mitte des Geschehens. Wie sehr
wir uns alle darauf freuen, den irdischen Teil der Fa-

milie in die Mitte all derer zu nehmen, die so sehn-

stuchtig auf euch warten.

Wie sehr wir uns freuen, wie sehr ...



Lichttrager gibt es wie
Sand am Meer

Lichttrager ist jeder, der die heilenden Frequenzen
annimmt, denn diese Vibrationen werden unweiger-
lich an andere weitergegeben.

Dieses Weitergeben der gottlichen Teilchen ge-
schieht unbewusst, und so wurde der Wandel der
Menschheit erreicht, denn wir sind viele, wir sind die
Masse.

Lichttrager sind oft inkognito, denn sie halten
sich da auf, wo dringend goldene Umwandlung ge-
braucht wird, zum Beispiel in Finanzbehorden, poli-
tischen Amtern, Krankenhiusern oder einfach nur
in Familien.

»Die wahren Helden der Geschichtec, sagte ein-
mal Erzengel Michael zu mir, »sind die, die sich in
Berufen, Orten und Familien, Ehen aufgehalten haben,
obwohl sie eigentlich langst von dort weg sein woll-
ten.

Das sind die wahren Helden der Geschichte, denn
sie taten es fur die bedingungslose Liebe, fur ihre
Nachsten, fur ihre Liebsten. Um denen, die vom En-
gelreich nicht so gut erreicht werden konnten, weil
diese Mitmenschen durch ihre Probleme eine nied-
rigere Figenfrequenz hatten, die gottlichen Vibes zu
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bringen, einfach indem sie dablieben und ihr Licht
an die alte Struktur und ihre Nachsten weitergaben.

Nun, wie viel Kraft und auch Nerven, oft auch Ge-
sundheit dieser Dienst gekostet hat, lasst sich durch-
aus erahnen.

Hast du dich gefragt, warum du eine lange Lebens-
spanne wie in Aufbruchstimmung warst und trotz-
dem nicht von deiner ungeliebten Arbeit wegkamst,
oder, warum du wie festgezurrt an deinem Partner und
in deiner Familie warst?

Hast du dir Vorwtirfe gemacht, die Schuld bei dir
gesucht?

Bitte nicht, denn der Dienst am Licht hat viele Ge-
sichter, denn wer hatte sonst dort, wo du dich auf-
gehalten hast, eine Umwandlung erwirken konnen,
wenn nicht du?

Wobei meistens die Lichtbringer so lange vor Ort
waren, bis die lichtvollen Veranderungen eingetrof-
fen waren, sodass es fur dich erst dann moglich
war zu gehen, als dein Dienst als Lichtkanal erfullt
war.

Dieses Gehen, also eine berufliche Veranderung,
eine Veranderung in der Partnerschaft oder auch
eine ortliche Veranderung, geschah dann meistens
abrupt, so schnell, dass deine Mitmenschen oft nicht
verstanden, warum du ausgerechnet jetzt gingst, und
du es plotzlich so eilig hattest.

Hals tiber Kopf; dieser Begriffist sehr passend, denn
als von deinen geistigen Mentoren der Fanfarenruf
zum Aufbruch kam, konntest du endlich durchstar-
ten, der Zeitpunkt war fur dich ideal.
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