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e Buch lesen
e Mehr zum Autor

Eigentlich ist alles, was wir flr ein gllckliches Dasein brauchen, bereits in
uns angelegt. Trotzdem scheint immer irgendetwas zu fehlen - seies in
Beruf, Partnerschaft, Gesundheit, Finanzen oderanderen zentralen
Bereichen des Lebens.

Robert Betz zeigt, wie wir solche Mangelzustande verwandeln - und
Erfolg, Fllle und Erflillung erschaffen und genieBen kénnen. Dabei
beschrankt er sich nicht nur auf die Ebene der Gedanken, sondern bezieht
vor allem die emotionale und spirituelle Seite mit ein: das Wissen unseres
Herzens. Wer lernt, auf sein Herz zu héren und ihm treu zu sein, wird
erstaunt und dankbar groBartige Veranderungen in sich und seinem Leben
erfahren.
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Robert Betz, geboren 1953 im Rheinland, ist Diplom-
Psychologe und einer der erfolgreichsten
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deutschsprachigen Raum. Seine lebensnahen und
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Menschen quer durch alle Bevélkerungs- und
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Bestseller wie »Willst du normal sein oder
glicklich?«, »Wahre Liebe lasst freil« oder »Raus
aus den alten Schuhen!« standen bisher insgesamt
Uber 400 Wochen auf der SPIEGEL-Beststeller-Liste.
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Fiir Philippo,
meinen geistigen Bruder und Meister,
fiir seine liebevolle Begleitung



Es gibt nur einen Grund fiir alles Leben, néimlich dass ihr
und alles, was lebt, diese Herrlichkeit in ganzer Fiille erfahrt.
Alles, was ihr sonst sagt, denkt oder tut, dient diesem Zweck.
Es gibt nichts anderes fiir eure Seele zu tun, und nichts
anderes, was eure Seele tun méchte.

Aus NeaLE DoNALD WALSCH »GESPRACHE MIT GOTT BD. 1«
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Vorwort

Jedes Menschen Herz wiinscht sich ein Leben in Freude,
Frieden, Freiheit und Fiille, kurzum: ein gliickliches Leben.
Diese vier Qualititen gehdren zur Natur des Menschen, von
der wir uns allerdings innerlich und duf8erlich oft weit ent-
fernt haben. Doch in dieser so bewegenden Zeit der Trans-
formation des menschlichen Bewusstseins erinnern sich mehr
und mehr Menschen wieder an den Ur-Sinn des menschli-
chen Lebens und an die GesetzmifSigkeiten, denen der Mensch
und seine Schopfungen als Teil der Natur unterliegen.

Dieses Buch gibt dir, liebe Leserin, lieber Leser, Antworten
auf die Frage, wie du Fiille und Erfillung in dir und deinem
Leben erschaffst, wenn du es mit offenem Herzen liest. Wenn
du es nur mit dem Verstand liest, wirst du das Wichtigste in
diesem Buch verpassen. Mit offenem Herzen gelesen wird es
dich aber zu duflerem und innerem Wohlstand und Reich-
tum, Gesundheit und Lebensgliick fithren. Wenn du das Ge-
lesene in dein Denken und Handeln, in deinen Umgang mit
dir, dem Leben und deinen Mitmenschen integrierst, wirst
du sagen konnen: »Ich erkenne die Geschenke des Lebens
und nehme sie dankbar an. Ich fithle mich reich beschenkt
und lebe ein neues Leben der Fiille und der Erfiillung.«

Warum nehme ich den Mund so voll mit diesem mog-

licherweise anmaflend klingenden Anspruch? Weil ich in
den letzten Jahren Zigtausende von Menschen begleiten
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durfte, in Seminaren und Einzelsitzungen, und erlebt habe,
wie diese Menschen ihr Leben in der Folge hierdurch
grundlegend dnderten. In meiner Begleitung konnten viele
Menschen die Ursachen fiir ihre personlichen Mangelzu-
stinde aufdecken und damit beginnen, Erfolg und Fiille
in ihrem Leben zu erschaffen. Das wird auch dieses Buch
leisten, wenn du es mit offenem Herzen und offenem Geist
liest.

Du erfihrst hier zum einen, was dich bisher von der
Fiille und dem Gliick in deinem Leben ferngehalten hat
und wie du selbst auf unbewusste Weise Mangelzustinde
erschaffen hast. Zum anderen erhiltst du eine Fiille an kon-
kreten Hinweisen, wie du Wohlstand oder Reichtum, Le-
bensgliick und Gesundheit, Freude und ein Leben in Leich-
tigkeit erschaffen kannst.

Ich empfehle dir sehr, nicht nur einmal schnell durch
dieses Buch hindurchzurasen, sondern es Kapitel fiir Kapitel
zu verdauen, d.h. den Text gut zu »kauen«, und zu erspiiren,
was fiir dich zutrifft und dich beriihrt. Um zu einem Leben
der Fiille zu gelangen, brauchst du nicht jeden Vorschlag zu
beherzigen, den ich in diesem Buch mache. Es reicht oft,
nur wenige Dinge, die dich ansprechen, herauszugreifen
und diese in dein Denken bezichungsweise in deinen Alltag
zu integrieren. Es geht in diesem Buch darum, dich und das
Leben auf eine neue Art zu betrachten. Es bietet dir zum Teil
radikal neue Sichtweisen auf dich selbst und das Leben. Der
Zustand unserer Welt, unseres materiellen SEINS, ist nichts
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anderes als der Spiegel unseres BEWUSST-SEINS — in der
Praxis heifdt das jedoch meist unseres Unbewusst-Seins.

Wir alle haben die Mangelzustinde in unserem Leben,
sowohl die persdnlichen wie die globalen, selbst erschaffen
durch Unbewusstheit, das heifdt durch unbewusstes Den-
ken, Sprechen und Handeln sowie durch unser trennendes,
verurteilendes Denken uns selbst, dem Leben und unse-
ren Mitmenschen gegeniiber. Der Satz »Sie wissen nicht, was
sie tun« steht unsichtbar {iber dem Leben der meisten
Menschen.

Dieses Buch will zu einer bewussten Menschheit beitra-
gen, zu Menschen, die wissen, was sie wollen und dies auch
erreichen: nicht im Geiste der Konkurrenz und der Tren-
nung, sondern im Geiste der gegenseitigen Wertschitzung
und Liebe, des Friedens und in dem tiefen Wissen in uns,
dass wir alle Kinder des EINEN GROSSEN SCHOPFERS
sind, der selbst die ALL-FULLE ist. Als seine Kinder haben
wir einen Anspruch auf diese Fiille, denn unser Vater
mochte, dass wir seinen ganzen Reichtum genieffen und be-
wusst, wertschitzend und dankbar mit ihm umgehen.

Méoge dieses Buch viel Segen in dein Leben bringen in
Form materieller und geistiger Fiille und eines von grofler
Freude erfiillten Herzens. Moge dein Herz singen vor Freude
an deinem einzigartigen Leben auf dieser herrlichen Mutter
Erde.

Robert Betz
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Einflhrung

Wenn du Erfolg, Gesundheit, Wohlstand und dhnliche
Dinge in deinem Leben erschaffen oder mehren willst,
dann musst du handlungsfihig werden, das heif3t, die Fi-
higkeit erwerben, die Energiezustinde zu verindern, die
bisher dein Leben bestimmt haben. Darum lade ich dich
ein, dich zunichst dem wichtigsten Grundgedanken zuzu-
wenden, der da heif3t: »Ich war, ich bin und ich werde im-
mer ein schopferisches Wesen mit grenzenloser Schopfer-
kraft sein. Und alles, was ich heute in meinem Leben
vorfinde, habe ich selbst erschaffen. Bei vielen Dingen weif3
ich nicht, wie ich es tat, denn es geschah unbewusst. Aber
heute bin ich bereit, meine Verantwortung als Schépfer al-
ler Zustinde meines Lebens zu iibernehmen. Ich &ffne
mich also dem Gedanken, dass ich niemals das Opfer von
irgendwelchen Menschen oder Umstinden oder Ereignis-
sen war.«

Wer bereit ist, sich diesem Gedanken zu 6ffnen, der
macht einen grofen inneren Schritt aus dem Bewusstsein
eines scheinbaren »Opfers« zu einem bewussten, macht-
vollen Schépfer seiner eigenen Lebenswirklichkeit. Solange
wir anderen Menschen oder den Lebensumstinden die
Schuld und damit die Verantwortung fiir unsere eigene Le-
benswirklichkeit zuschieben, werden wir nicht handlungs-
fihig, sondern binden unsere Hinde. Denn wenn — in un-
serem Denken — jemand anderes die Macht hatte, uns in
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Mangelzustinde zu zwingen, dann kann auch nur dieser
uns daraus befreien. Ubernehme ich jedoch selbst die Ver-
antwortung fir die eigenen Schépfungen meines Lebens,
heiflt die frohe Botschaft: Wenn ich das alles selbst erschaf-
fen habe, dann kann ich es auch selbst verindern und Neues

erschaffen.

Wir kénnen nicht nicht erschaffen. Wir erschaffen tag-
tiglich unser Leben und unsere Lebensumstinde neu bzw.
wir halten sie aufrecht. Und wodurch geschieht das? Wir er-
schaffen unsere eigene Welt durch unser Denken, Fiihlen,
Sprechen und Handeln. Dies sind unsere vier Schépfungs-
instrumente. Niemand hat uns dies im Kindesalter oder auf
der Schule erzihlt, nicht einmal auf der Universitit wird
es gelehrt. Jeden Morgen, wenn wir erwachen, beginnt es in
uns zu denken und zu fithlen. Wir beginnen zu sprechen
und zu handeln. All das sind Energien, die unseren Kérper
verlassen und hinaus in die Welt gehen, und all diese Ener-
gien sind schopferische Krifte. Sie erschaffen und verindern
die Zustinde, die sich uns zeigen — auf allen Ebenen. Das
betrifft unseren Kérper, unser Grundlebensgefiihl, unseren
materiellen Wohlstand inklusive unserem Kontostand, die
Qualitit unserer Partnerschaft, die Erfiillcheit unserer Arbeit
und die Zufriedenheit mit unseren Kindern und Freunden

Unsere gesamte Lebenswirklichkeit ist das Ergebnis
unseres bisherigen Denkens, Fiithlens, Sprechens und Han-
delns — sowohl als Einzelmensch als auch in Gemeinschaft.
Ob es der Brustkrebs ist oder die Polyarthritis, ob es deine
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Schulden sind oder deine Arbeitslosigkeit oder die anstren-
genden Kinder oder die Tatsache, dass deine Partner dich
immer wieder verlassen und enttiuschen — all das ist dein
eigenes unbewusstes Werk. Es mag schmerzhaft sein, sich
diesem Gedanken zu 6ffnen, aber es ist viel schmerzhafter,
sich ihm weiterhin zu verschlieflen und zu leiden.

Dieses Buch fiihrt dich in deine eigene Schopferkraft. Es
zeigt dir in praktischen Schritten und mit klaren Erldute-
rungen — ohne jedes »Wissenschafts«-Wischiwaschi — auf,
wie du deine derzeitigen Lebensumstinde verindern kannst.
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GRUNDLEGENDE GEDANKEN:

* Jeder Mensch ist von Natur ein grofles, schopferi-
sches Wesen.

* Wir erschaffen durch unser Denken, Fiihlen, Spre-
chen und Handeln.

* Du kannst nicht nicht erschaffen. Du hast nur die
Wahl zwischen unbewusstem und bewusstem Er-
schaffen.

* Sich als Schépfer seiner eigenen Lebenswirklichkeit
zu erkennen heif$t, Verantwortung fiir die eigenen
Schépfungen zu tibernehmen.

e Wer Verantwortung fiir sein Leben {ibernimmt,
hért auf, Opfer zu sein und andere fiir das eigene
Schicksal verantwortlich zu machen.

* Verantwortung zu {ibernehmen heif3t, handlungsfi-
hig zu werden und von einem ohnmichtigen Men-
schen zu einem machtvollen Schopfer zu werden.

20



Unseren téig’lichen Mang’el
g’il) uns heute ...

Das Leben der allermeisten Menschen in der westlichen
Welt, des »Normal-Menscheng, ist ein Leben im Mangel.
Das ist erstaunlich, da wir hier seit dem Ende des Zweiten
Weltkrieges, also seit nunmehr 70 Jahren, in der materiel-
len Fiille leben. Unsere Wohnungen und Keller sind oft zu
klein, um die vielen angenehmen Lebenshilfen und Giiter
zu fassen, die unser Leben erleichtern sollen. Doch diese
materielle Fiille hat uns nicht gliicklicher gemacht.

Wir erleben Mangel im Bereich kérperlicher Gesund-
heit. Unser Milliarden verschlingendes Gesundheitswesen
hat uns nicht gestinder gemacht und sollte besser in »Krank-
heitswesen« umgetauft werden. Die meisten, die von die-
sem System wirtschaftlich profitieren, haben ein erkenn-
bares Interesse daran, dass moglichst viele Menschen krank
werden. Diese Kundschaft, die »Patienten«, kann man dann
durch den Einsatz von Technik, Medikamenten und Perso-
nal wieder reparieren — bis zum nichsten Mal.

Wir erleben Mangel im Bereich emotionaler Gesund-

heit, das heif3t, dass die meisten Menschen bis oben hin voll
sind mit verdringten Emotionen, an deren oberster Stelle
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die Angste stehen. Hiermit verbunden sind Trauer, Wut,
Ohnmacht, Schuld- und Schamgefiihle, Einsamkeit, Neid
und Eifersucht und einige andere. Die Menschheit kann
zwar bereits zum Mars fliegen, aber wie man Angste ver-
wandelt und wie man mit seinen Nachbarn Frieden schlief3t,
das ist vielen ein Ritsel.

Die meisten Menschen erleben groffen Mangel, was ihre
zwischenmenschlichen Beziehungen angeht. In den Ehen
und Partnerschaften stehen sich oft verletzte, nach Liebe
hungernde Kinder gegeniiber, die nichts Besseres zu tun
haben, als sich gegenseitig das Leben schwer zu machen.
Immer weniger Menschen haben einen Kreis von Freunden,
in dem sie sich angenommen, geborgen und verstanden
fithlen und in dem sie sich vertrauensvoll 6ffnen kénnen.
Und die Herkunftsfamilien sind vielfach geprigt durch
Streit und Verstrickung und feindselige Abgrenzung,.

Immer weniger Menschen kénnen sagen, dass ihre Ar-
beit sie mit grofler Freude erfiillt oder dass sie diese mit gro-
ler Liebe verrichten. Arbeit hat fiir die meisten Menschen
in den letzten Jahrzehnten einen schlechten Klang erhalten.
Wir leben auf die ersehnte Freizeit hin und erleben Arbeit

als notwendiges Ubel zur Finanzierung von materiellem
Wohlstand und Freizeit.

Trotz stindig verringerter Arbeitszeiten der in Firmen

angestellten Menschen scheinen die meisten Menschen im-
mer weniger Zeit zu haben. Sie hasten und hetzen durch ihr
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Leben und beten stindig ihr stirkstes Mantra vor sich hin,
das da heifdt: »Ich habe keine Zeit, ich muss mich beei-
len.« Aber um im Schnitt {iber drei Stunden tiglich vor der
Glotze zu sitzen — dazu ist beim Normal-Menschen dann
plotzlich wieder genug Zeit vorhanden.

Und nicht zuletzt scheint es immer mehr Menschen zu
geben mit einem chronischen Mangel an Geld. Und dies
betrifft nicht nur Arbeitslose bzw. Hartz-IV-Empfinger.
Viele »Normal-Verdiener« haben sich an das Schulden-
machen und an ein Leben auf Pump gewéhnt.

Die Menschen scheinen allmorgendlich ihr Morgenge-
bet zu beten, das heiflen konnte: » Unseren tiglichen Man-
gel gib uns heutel« So merkwiirdig dies klingen mag, aber
dies geschieht — auf unbewusste Weise — tatsichlich. Der
Normal-Mensch wacht morgens auf und beginnt, wie ges-
tern und vorgestern und sein ganzes Leben bereits, Gedan-
ken des Mangels zu denken. Der Grundgedanke dieses
Mangel-Denkens lautet: »Ich habe nicht genug.« Wer so et-
was denkt und glaubt, der produziert seinen tiglichen
Mangel — in seinem Inneren und als Folge davon dann
auch im Auf3en.

Ganz gleich, um welchen Mangel es sich handelt — ob
um deine Krankheit oder deine Schulden, dein Bezie-
hungsdrama oder deine Unzufriedenheit im Beruf — diesen
Mangel haben wir uns selbst zuzuschreiben. Die Mangelzu-
stinde in deinem Leben sind nicht vom Himmel gefallen,
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sondern du selbst hast sie erschaffen und erschaffst sie tag-
tiglich weiter. Das klingt hart und unangenehm fiir unser
Ego, aber jeder kann dieser Wahrheit auf die Spur kom-
men, wenn ..., ja, wenn er bereit ist, sich diesem Gedanken
zu offtnen: »lch war, ich bin und ich werde immer ein schip-
ferisches Wesen sein, das seine Lebenswirklichkeit allein und
gemeinsam mit anderen erschafft.«

Wer erkennen will, auf welche Weise er zum Beispiel
seine Schulden, seine Krankheit oder sein Beziehungsdrama
erschaffen hat, der kann dies mithilfe dieses oder anderer
Biicher tun. Wir Menschen sind wahre Wunderwesen mit
grofSartigen schopferischen Fihigkeiten — unabhingig von
jeder Schulbildung —, aber nur wenige glauben dies bisher.
Von Natur aus ist uns die Fihigkeit geschenkt, zu erschaf-
fen — und wir tun dies auch stindig. Wir Menschen kénnen
eines nicht: Wir konnen nicht nicht erschaffen. Wir erschaf-
fen jedoch nicht, wie die meisten Menschen denken, in ers-
ter Linie durch unsere Arbeit und durch unsere vielen An-
strengungen. Denn die meisten Menschen haben in ihrem
Leben sehr viel gearbeitet, sind aber dennoch weder reich
noch gesund noch gliicklich. Also kann das Arbeiten nicht
der wichtigste Faktor im Erschaffen von Fiille sein.

Wir erschaffen die Zustinde unseres Lebens vor allem
durch das, was in uns vor sich geht: in unseren Gedanken
und Gefiihlen. Alles, was du heute in deinem Leben und
auch in deinem Kérper vorfindest, sei es der Brustkrebs
oder die Schulden, das Fremdgehen deines Partners oder
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das auffillige Verhalten deines Kindes — all das hat ursich-
lich mitall den Gedanken und Gefiihlen zu tun, die du tig-
lich in die Welt hinausschickst.

Wenn du morgens die Augen aufmachst, dann beginnt
»es« in dir zu denken. Achte morgen frith einmal darauf:
Ohne dass du einen Knopf gedriicke hast, beginnt in dei-
nem Kopf jemand zu denken — nennen wir ihn deinen
Denker. Dieser Denker produziert schon ganz automatisch
Gedanken, wie z. B. »Ich muss aufstehen!«, »Ich muss mich
beeilen!«, »Wire schon, ich kénnte noch liegen bleiben,
»Im Bett ist es schoner als drauflen« usw.

Diese Gedanken sind feinstoffliche Energien, die du
ausstrahlst und um dich herum verbreitest. Oder um ein
Bild zu nehmen: Du spriihst dich schon gleich nach dem
Aufwachen mit einem Eau de Toilette ein, das heifSen
koénnte »Stress« oder »Druck« oder »Pressure« oder auch
»Problemo«. Da du ihnliche Gedanken auch beim Friih-
stiick denkst (wenn es nicht wegen Zeitknappheit ausfillt)
und dann auch im Auto und spiter am Arbeitsplatz, um-
gibt dich dieses stressvolle Parfum den ganzen lieben lan-
gen Tag.

Das heif3t, deine grundlegenden Gedanken sind geprigt
von Druck, Anstrengung und Mangel. Wenn du bedenkst,
dass wir zwischen sooo0o und 80000 Gedanken pro Tag
produzieren — also in die Atmosphire hinausschicken —,
dann kannst du dir ausmalen, wie diese Gedankenwolke
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