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Vorwort zur überarbeiteten Neuauflage 2021

Zu meiner großen Freude hat sich das Ka leidoskop des Trau-
erns in kurzer Zeit zu einer allgemein akzeptierten Grund-
lage des Unterrichtens und Begleitens entwickelt. Ein guter 
Grund, um für die Neuauflage zu erläutern, warum und wie 
ich dieses integrative Trauermodell entwickelt habe.

Von Beginn meiner Arbeit in der Trauerbegleitung in 1997 
an habe ich mich auf William Worden bezogen und sein Mo-
dell der vier Aufgaben eines Trauerprozesses. In den folgen-
den 20 Jahren des Weiterlernens und der Begleitung von 
vielen Hundert Trauernden wandelte sich mein Verständnis 
des Trauerprozesses. So entschied ich mich, den Begriff 
der »Traueraufgabe« aufzugeben und stattdessen von »Er-
lebensbereichen« auszugehen, die in jeder Verlustsituation 
eine Rolle spielen. Gleichzeitig entstand ein visuelles Modell, 
mit dem ich Trauertheorie unterrichten und auch Trauern-
den selbst nahebringen konnte. Die Verbindung von Begriffen 
und Farben (Kaleidoskop) erwies sich als einprägsam und 
gut zugänglich. Die Metapher des »Kaleidoskops«, in dem 
alle diese Erlebensbereiche stets enthalten sind und sich 
ständig zu neuen Mustern und Strukturen mischen, wurde 
als lebensnah wahrgenommen. Hier muss niemand in einer 
bestimmten Reihenfolge trauern und es gibt auch kein »fal-
sches« Trauern.

Im »Kaleidoskop des Trauerns« habe ich ich neben die 
vier von Worden inspirierten Bereiche die Facetten »Überle-
ben« und »Einordnen« eingefügt. Das Thema »Überleben« 
spielt für viele Trauernde eine unerwartet große Rolle, und 
von vielen Hinterbliebenen habe ich Sätze wie diesen ge-
hört: »Im ersten Jahr habe ich nichts anderes getan, als 
zu überleben.« Es schien mir falsch, dieses wichtige »Am- 
Leben-Bleiben« zu entwerten, wie es oft geschieht, und zu 
behaupten, das eigentliche Trauern käme erst danach. Auch 
meine Fortbildungen zum Thema Psychotrauma haben 
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mich darin bestärkt, das »Überleben« als wichtigen Teil je-
den Trauerprozesses zu begreifen. Überleben ist die unmit-
telbare Voraussetzung für jeden einzelnen Schritt auf dem 
langen Trauerweg. Damit greife ich auch das international 
am häufigsten gebrauchte »Duale Prozess-Modell des Trau-
erns« auf, es stammt von Margret Stroebe und Henk Schut. 
Es beschreibt Trauernde als Menschen, die quasi ständig 
den Kopf wenden – mal sehen sie zurück, beschäftigen sich 
mit Erinnerungen und den dadurch ausgelösten Gefühlen 
und Gedanken, und dann wieder sehen sie nach vorn, sor-
gen für die Aufrechterhaltung ihres Alltags und entwickeln 
langsam aber sicher Zukunftspläne. Dieses Hin- und Her-
gehen zwischen den Zuständen der »Verlustorientierung« 
und der »Wiederherstellungsorientierung« wird im Kalei-
doskop ausdifferenziert.

Die zweite Facette, die ich hinzugefügt habe, ist inspiriert 
durch die Arbeiten von Robert A. Neimeyer, einem ameri-
kanischen Psychologen, Therapeuten und Hochschullehrer. 
Er fand heraus, dass Bewertungen und Interpretationen im 
Trauerprozess einen erheblichen Einfluss auf den inneren 
Frieden haben, den Trauernde irgendwann finden können – 
oder auch nicht. Er spricht von »reconstruction of meaning« 
nach einem Todesfall, und nach vielen Übersetzungsversu-
chen, die zu Missverständnissen führten, habe ich den Begriff 
»Einordnen« gewählt. Im englischsprachigen Raum spielt 
dieser Ansatz eine große Rolle, in Deutschland findet er lang-
sam immer mehr Beachtung.

Für die erste Veröffentlichung dieses Buchs 2017 ent-
schied ich mich, weitere Trauerkonzepte einzubeziehen, un-
ter anderem den Blick auf Risikofaktoren und Ressourcen, 
die Trauerprozesse erschweren oder erleichtern. Unter dem 
Begriff »Stolperstein« und Trittstein« sind sie ein wichtiger 
Bestandteil des Buches.

Für diese Überarbeitung habe ich aktuelle Informationen 
einbezogen, u.a. die Diagnose »Anhaltende Trauerstörung« 
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und auch die erschwerenden Umstände für Abschied und 
Trauer durch die Corona-Pandemie.

Viele Aspekte, die im Buch angesprochen werden, können 
Sie nun mit, einem Film, einem Musikstück oder einer Audi-
odatei vertiefen.

Die zahlreichen Übungen habe ich deutlich ergänzt und 
besser kenntlich gemacht. Sie  finden sich zum Download im 
Internet.*

Ich hoffe und wünsche, dass dieses Buch ein Trittstein auf 
Ihrem Trauerweg sein wird!

Chris Paul, Frühjahr 2021

Hier finden Sie ergänzendes Material zum Trauerkaleidoskop:  
www.trauerkaleidoskop.de

* Unter www.trauerkaleidoskop.de finden sich ebenfalls Hin-
weise auf Unterrichts- und Gestaltungsmaterial rund um das 
Kaleidoskop des Trauerns und die Hör-CD mit Live-Musik.
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