
Psalmgebet mit Refrain 
 
Der Refrain wird zu Beginn, nach Vers 7, nach Vers 10 und zum Schluss gesprochen, die Verse 

von Psalm 27 werden von einer Mitarbeiterin gelesen. 
 
Refrain mit Bewegungen zu Psalm 27,1. 7-14 
 
Ich öffne mein Herz  Die Arme sind zu Beginn vor der Brust 

gekreuzt und öffnen sich jeweils zur 

Seite. 

und stehe  Der rechte Fuß stampft auf bei „stehe“. 

vor dir, Der linke Fuß stampft auf bei „dir“. 

Gott,  Die Arme strecken sich in die Höhe. 

du Licht meines Lebens. Die gestreckten Arme beschreiben 

einen Halbkreis zur Seite bis auf 

Brusthöhe. 

 
 

Adelheid Neserke 
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