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Buch

Mit diesem Buch können Sie die geheimnisvolle Sprache Ihrer 
Träume verstehen und ihre verborgenen Botschaften entschlüs-
seln. Mit seiner nie da gewesene Fülle von Symbolen und mit der 
ganzen Bandbreite ihrer verschiedenen Bedeutungen ermöglicht 
es sowohl Anfängern wie auch Kennern die schnelle und dennoch 

individuelle Traumdeutung.
Neben wichtigen Hintergrundinformationen zu den einzelnen 
Schlafphasen und den verschiedenen Aufgaben von Träumen, gibt 
die Autorin Pamela Ball viele wertvolle Tipps zum Entdecken von 
wichtigen Gemeinsamkeiten, sie zeigt, welche Bedeu tungen sich 
hinter manchen Elementen verstecken, wie sich verborgene Wün-
sche entschlüsseln und verdrängte Erinnerun gen an die Oberflä-

che holen lassen.

Autorin

Pamela Ball arbeitet seit über 30 Jahren als Therapeutin, wobei 
Traumdeutung einen Schwerpunkt ihrer Arbeit ausmacht. Ihre 
fundierten psychologischen Kenntnisse ermöglichen es, Patienten 
und  Leser zu den Wurzeln ihrer persönlichen Probleme und zu 

einem tieferen Verständnis ihrer selbst zu führen.

Von Pamela Ball außerdem bei Mosaik bei Goldmann
Das kleine Traumlexikon (16408)

Was Träume verraten (16300)
Erotische Träume und ihre Deutung (16353)

10 000 Träume. Aktualisierte und erweiterte Ausgabe (HC 39071)
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10.000 Träume
Traumsymbole von A bis Z

Aus dem Englischen
von Brigitte Melkau
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Die Ratschläge in diesem Buch wurden von der Autorin 
und vom Verlag sorgfältig erwogen und geprüft, dennoch 
kann eine Garantie nicht übernommen werden. Jegliche 
Haftung der Autorin bzw. des Verlags und seiner Beauf-
tragten für Personen-, Sach- und Vermögensschäden ist 

ausgeschlossen.
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