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Buch
In jedem Moment empfängst du göttliche Botschaften, die dir helfen, 
dich auf den Weg deiner Seele auszurichten: einen Weg der spirituellen 
Evolution, der seelischen Entfaltung und der universellen Liebe. Diese 
Botschaften stammen aus der riesigen metaphysischen Bibliothek unse-
rer gesamten Seelenreise, die als Akasha-Chronik bekannt ist. Mit The 
Line zeigen Ashley und Ben Wood einen neuen und zeitgemäßen Weg, 
um auf die eigene Akasha-Chronik zuzugreifen. Während frühere An-
leitungen für den Zugang zu der Akasha-Chronik oft mit vielschichti-
gen Vorbereitungen und Zeremonien verbunden waren, wurde Ashley 
durch ihr Channeling gezeigt, wie man sofortige Führung erhält, indem 
man sich auf die Frequenz der Linie ausrichtet – eine energetische Ver-
bindung mit der Akasha-Chronik der Seele.
Lebe ein auf die Seele ausgerichtetes Leben und erhalte mit diesem mo-
dernen Leitfaden eine neue Art des Zugriffs auf die Weisheit der Akasha-
Chronik!

Autor*innen
Ashley Wood ist eine Akasha-Chronik-Leserin und Channelerin, die mit 
einer Gruppe hochentwickelter plejadischer Wesen namens The Pin-
nacle zusammenarbeitet. Als Gastgeberin des The Line Podcasts, einer 
wöchentlichen Sendung, vermittelt sie gechannelte Lehren und Werk-
zeuge für ein Leben im Einklang mit der eigenen Seele.

Ben Wood hat gemeinsam mit Ashley Wood »A Line Within« gegrün-
det, eine Plattform, die andere dabei unterstützt, ihre Akasha-Chronik 
zu nutzen, um ihre Seelenreise zu verstehen.

 auch als E-Book erhältlich
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Dieses Buch ist meiner Tochter Baboo gewidmet, 
dem Samen, der in mich hineingepflanzt wurde und 

aus dem der Prozess meines inneren Erwachens 
emporgekeimt ist.
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In diesem Buch geht es um eine neue Lebens­
weise, eine neue Lebensordnung, eine neue Art,  
in dieser irdischen Dimension zu existieren und 

dabei gleichzeitig auch noch andere Dimensionen 
zu erleben. In diesem Buch geht es darum,  

zu erforschen, was es bedeutet, in einem multi­
dimensionalen Universum zu leben.

Die Pinnacle





Vorwort

Ich weiß nicht mehr genau, wie ich Ashley kennengelernt 
habe, wer sich zuerst bei wem gemeldet hat oder wann wir 
uns das erste Mal miteinander unterhalten haben. Die einzige 
wirkliche Erinnerung, die ich an unseren ersten Kontakt habe, 
ist, dass der Funke der schwesterlichen Verbindung zwischen 
uns über Instagram entfacht wurde.

Wie auch immer: Irgendwie bin ich auf ihre Arbeit gesto-
ßen und war von ihren Botschaften zutiefst beeindruckt. Ich 
glaube, dieser schwesterliche Funke, der zwischen uns bei-
den sofort übergesprungen ist, war eine Seelenverwandtschaft. 
Und obwohl wir uns bisher noch nie persönlich begegnet sind, 
haben Ashley und ich per SMS und Sprachmitteilungen schon 
viele tiefgründige Gespräche miteinander geführt. Ich hatte 
immer das Gefühl, offen und ehrlich mit ihr reden zu können. 
Ich fühle mich von ihr gehört und gehalten. Ich bin dankbar 
dafür, sie als meine Freundin bezeichnen zu dürfen.

Ich glaube nicht, dass dies das erste Mal ist, dass Ashley und 
ich einander begegnet sind. Ich bin sicher, dass unsere See-
len sich auch schon in vielen früheren Leben gekannt haben.

Bisher habe ich zwar noch nie mit ihr darüber gesprochen; 
aber irgendeine innere Stimme sagt mir, dass wir vom sel-
ben Ort kommen. Unsere Seelen wurden von irgendwo da 
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draußen aus dem Jenseits geholt und auf die Erde gebracht, 
um der Menschheit in diesen schwierigen Zeiten eine Bot-
schaft der Liebe zu überbringen. Bevor ich Ashleys Lehren 
hörte und meine »Linie« entdeckte, hätte ich dieses tiefe Wis-
sen – die Geschichte unserer beider Seelen, die in der heutigen 
Zeit mit einer ganz bestimmten Mission auf die Erde gekom-
men sind – für reine Erfindung gehalten. Aber es ist keine, da 
bin ich mir sicher.

Ashleys Lehren über Energie und Schwingungen haben 
mich zutiefst inspiriert. So sehr, dass ich sogar eine Zeile über 
die Plejaden in einen meiner Songs namens »Spaceship« auf-
genommen habe. Ashley hat eine wunderbare Gabe und ein 
noch wunderbareres Herz. Sie ist eine großartige Lehrerin. 
Und vor allem lebt sie das, was sie lehrt. Sie ist ungeheuer 
authentisch. Ich bin so froh darüber, dass sie uns in diesem 
Buch an ihrer besonderen Gabe teilhaben lässt. Und nun be-
reite dich darauf vor, dich selbst und deine Seele auf eine ganz 
neue Art und Weise kennenzulernen!

– LeAnn Rimes Cibrian
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Einführung

In deinen Handflächen liegt ein Energiepunkt, der mit dei-
nem Herzen in Verbindung steht. Dieser Punkt wird in der 
uralten Wissenschaft des Ayurveda als »Herz der Hand« oder 
Tala Hridaya-Marmapunkt bezeichnet. Wenn du deine Hand 
ausstreckst und dich darauf konzentrierst, jemandem Liebe zu 
senden, kann es sein, dass deine Handfläche auf diese Energie, 
die du aussendest, reagiert und sich heiß und prickelnd anfühlt.

In diesem Augenblick sende ich dir Liebe. Meine Handflä-
chen sind offen und pulsieren wie ein Herz – voller Liebe und 
Dankbarkeit dafür, dass du die Energie empfängst, die ich in 
diese Worte hineingelegt habe.

In diesem Buch wirst du auch noch ein anderes Energie-
feld im Körper kennenlernen. Es heißt »die Linie« und ver-
läuft vom Scheitelpunkt deines Kopfes an der Mittellinie dei-
nes Körpers entlang bis zu den Fußsohlen hinunter. Wenn 
du dich auf die Energie dieser Linie ausrichtest, wirst du spü-
ren, wie göttliche Liebe durch dich hindurchfließt. Das ist die 
Liebe, die wir brauchen, um unsere Wunden zu heilen und uns 
als das zu erkennen, was wir sind: Sternenstaub aus dem Uni-
versum, Samen der Erde, Seelen, die verschiedene Existenz
dimensionen überspannen, und Wesen mit einer angeborenen 
Verbindung zur Spiritualität.
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Durch deine Linie erhältst du konkrete Anweisungen dazu, 
wie du dir diese Liebe zeigen kannst. Diese Anweisungen wer-
den Botschaften genannt, und sie laufen in jeder Sekunde 
eines jeden Tages durch deine Linie hindurch. Sie werden aus 
einem nicht-physischen Bereich, der Akasha-Chronik, gesen-
det. Diese Chronik enthält die energetischen Abdrücke von al-
lem, was deine Seele in diesem Leben und all ihren früheren 
Existenzen erlebt hat.

Deine Linie ist deine direkte Verbindung zu dieser Chro-
nik. Wenn du Führung durch deine Linie empfängst, kannst 
du auf die Geschichte deiner Seele zugreifen und erfährst, wie 
du mit dem authentischsten, mitfühlendsten und am besten 
verkörperten Ausdruck deiner Energie im Einklang leben 
kannst. Diesen Ausdruck deiner Energie bezeichnet man als 
dein Höchstes Selbst.

Wenn du mit deiner Linie arbeitest, ist das so, als würdest 
du mit deinem Höchsten Selbst darüber kommunizieren, wie 
du diesen göttlichen Ausdruck in deinem Leben widerspie-
geln kannst.

Deine Linie hilft dir, dich Sekunde für Sekunde im Ein-
klang mit deinem Höchsten Selbst durch dein Alltagsleben 
hindurchzunavigieren, und führt dich zu den Geschenken, 
Zielen und Lektionen hin, die deine Seele in dieses Leben 
mitgebracht hat. Das ist die Medizin, die deine Seele für ihre 
Heilung, ihr Wachstum und ihre Weiterentwicklung braucht. 
Nutze sie, um dich und die Welt zu heilen. Die Botschaften, 
die du empfängst, sind von der Energie der göttlichen Liebe 
erfüllt, und wenn du danach handelst, wirst du dich von die-
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ser Liebe gestützt und gehalten fühlen: emporgehoben, ge-
führt und gestärkt von deinem Höchsten Selbst. Diese Liebe 
ist wie ein Leuchtturm: Sie zeigt dir den Weg zurück zu dem 
Menschen, der du in diesem Leben sein sollst.

Die Akasha-Chronik ist kein neues Konzept. Es gibt sie 
schon, seitdem energetische Seelen begonnen haben, phy-
sische Gestalt anzunehmen, und sie wurde im Lauf der Ge-
schichte von Menschen weltweit auf unterschiedlichste Weise 
genutzt. Ich werde dir in diesem Buch einen neuen Zugang 
zu dieser Chronik zeigen, der der Energie unserer heutigen 
Zeit besser entspricht: eine neue Art, Botschaften zu empfan-
gen und zu erkennen, wie deine Seele dich durch dieses Le-
ben führt.

Heute leben wir in einer Zeit, die uns auf dieser Reise unter-
stützt. Als Kollektiv erkennen jetzt sehr viele Menschen, dass 
die alten Lebens- und Seinsweisen nicht mehr unserem höchs-
ten Wohl entsprechen. Denn man hat uns so lange gesagt, wer 
wir sein, was wir denken und wie wir uns fühlen sollen, dass 
wir uns selbst nicht mehr kennen. Deshalb ist es heute wichti-
ger denn je, zu dir selbst zurückzufinden – zu dem Menschen, 
der deine Seele in diesem Leben sein möchte. Du bist ein in-
dividueller, wunderschöner Ausdruck göttlicher Liebe, und 
mithilfe deiner Linie kannst du erkennen, dass diese Liebe in 
deinem Inneren wohnt.

Die Pinnacle – eine Gruppe von Energien, die ich chan-
nele – haben gesagt: »Wenn es sich so anfühlt, als ob du im 
Dunkeln tappst, dann musst du an diesen Ort der Liebe zu-
rückkehren, um die leisen Worte dieser inneren Stimme noch 
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deutlicher wahrnehmen zu können. Diese Botschaften – ein 
kaum wahrnehmbares Flüstern in deinem Inneren – sind das 
Licht, das dich nach Hause führt, zu deinem Selbst zurück. 
Fühlst du dich ungeerdet? Instabil? Unsicher? Das liegt da-
ran, dass du nicht zu Hause bist. Schaff dir ein Zuhause in 
dir selbst. Das ist der Ort, an dem du sein solltest. Erde dich 
in deinem Zuhause in dir selbst. Das ist der Ort, an dem du 
sein solltest.«

Ich verspreche dir, dass du durch die Lektüre dieses Buches 
lernen wirst, dich selbst so sehr zu lieben und dir so sehr zu 
vertrauen, dass du zu deinem wahren Ich nach Hause zurück-
kehren kannst. Es ist eine Reise, aber gleichzeitig erst der An-
fang; denn diese Reise endet nicht, wenn du mein Buch zu-
schlägst. Wenn du in der Linie lebst, beginnst du jeden Tag in 
dem Bewusstsein, mit allem, was du sagst, tust und denkst, 
deiner Verbindung zu deinem Höchsten Selbst gerecht wer-
den zu können sowie der Liebe, die durch dich hindurch-
fließt. Außerdem spürst du auf diese Weise deine Gefühle, 
lernst deine Trigger kennen, heilst deine Verletzungen und 
engagierst dich mit einer klaren Intention, mit Ehrfurcht und 
mit Integrität für dein Seelenwachstum, deinen Lernprozess 
und deine Weiterentwicklung.

Auf dieser Reise wirst du in deine innere Welt eintauchen 
und erkennen, dass all deine Gefühle eine Einladung deiner 
Seele sind, dich selbst besser kennenzulernen. Jede Sekunde 
deines Lebens ist eine Chance, auf die Botschaften zu ach-
ten, die du durch deine Linie empfängst, um nähere Informa-
tionen zu erhalten, einen Sinn oder Zusammenhang zu ent-
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decken oder herauszufinden, was du als Nächstes tun sollst. 
Du schälst die Schichten deiner Emotionen von dir ab, lernst 
die Verbindungen deiner Seele zu anderen Orten, Zeiten und 
Menschen kennen und erfährst, warum du gerade jetzt auf der 
Erde bist und wie deine Seele sich durch diese Erfahrung wei-
terentwickeln möchte. Auf dieser Reise wirst du dich selbst auf 
einer viel tieferen Ebene kennenlernen als je zuvor. Du wirst 
erfahren, wie du durch schwierige Erfahrungen hindurchge-
hen und ein wunderbares Leben voll bedingungsloser Liebe 
führen kannst, das mit deinem Höchsten Selbst im Einklang 
steht und deiner Seele Erfüllung schenkt.

Ich bin hier, um dich in eine neue Art zu leben einzufüh-
ren – in ein Leben mit der Weisheit deiner Akasha-Chronik. 
Ich werde dich bei dieser Reise an die Hand nehmen; doch an 
irgendeinem Punkt dieses Buches sollst du deine Hand auf dein 
Herz legen, damit du die Liebe spüren kannst, die durch dich 
hindurchfließt. Wenn du dir selbst diese Liebe zeigen kannst, 
dann kannst du auch lernen, auf alle Botschaften zu vertrauen, 
die du empfängst, und mit tiefer Überzeugung daran glauben, 
dass du jetzt in diesem Augenblick alles hast, was du brauchst, 
um deinen Weg auch ohne meine Hilfe weiterzugehen.

Wie ich gelernt habe, mich selbst zu lieben

Ich wusste schon immer, dass ich anders bin als andere Men-
schen; aber ich habe die Eigenschaften, die mich zu etwas an-
derem machen, nicht immer akzeptiert. Soweit ich zurück-
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denken kann, fühle ich mich eher wie ein energetisches als 
ein körperliches Wesen. Schon seit meiner Kindheit fühl-
ten sich die Träume, in denen ich andere Welten und Plane-
ten besuchte, geliebten verstorbenen Menschen begegnete 
und durch die Zeit und durch verschiedene Existenzdimen-
sionen reiste, für mich genauso real an wie mein Leben im 
Wachzustand. Ich spürte die Energie und die Liebe der Tiere 
schon immer auf andere Weise als meine Mitmenschen. Da-
her wurde ich bereits im Alter von acht Jahren zur einzigen 
(und vielleicht ersten) Vegetarierin in meiner kleinen, kon-
servativen, ländlich geprägten Heimatstadt. Ich spürte auch 
den Wind und den Puls der Erde auf eine andere Art. Ich 
konnte die Emotionen meiner Mitmenschen wahrnehmen 
und körperlich nachempfinden, auch wenn sie sie gar nicht 
äußerten.

All diese Empfindungen und Erfahrungen konnte ich zwar 
nicht immer erklären; aber wenn ich doch versuchte, andere 
Menschen daran teilhaben zu lassen, bekam ich eine Gänse-
haut, mein Herz fing an zu rasen, und mir stiegen Tränen in 
die Augen. Es fühlte sich so an, als würde ich eine Tür in mei-
nem Inneren öffnen – nur einen kleinen Spalt breit, durch den 
ein großes, helles Licht hindurchschimmerte. Meine Mitmen-
schen reagierten darauf alle sehr ähnlich: »Das ist aber selt-
sam«, sagten sie. Jahrelang verbarg ich das alles tief in mei-
nem Inneren, während ich mich nach Kräften bemühte, nach 
außen hin »normal« zu erscheinen.

Ich wuchs in einer kleinen Stadt in der Provinz Manitoba 
mitten in Kanada auf. Die meisten, die in dieser Stadt lebten, 
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waren christlich und gingen treu und brav in die Kirche – so 
auch meine Familie. Ich hatte von klein auf eine enge Bezie-
hung zu meiner Großmutter. Sie war eine gläubige Christin, 
die sich stark in der Kirche engagierte und nie einen Sonn-
tagsgottesdienst versäumte; außerdem besaß sie unglaublich 
starke energetische Fähigkeiten. Großmutter zeigte mir ihre 
Kristalle, las meine Zukunft aus dem Teesatz und gab mir im-
mer genau die richtigen Ratschläge. Wir sprachen über Engel 
und Träume, und sie erzählte mir, dass der Geist ihrer ver-
storbenen Mutter sie nachts besuchte. Meine Großmutter war 
meine erste spirituelle Lehrerin und der erste Mensch, der al-
les, was mich meiner Meinung nach anders und »seltsam« 
machte, akzeptierte und schön fand.

Als sie starb, war ich 24 Jahre alt. Ich weiß noch, dass ich 
damals ziemlich traurig war; doch zu jenem Zeitpunkt ver-
stand ich den Tod auch als Transformation von Energie – als 
Wiedergeburt – und vertraute darauf, dass meine Großmutter 
immer bei mir sein würde. Sie hatte mir ein neues Verständ-
nis von Spiritualität gezeigt – etwas ganz anderes als das, was 
ich in der Kirche gelernt hatte. Das half mir, mich selbst nicht 
mit Schuld, Scham oder Angst, sondern mit Liebe zu betrach-
ten. Obwohl sie ihre Gaben nicht öffentlich demonstrierte – 
schon gar nicht in ihrer Kirchengemeinde –, erklärte sie mir: 
»So wirkt Gott durch mich, Ashley. So teile ich Gottes Liebe 
mit anderen Menschen.« Diese Lehre ist mir immer im Ge-
dächtnis geblieben, und ich trage sie seitdem stets in meinem 
Herzen. Großmutter hat mir geholfen, meine Fähigkeiten als 
göttliche Gaben zu betrachten. Auch nachdem sie diese phy-
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