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Vorwort

Mit diesem Buch begeben Sie sich auf eine Reise, die in
 Ihrem eigenen Umfeld beginnt und auf der Sie lernen, Ihr
Bewusstsein Schritt für Schritt zu erhöhen. Sie werden auf
dieser Reise einerseits einiges loslassen müssen, aber Sie
werden auch reich beschenkt werden, vor allem mit In-
formationen darüber, wie Sie Ihre Welt mit der Ihnen in-
ne wohnenden Gotteskraft positiv verändern und zum ak-
tiven Mitschöpfer werden können. Sie werden erkennen,
dass die Schlüssel, nach denen Menschen zu allen Zeiten
suchten, gar nicht verloren waren. Viele dieser Sucher ha-
ben große Anstrengungen unternommen, und manch  einer
hat wie Indiana Jones viele Abenteuer erlebt, doch die we-
nigsten haben gefunden, wonach sie suchten und sind am
Ende enttäuscht und mit leeren Händen zurückgekehrt.
Sie haben nämlich vergessen, in ihren eigenen Taschen be-
ziehungsweise in ihrer eigenen Seele nachzuschauen.

Dazu haben Sie jetzt Gelegenheit, denn mit diesem
Buch als Wegweiser begeben Sie sich auf eine Reise nach
innen. Und es ist mehr als wahrscheinlich, dass Sie auf die-
ser Reise verborgene Schätze entdecken: Ihre eigene Kraft
und Ihre eigenen Fähigkeiten und Talente.

Es ist möglich, dass Sie zeitweise die Buchseiten ver-
lassen und sich in einer anderen Welt wiederfinden, die
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parallel existiert. Vielleicht führt Ihre Bewusstseinsreise
Sie in frühere Leben und an andere Orte: nach Ägypten,
zu den Maori, den Maya, den Indianern Nordamerikas, zu-
rück in Ihre Zeit als Heiler, Priester, Medizinmann, Drui-
de, weise Frau … Vielleicht treffen Sie Engel, Naturwesen,
Einhörner und andere geistige Wesen … Vielleicht reisen
Sie in die Zukunft, auf andere Planeten, in unbekannte
Galaxien … All das ist im Feld der Möglichkeiten enthal-
ten. Lassen Sie es ruhig geschehen.

Ich erzähle in diesem Buch auch von meiner eigenen
Bewusstseinsreise und plaudere ab und zu »aus dem Näh-
kästchen«. Meine eigenen Erlebnisse sind jedoch nur als
Inspiration gedacht und können Ihnen vielleicht zeigen,
dass wir alle Höhen und Tiefen erleben und auf diese Wei-
se dazulernen. Sie werden Ihren Weg in Ihre eigene Kraft
finden – auf spielerische Weise und auch, wenn Sie im
Moment noch nicht rational erfassen können, wie das ge-
nau vor sich gehen soll. Es gibt keine Rezepte und Ko-
piervorlagen für den spirituellen Weg, doch die Helfer aus
der geistigen Welt stehen uns jederzeit als Wegbegleiter
zur Verfügung.

Die wertvollen Erfahrungen, die ich auf meinem Weg
gemacht habe, und die Schätze, die ich von meiner Reise
mitgebracht habe, teile ich gern mit Ihnen.

Ich danke von Herzen für das Vertrauen, das Sie in
mich setzen.

Phoenix, Arizona, im März 2009 Eva-Maria Mora



Die Phase des Lichts

Wie wir den Schlagzeilen der Medien entnehmen können,
verändert sich die Welt um uns herum derzeit dramatisch.
Schreckensnachrichten über zusammenbrechen de Wirt-
schaftssysteme, Naturkatastrophen, Hungersnöte,  mög -
liche Terroranschläge und weitere Kriege lösen weltweit
eine Welle der Angst und Verunsicherung aus. Und viel-
leicht fragen auch Sie sich: Wie werden sich all diese Ver-
änderungen auf mein Leben auswirken? Was wird aus mir
und meiner Familie? Wie passe ich mich am besten der
sich verändernden Situation an? Gibt es etwas, das ich
selbst tun kann? Können mir vielleicht die Engel helfen?

Oder ist das alles nur Panikmache? Letztendlich nicht
mehr als eine »Erfindung« der Medien?

Verändert sich unsere Welt wirklich?

Ja und nein. Ja, Angst und Schrecken zu schüren ist wirk-
lich eine Lieblingsbeschäftigung der Medien. Nein, in die-
sem Fall handelt es sich wohl kaum um eine reine Erfin-
dung oder starke Übertreibung, denn viele alte Kulturen
verweisen auf unsere Zeit als eine Zeit des großen Wan-
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dels, der Dunkelheit und der Reinigung, die der Geburt
 einer neuen Welt vorausgeht. Die Hopi-Indianer glauben
aufgrund vieler, bereits eingetretener Zeichen, dass das
 Ende der vierten und der Beginn der fünften Welt unmit-
telbar bevorstehen. Auch die uralten Überlieferungen der
Ägypter, der Tibeter, der Inder, der Maori, der australi-
schen Aborigines, der Kabbalisten und der Essener stim-
men in diesem Punkt erstaunlich genau überein.

In den heiligen Schriftrollen der Essener, die 1945 in
den Höhlen von Qumran am Toten Meer wiederent-
deckt wurden, ist von einem »Krieg der Söhne des Lichts
gegen die Söhne der Dunkelheit« die Rede. Das ist eine
treffende Beschreibung für das, was in unserer heutigen
Welt geschieht. Die erfreuliche Tatsache ist, dass das
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Licht immer stärker wird, und das möchte ich Ihnen im
Folgenden genauer erklären:

Am Ende des Jahres 2012, genauer gesagt am 21. De-
zember 2012, findet ein sehr seltenes kosmisches  Er -
eignis statt, von dem unsere Erde und somit wir alle be-
troffen sind. Wir wissen, dass sich die Erde innerhalb von
365 Tagen einmal um die Sonne dreht.

In unserem Sonnensystem gibt es zahlreiche andere Pla-
neten, die sich um unsere Sonne drehen.
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Unser Sonnensystem ist ein Teil unserer Galaxie, der
Milchstraße, und liegt dort in relativer Nähe (440 Licht-
jahre = 4 180 Milliarden km entfernt) zu den Plejaden,
einem offenen Sternenhaufen, der von der Erde aus mit
bloßem Auge zu erkennen ist.
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Die Lage des Sonnensystems und der Plejaden in der Milchstraße

Ein Lichttor öffnet sich

Im Zentrum dieses Sternenhaufens liegt Alkione, der
hellste Stern der Plejaden, der manchmal auch als Zen-
tralsonne bezeichnet wird. Alle Planeten unseres Son-



nensystems drehen sich um Alkione, wobei eine voll-
ständige Umdrehung 26 000 Jahre dauert. Während die-
ser 26 000 Jahre passiert das Sonnensystem zweimal den
Photonengürtel, der die Plejaden umgibt. Dies dauert je-
weils etwa 2000 Jahre und wird als Phase des Lichts be-
zeichnet. Auf eine Phase des Lichts folgen jeweils 11 000
Jahre, die als Phase der Dunkelheit bezeichnet werden.
2012 treten wir aus einer Phase der Dunkelheit in eine
Phase des Lichts ein.

17
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Auf der Abbildung von Seite 17 kann man erkennen,
dass unser Sonnensystem 2012 in das Sternbild Wasser-
mann eintritt. Das bezeichnen wir als den Übergang
vom Fische- zum Wassermann-Zeitalter. Im Wasser-
mann-Zeitalter geht es um spirituelles Erwachen und um
die Erkenntnis, dass wir alle miteinander verbunden sind.

Im Dezember 2012 endet aber noch ein weiterer in-
teressanter Zyklus: Alkione und unser Sonnensystem lie-
gen auf einer Linie mit dem Zentrum unserer Galaxie.
Das kommt nur alle 225 Millionen Jahre einmal vor.

Diese seltene Konstellation bewirkt, dass hohe, pul-
sierende Lichtenergien/Photonen direkt auf die Erde und
ihre Bewohner treffen. Es ist, als ginge ein großes Lichttor
für uns auf.

Photonen sind kleinste, strahlende Lichtteilchen von
unendlicher Lebensdauer. Sie sind ständig in Bewegung,
und zwar immer mit Lichtgeschwindigkeit. Photonen
sind einerseits Bausteine der Materie und haben ande-
rerseits Welleneigenschaften. Damit stehen ihnen und
 allen materiellen Schöpfungen sämtliche Möglichkeiten
des Verhaltens offen. Was bedeutet das für uns? Es be-
deutet, dass nichts in Stein gemeißelt ist. Auch Vor her-
gesagtes und Prophezeites können wir durch unser Ver-
halten sowie durch unsere Gedanken und Emotionen
beeinflussen. Wir müssen uns nicht mit allem abfinden,
was passiert. Ganz im Gegenteil. Mit guter Vorbereitung
und lichtvoller Unterstützung schaffen wir uns ganz be-
wusst eine eigene neue Welt.
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2 Die Bewusstseinsentwicklung der Menschheit 
und ihr Verhalten wird entscheiden, was bis 2012
und danach geschieht.

Werfen wir einen kurzen Blick zurück in die Geschich-
te unseres Planeten. Bei den Maya und in anderen alten
Kulturen hielt man 2012 deshalb für so wichtig, weil in
alten Aufzeichnungen festgehalten war, was nach Ablauf
der vorangegangenen Zyklen auf der Erde passiert war.
Wenn wir etwa 225 Millionen Jahre zurückgehen, sind
wir in der Zeit, in der die Dinosaurier die Erde bewohn-
ten. Wenn wir zwei Zyklen zurückgehen, also 450 Mil-
lionen Jahre, sind wir in dem Zeitalter, in dem sich Pflan-
zen und andere Lebewesen aus dem Wasser auch auf der
Erde ausbreiteten. Vor drei Zyklen, also vor 675 Millio-
nen Jahren, entwickelten sich mehrzellige Organismen
aus Einzellern.

Sicher erkennen Sie bereits das Muster: Nach Ablauf
eines jeden 225 Millionen Jahre dauernden Zyklus kann
man signifikante Schübe in der Evolution der Erde und
ihrer Bewohner erkennen.

Wenn wir die 26 000 Jahre dauernden Zyklen be-
trachten, stellen wir fest, dass es am Ende eines Zyklus
beziehungsweise am Anfang eines neuen immer große
Veränderungen gab. Gehen wir beispielsweise vier Zy-
klen zurück (bis etwa 100 000 v. Chr.), landen wir bei
den Anfängen von Lemurien. Wenn wir nur zwei Zyklen
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zurückgehen (bis etwa 50 000 v. Chr.), befinden wir uns
in der Anfangszeit von Atlantis.

In der Spätzeit der atlantischen Zivilisation (etwa
8 000 bis 11 000 v. Chr.) passierte das Sonnensystem den
Photonengürtel im Zeichen des Löwen. Auch damals
standen den Menschen intensive Lichtenergien zur Ver-
fügung. Wie Sie vielleicht wissen, war Atlantis eine hoch
entwickelte Zivilisation. Die Menschen hatten heraus -
ragende Fähigkeiten und verfügten über ausgereifte
Technologien, doch viele missbrauchten ihre Macht und
nutzten ihre Fähigkeiten, um Kontrolle über andere aus-
zuüben, beispielsweise durch Genmanipulation, Klo-
nen, Einsatz von Nuklearkraft und so weiter. Kommen
Ihnen diese Themen bekannt vor?

In der Phase des Lichts führen solche Verhaltenswei-
sen unweigerlich zum Untergang wie dem von Atlantis,
dessen Bewohner sich letztlich selbst zerstört haben.

2 Alle Strukturen, die auf Ausbeutung, Macht -
ausübung und negativem Ego beruhen, werden
um 2012 und in den darauf folgenden Jahren
keinen Bestand mehr haben.

Entscheiden Sie selbst, ob Sie das persönlich für eine
 gute oder schlechte Nachricht halten.

Aus meiner Sicht wartet etwas Wunderbares auf uns:
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die Geburt einer neuen Welt. Wird es in diesem Zusam -
menhang Veränderungen geben? Ganz bestimmt, die
gibt es durch jede Geburt. Wenn Sie Kinder haben oder
in Ihrem Umfeld eine Geburt erlebt haben, wissen Sie,
dass anschließend nichts mehr so ist, wie es vorher war.
Und das ist gut so!

2 Die Herausforderung für die Menschheit wird
darin bestehen, Altes und Gewohntes loszulassen,
damit etwas Neues empfangen werden kann.

Der Übergang wird uns allen leichter fallen, wenn wir
uns gut auf die Geburt der neuen Welt vorbereiten, bei-
spielsweise indem wir unsere Ängste überwinden und auf
unsere naturgegebenen Fähigkeiten vertrauen. Es ste-
hen uns ganz sicher Veränderungsprozesse bevor, die man
auch als Einweihungen bezeichnen könnte. Manche Si-
tuationen, mit denen wir uns auseinandersetzen müssen,
mögen unerwartet und schmerzhaft sein, doch in Wahr-
heit sind es nur die Geburtswehen einer neuen Welt. Das
kommende Wassermannzeitalter ist die Ära des spiritu-
ellen Erwachens, in Indien spricht man vom »goldenen
Zeitalter«. Aufgrund der hohen Lichtenergien werden
immer mehr Menschen spirituell erwachen und sich da-
rüber bewusst werden, wer sie eigentlich sind und warum
sie auf diese Erde kamen.

21



UNVERKÄUFLICHE LESEPROBE

Eva-Maria Mora

Aktivierung der göttlichen Kraft
Lichtvolle Hilfe für den Übergang in die neue Zeit

Gebundenes Buch, Pappband, 288 Seiten, 12,5 x 18,7 cm
ISBN: 978-3-7787-7371-0

Ansata

Erscheinungstermin: August 2009

Spirituelle Hilfe zur Selbsthilfe in Zeiten des Wandels
 
Der weltweite Wandel zur neuen Zeit birgt immense Chancen für die Menschheit, viele von uns
fühlen sich jedoch auch verunsichert. Ihnen bietet dieses Buch Antworten auf ihre Fragen und
Unterstützung auf dem Weg in die neue Zeit. Eva-Maria Mora erläutert die Notwendigkeit einer
Transformation des Bewusstseins. Sie stellt kraftvolle spirituelle Techniken zur Verfügung:
 
gechannelte Meditationen, Kommunikation mit Engeln, Kristallheilung und heilige Geometrie.
So kann die gegenwärtige Erhöhung der Energiefrequenz unserer Erde zum Einstieg in die
persönliche Transformation genutzt werden. Die Basis dieses Bewusstseinsprozesses ist die
Befreiung aus der Angst-Matrix und die Aktivierung der »DNS-Lichtcodes«.
 
Aus dem Inhalt:
 
• Konkrete Hilfestellungen, um den eigenen Seelenauftrag zu erkennen und zu erfüllen
 
• Wie die Prüfungen des Lebens in Chancen für persönliches Wachstum verwandelt werden
können
 
• Wie man seine ureigenen spirituellen Fähigkeiten fördern und zu seiner göttlichen Kraft finden
kann
 
• Tief berührende Lebensgeschichten als Inspiration und Motivation
 
• Erzengel-Meditationen sowie praktische Übungen und Techniken für den Bewusstseinswandel
 

http://www.randomhouse.de/book/edition.jsp?edi=317219

