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Vorwort

Jean-Paul Sartre, Albert Camus, Simone de Beauvoir, 
René Descartes, Jean-Jacques Rousseau – selbstverständ-
lich sind uns diese Namen vertraut, denn schließlich ha-
ben sie einen festen Platz in den höchsten Rängen der 
französischen Kultur. Auch international sind sie allseits 
bekannt und höchst anerkannt, in unserem Alltagsleben 
spielen sie jedoch kaum eine Rolle. Um sie nicht länger 
in unseren Bücherregalen verstauben zu lassen, habe ich 
sie in die heutige Welt eingeladen. So können sie uns mit 
ihrer Weisheit unmittelbar zur Seite stehen, uns in schwie-
rigen Situationen Auswege zeigen, uns trösten, stärken 
und ermutigen.

Ich habe zwölf Philosophinnen und Philosophen mit 
zwölf Alltagssituationen konfrontiert, die relativ heikel 
werden können. Es sind Momente, in denen wir das Ge-
fühl haben, dass uns die Welt entgleitet. Situationen, in 
denen uns Zweifel quälen, in denen wir mit Krankheiten 
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konfrontiert sind, in denen wir uns schämen oder einfach 
nur erschöpft sind. Phasen, in denen wir uns fragen, wer 
wir eigentlich sind.

Manchmal geht es in unserem Leben stürmisch zu wie 
auf hoher See. Um sicher navigieren zu können, soll-
ten wir uns auf das emotionale Durcheinander einlas-
sen, dem wir in schwierigen Situationen ausgesetzt sind. 
Wir sollten es uns genau anschauen und versuchen, es 
zu verstehen.

Die Philosophie ist kein Wundermittel, aber sie hat 
Auswirkungen auf unser Leben, wenn wir uns mit ihr 
beschäftigen. Sie lehrt uns, die Blickrichtung zu ändern. 
Durch die Magie der Worte und Argumente verleiht sie 
uns Kraft und Stabilität. So können wir den Faden des 
Lebens wieder aufnehmen und sind durch die Ereignisse, 
die wir einst für unüberwindbar gehalten haben, gestärkt. 
Die Philosophie zeigt uns neue Wege auf, sie spendet 
uns Trost und beruhigt uns. Sie kann zwar das Chaos des 
Lebens nicht verhindern, aber sie kann es zähmen, in-
dem sie der nackten Wahrheit direkt ins Gesicht blickt. 
So kann aus einem schrecklichen Ereignis wieder Zuver-
sicht erwachsen, unsere Tränen trocknen allmählich, und 
wir setzen ein neues, wenn auch zunächst nur zaghaftes 
Lächeln auf.

Ich hoffe, dass Sie in diesem Buch ermutigende und 
inspirierende Gedanken finden und dass die berühm-
ten Philosophinnen und Philosophen ein wenig Licht in 
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Ihren Alltag bringen. Eines kann ich Ihnen mit großer 
Wahrscheinlichkeit versichern: Wenn wir uns gegensei-
tig unsere Schwächen zeigen, werden wir auch aus vol-
lem Herzen miteinander lachen können. In diesem Sinne: 
Nur Mut!

Marie Robert

Vorwort



Mit Rousseau  
in  

Disneyland

Oder:  
Die Loopings der Erziehung



Ihre Kinder haben Sie schon so lange bearbeitet – nun 
ist es wohl an der Zeit nachzugeben. In den letzten 

Monaten haben die drei raffinierte Strategien entwickelt, 
Sie vom lange aufgeschobenen Besuch im Freizeitpark zu 
überzeugen. Ihre Tochter hat Ihren empfindlichsten Knopf 
gedrückt: Sie hat solche Sehnsucht nach einer Zauberwelt! 
Ihr jüngster Sohn hat sich mit seinen Freunden verglichen, 
die alle die Fahrgeschäfte in- und auswendig kennen – im 
Gegensatz zu ihm. Vollends überzeugt waren Sie aber erst, 
als Ihr ältester Sohn Sie an etwas erinnert hat: Sie hatten 
ihm den Freizeitparkbesuch zu seinem zehnten Geburtstag 
versprochen, und er ist bald volljährig. Diesmal fühlen Sie 
sich bereit, die perfekte Mutter zu spielen, die sich so sehr 
aufopfert, dass sie einen ganzen Samstag zwischen Tausen-
den Besuchern und Menschen in Disneyfiguren- und sons-
tigen Kostümen verbringt. Glückliche Kinder bedeuten 
Ruhe im Karton, und ein paar Loopings in der Achterbahn 
verleihen der Föhnfrisur schließlich auch mehr Volumen.

Die gekauften Tickets hängen am Kühlschrank, und 
Ihre Kinder zählen die Tage, bis es so weit ist. Sie beob-
achten Ihre Sprösslinge mit einem zarten Lächeln. Diesen 
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