Am Schluss des Kalenders
erfahren Sie etwas mehr iiber seine Autoren,
und dort finden Sie auch
eine kurze Gebrauchsanleitung
und vor allem die

Erklirung der Symbole!



Auch fiir das Jahr 2025
wiinschen wir Ihnen
wieder alles Liebe und Gute!

Liebe Leserinnen und Leser,
wir danken Ihnen fiir Ihre Treue
und hoffen, dass wir noch lange

mit unserer Arbeit fiir Sie da sein konnen.

Johanna Paungger-Poppe & Thomas Poppe

A

Steinbock

zunehmender Mond

1. Woche 2025

Mittwoch

JANUAR
Neujahr

Element:
Erde
Tagesqualitat:
Kilte
Nahrungsqualitit:
Salz
Pflanzenteil:
Wurzel
Korperzone:
Knie, Knochen, Haut
Organsystem:
Kreislauf



FEinfach zum Nachdenken

Fiihle dich nicht schuldig,
wenn du nicht weifdt,
was du mit deinem Leben machen willst. é t.
die interessantesten Menschen, die ich kenne,
wussten mit 22 nicht, was sie mit ihrem
Leben machen wollten;
einige der interessantesten 40-Jahrigen wissen
es immer noch nicht.

Sun Tan (Songtext)

Donnerstag Blemen:

Tagesqualitat:
Licht
Nahrungsqualitit:
Fett
Pflanzenteil:
Bliite

Wassermann Kérperzone:

zunehmender Mond J A N U A R Unterschenkel, Venen

Organsystem:

1. Woche 2025 Berchtoldstag Driisensystem




Der besondere Tipp. Gute Vorsitze an Silves-
ter gefasst? Warten Sie mit dem Beginn bis zum
Neumond am 29. Januar! Vielleicht wollen Sie
endlich das Rauchen aufgeben? Der Neumond
am 29. Januar wiare dafiir ein viel giinstigerer é ? t_' k
Zeitpunkt als der Neujahrstag! Viele unserer -
LeserInnen haben es schon ausprobiert und fast
einhellig gute Erfolge erzielt. Beim Rauchenauf-
geben beispielsweise konnen Sie die Entzugser-
scheinungen, die Kopfschmerzen und die star-
ken Geliiste schnell hinter sich lassen.

Freitag Blement

Tagesqualitit:
Licht
Nahrungsqualitit:
Fett
Pflanzenteil:
Bliite

Wassermann Kérperzone:

zunehmender Mond J A N U A R Unterschenkel, Venen

Organsystem:

1. Woche 2025 Driisensystem




Die Zeiten fiir den riickliaufigen
Merkur im Jahr 2025:

vom 14.3. bis 7.4.
vom 18.7. bis 11.8. r 2 “d

vom 9.11. bis 29.11.

Unser Tipp: In den genannten Zeiten moglichst
nichts Neues beginnen, sondern Altes loslassen.
Auch Vertragsabschliisse gestalten sich im Verlauf
manchmal problematisch. Stattdessen Altes und
Uberholtes angehen und zu Ende bringen!

7R Samstag Hlement

v Tagesqualitt:
Feuchte
Nahrungsqualitit:
Kohlenhydrate
Pflanzenteil:
Blatt
Fische Kérperzone:
FiiRe, Zehen

zunehmender Mond J A N U A R Organsyston:
1. Woche 2025 Nervensystem




FEinfach zum Nachdenken

Ich bitte nicht um Wunder, Herr, sondern um
die Kraft fiir den Alltag. Lehre mich die Kunst
der kleinen Schritte. Mach mich findig und er-
finderisch, um im taglichen Vielerlei und Allerlei
rechtzeitig meine Erkenntnisse und Erfahrun-
gen zu notieren, von denen ich besonders ge-
troffen und betroffen bin. Mach mich griffsicher
in der richtigen Zeiteinteilung, schenke mir das
Fingerspitzengefiihl, um herauszufinden, was
erstrangig und was zweitrangig ist.

Antoine de Saint-Exupéry

7R Sonntag
\ 2

D)

Fische

zunehmender Mond J A N U A R
1. Woche 2025

Element:
Wasser
Tagesqualitat:
Feuchte
Nahrungsqualitit:
Kohlenhydrate
Pflanzenteil:
Blatt
Korperzone:
FiiRe, Zehen
Organsystem:
Nervensystem



FEinfach zum Nachdenken

Wenn dein Alltag dir armselig scheint,
klage ihn nicht an;
klage dich an, dass du nicht stark genug bist,
seine Reichtiimer zu rufen;
denn fiir den Schaffenden gibt es keine Armut
und keinen armen, gleichgiiltigen Ort.

Rainer Maria Rilke

@ Montag

Widder

zunehmender Mond J ANU A R
2. Woche 2025 | Heilige Drei Konige

Element:
Feuer
Tagesqualitat:
Wirme
Nahrungsqualitit:
Eiweif, Frucht
Pflanzenteil:
Frucht
Korperzone:
Kopfbereich bis Oberkiefer
Organsystem:
Sinnesorgane



Eingriffe und Operationen
sind 2025 generell giinstig:

vom 14.1. bis 28.1.
vom 15.2. bis 27.2.
vom 14.3. bis 28.3.

vom 11.7. bis 24.7.
vom 9.8. bis 21.8.
vom 8.9. bis 21.9.

&
il
QD

vom 13.4. bis 27.4. vom 7.10. bis 21.10. l_' :
vom 13.5. bis 26.5. vom 6.11. bis 19.11. -
vom 12.6. bis 24.6. vom 5.12. bis 19.12.
Wichtig: Bitte jedoch jene Tierkreiszeichen mei-
den, die die Korperregion regieren, an der operiert
wird! Also beispielsweise keine Kopfoperation an
Widder, keine neue Hiifte an Waage usw.
] Element:
@ Dienstag omen
Tagesqualitat:
Wirme
Nahrungsqualitit:
Eiweif, Frucht
Pflanzenteil:
Frucht
Widder Kérperzone:
zunehmender Mond Kopfbereich bis Oberkiefer
JA N UA R Organsystem:
2. Woche 2025 Sinnesorgane




Zahnziehen und Kieferoperationen

sind 2025 zu diesen Zeiten begiinstigt:

vom 14.1. bis 28.1.
vom 15.2. bis 27.2.
vom 14.3. bis 28.3.
vom 13.4. bis 25.4.
vom 13.5. bis 22.5.
vom 12.6. bis 18.6.
am 24.6.

T
D)

Stier

zunehmender Mond

2. Woche 2025

vom 11.7. bis 16.7.
vom 21.7. bis 24.7.
vom 9.8. bis 12.8.
vom 17.8. bis 21.8.
vom 13.9. bis 21.9.
vom 11.10. bis 21.10.
vom 7.11. bis 19.11.
vom 5.12. bis 19.12.

Mittwoch

JANUAR

Element:
Erde
Tagesqualitat:
Kiilte
Nahrungsqualitit:
Salz
Pflanzenteil:
Wurzel
Korperzone:
Unterkiefer, Halsregion
Organsystem:
Kreislauf



Humor ist gute Medizin. Der Chef sagt zu sei-
nem neuen Angestellten: »Nehmen Sie bitte den
Besen und machen Sie hier alles sauber!« ﬁ
»Entschuldigen Sie, aber ich komme von der
Universitat. «

»Ach so, na gut, dann zeige ich Ihnen erst mal,
wie das geht.«

* Donnerstag Blemen
Tagesqualitit:

Kilte
Nahrungsqualitit:
Salz
Pflanzenteil:
Wurzel

Stier Korperzone:

zunehmender Mond J A N U A R Unterkiefer, Halsregion

Organsystem:

2. Woche 2025 Kreislauf




Problemwiische waschen ist im
Jahr 2025 generell giinstig:

vom 14.1. bis 28.1.
vom 15.2. bis 27.2.
vom 14.3. bis 28.3.
vom 13.4. bis 27.4.
vom 13.5. bis 26.5.
vom 12.6. bis 24.6.

Sehr giinstig sind in den genannten Zeiten die

vom 11.7. bis 24.7.
vom 9.8. bis 21.8.
vom 8.9. bis 21.9.
vom 7.10. bis 21.10.
vom 6.11. bis 19.11.
vom 5.12. bis 19.12.

Wassertage (Krebs, Skorpion, Fische)!

T

Stier

zunehmender Mond

2. Woche 2025

Freitag

JANUAR

10

Element:
Erde
Tagesqualitat:
Kiilte
Nahrungsqualitit:
Salz
Pflanzenteil:
Wurzel
Korperzone:
Unterkiefer, Halsregion
Organsystem:
Kreislauf



Der besondere Tipp. »Meine Freundin verwen-
det einen Mondkalender, der sich von eurem
unterscheidet. Wem soll ich vertrauen?« Auf
diese Frage gibt es eine kurze und eine ausfiihr-
liche Antwort. Letztere schicken wir allen inte-
ressierten LeserInnen gerne zu (bitte E-Mail an
vrz@aon.at). Fir manche Kalender werden an-
dere Berechnungsgrundlagen verwendet, und
dann verschiebt sich das eine oder andere Tier-
kreiszeichen. Auch deshalb ist das Mondwis-
sen immer wieder einmal in Vergessenheit gera-
ten. Welcher Schaden das ist, das konnen heute
schon viele LeserInnen aus eigener Erfahrung
sehr gut ermessen.

m Samstag

Zwillinge

zunehmender Mond J A N U A R
2. Woche 2025

Element:
Luft
Tagesqualitat:
Licht
Nahrungsqualitit:
Fett
Pflanzenteil:
Bliite
Korperzone:
Schultern, Arme, Hiande
Organsystem:
Driisensystem



FEinfach zum Nachdenken

Quer durch die Geschichte wird sichtbar, dass
die Neigung, jemanden als »grofd« zu bezeich-
nen, immer auch dadurch verstirkt wird, selbst
an dieser vermeintlichen »GrofRe« teilzuhaben —
als Mitglied eines Staates, einer Partei, einer
Religion oder Sekte, eines Wissenschaftszwei-
ges. Wer in sich ruht, keines Menschen Applau-
ses bedarf, der wiirde mit einem Begriff wie
»grofR« als »Eigenschaft« eines Menschen nichts
anfangen konnen. Er misst mit Maf3stdben der
Menschlichkeit.

Ron Fischer

m Sonntag

> 12

Zwillinge
zunehmender Mond J A N U A R
2. Woche 2025

o

Element:
Luft
Tagesqualitat:
Licht
Nahrungsqualitit:
Fett
Pflanzenteil:
Bliite
Korperzone:
Schultern, Arme, Hiande
Organsystem:
Driisensystem



Gesund bleiben, gesund werden. Viele chro-
nische Schmerzzustinde konnen in jedem Alter
auf natiirliche Weise behandelt werden. Dazu ist
erstens die Bereitschaft notig, einige Minuten
taglich eine leichte Gymnastik zu machen (ideal
ist die zeitsparende Mondgymnastik), zweitens
die Bereitschaft, sich nach einer personlich an-
gepassten, gesunden Erndhrungsweise zu rich-
ten, und drittens die richtige Einstellung. Sie
miissen namlich etwas Geduld mitbringen. Der
Marathonldufer Fauja Singh war 89 Jahre alt, als
er mit dem Laufen begann, und seinen letzten
Marathon lief er mit 101. Fiir viele Dinge ist es
niemals zu spit.

Q Montag
23.24

0. 13

Vollmond JANUAR
3. Woche 2025

Element:
Wasser
Tagesqualitat:
Feuchte
Nahrungsqualitit:
Kohlenhydrate
Pflanzenteil:
Blatt
Korperzone:
Brustbereich, Lunge
Organsystem:
Nervensystem



Haareschneiden ist im Jahr 2025
sehr giinstig:

vom 15.1. bis 19.1.
vom 11.2. bis 15.2.
vom 10.3. bis 14.3.
vom 7.4. bis 11.4.
vom 4.5. bis 8.5.
vom 31.5. bis 4.6.
vom 28.6. bis 1.7.

vom 25.7. bis 29.7.
vom 22.8. bis 25.8.
vom 18.9. bis 21.9.
vom 15.10. bis 19.10.
vom 11.11. bis 15.11.
vom 9.12. bis 12.12.

Unser Tipp: Wie immer ist Jungfrau ideal geeignet
fiir das gute Styling, fiir Dauerwellen und den
schnellen Ubergang von Kurz- zu Langhaar-

)

Krebs
abnehmender Mond

3. Woche 2025

frisuren.

Dienstag

JANUAR

Element:
Wasser
Tagesqualitat:
Feuchte
Nahrungsqualitit:
Kohlenhydrate
Pflanzenteil:
Blatt
Korperzone:
Brustbereich, Lunge
Organsystem:
Nervensystem



Gesund bleiben, gesund werden. Wie man Er-
kaltungen verhindert: Laut Statistik leidet man
etwa dreimal im Jahr an einer Erkiltung. In un-
serer Familie sind Erkiltungen aber so gut wie
unbekannt. Unsere Tricks zur Vorbeugung sind
fiir Sie vielleicht niitzlich. Wichtig noch zu wis-
sen: Erkiltung und Grippe sind zwei verschie-
dene Dinge. Grippe ist ansteckend, Erkéltungen
sind es nicht. Antibiotika gegen Grippe oder Er-
kaltung zu nehmen ist keine gute Idee, denn sie
helfen nur gegen Bakterien, nicht aber gegen
Viren. Unser Tipp zur Vorbeugung Nummer eins:
Vier Stellen am Korper niemals zu stark abkiih-
len lassen, auch nicht durch Zugluft. (Lesen Sie
morgen weiter)

Mittwoch

15

JANUAR

Lowe
abnehmender Mond

3. Woche 2025

Element:
Feuer
Tagesqualitat:
Wirme
Nahrungsqualitit:
Eiweif, Frucht
Pflanzenteil:
Frucht
Korperzone:
Herzregion, Kreislauf
Organsystem:
Sinnesorgane



(Fortsetzung von gestern) Diese Korperstellen
sind: Fuf3sohlen, Nierenbereich, Brustbereich,
Kopfdach. Wenn diese Regionen immer gut tem-
periert sind (nicht zu heifd!), dann ist schon viel
gewonnen, wenn Sie nicht mehr von Erkiltungen
geplagt werden wollen. Der Name »Erkiltung«
sagt es ja eigentlich schon. Der zweite Tipp be-
trifft den Zeitpunkt, wenn sich allererste Sym-
ptome zeigen: Niesen, Kratzen im Hals, leichte
Kopfschmerzen etc. Mit Purpursonnenhutkraut
(Echinacea purpurea), konnen Sie die Erkaltung
im Keim ersticken. 15 bis 20 Tropfen des Elixiers
alle zwei bis drei Stunden: Damit kénnen Sie auch
eine schon ausgebrochene Erkiltung um zwei bis
drei Tage verkiirzen. (Lesen Sie morgen weiler)

Donnerstag

16

JANUAR

Lowe
abnehmender Mond

3. Woche 2025

Element:
Feuer
Tagesqualitat:
Wirme
Nahrungsqualitit:
Eiweif, Frucht
Pflanzenteil:
Frucht
Korperzone:
Herzregion, Kreislauf
Organsystem:
Sinnesorgane



(Fortsetzung von gestern) Sinnvoll wire es drit-
tens, regelmifdig zur Vorbeugung oder immer,
wenn Sie gerade daran denken, in den Schuhen
die Zehen so aufzustellen, als ob Sie etwas mit
ihnen greifen wollten. Das iibt einen starken,
manchmal etwas schmerzhaften und massieren-
den Druck auf bestimmte Punkte an den Zehen-
spitzen aus. Dieser Druck wiederum regt Ener-
giebahnen im Korper an, die beginnende oder
bestehende Erkiltungen giinstig beeinflussen
und generell vorbeugend und kriftigend wirken.
Diese drei »Tricks« sollten ausreichen, um Er-
kiltungen ab jetzt aus dem Weg zu gehen. Wir
driicken die Daumen!

Freitag

17

JANUAR

Jungfraun
abnehmender Mond

3. Woche 2025

Element:
Erde
Tagesqualitat:
Kiilte
Nahrungsqualitit:
Salz
Pflanzenteil:
Wurzel
Korperzone:
Verdauungsorgane
Organsystem:
Kreislauf



Gesund bleiben, gesund werden. Operative
Eingriffe sollte man, wenn moglich, immer bei
abnehmendem Mond vornehmen lassen. Wenn
Sie hier zum ersten Mal davon horen, dann un-
ser Rat: Verfolgen Sie von jetzt an in den Medien,
wann eine prominente Personlichkeit oder ein
Sportler einen Unfall oder eine grof3ere Opera-
tion hatte. Notieren Sie, ob es bei abnehmendem
Mond oder bei zunehmendem Mond geschah,
und verfolgen Sie dann, wie sich der Heilungs-
verlauf gestaltet. So gewinnen Sie durch eigene
Beobachtung die Erfahrung, die Sie brauchen,
um Vertrauen zu dem uralten, wertvollen Wis-
sen unserer Vorfahren zu fassen.

Samstag

Jungfraun
abnehmender Mond

3. Woche 2025

JANUAR

e

Element:
Erde
Tagesqualitat:
Kiilte
Nahrungsqualitit:
Salz
Pflanzenteil:
Wurzel
Korperzone:
Verdauungsorgane
Organsystem:
Kreislauf



Fensterputzen ist im Jahr 2025 giinstig:

vom 14.1. bis 28.1.
vom 15.2. bis 27.2.
vom 14.3. bis 28.3.
vom 13.4. bis 27.4.
vom 13.5. bis 26.5.
vom 12.6. bis 24.6.

vom 11.7. bis 24.7.
vom 9.8. bis 21.8.
vom 8.9. bis 21.9.
vom 7.10. bis 21.10.
vom 6.11. bis 19.11.
vom 5.12. bis 19.12.

Sehr giinstig ist das Fensterputzen, wenn in den
genannten Zeiten der Mond gleichzeitig in einem
Luft- oder Wasserzeichen steht. Wasserzeichen
sind besonders giinstig, wenn gleichzeitig der
Rahmen mit gesaubert werden soll.

Jungfraun
abnehmender Mond

3. Woche 2025

Sonntag

JANUAR

19

it
A

Element:
Erde
Tagesqualitat:
Kiilte
Nahrungsqualitit:
Salz
Pflanzenteil:
Wurzel
Korperzone:
Verdauungsorgane
Organsystem:
Kreislauf



Welches Holz fiir welchen Zweck? So gut
wie nirgends steht geschrieben, welche heimi-
sche Holzart sich fiir welchen Zweck am bes-
ten eignet. Gute Schreiner miissen sich erst
durch eigene Erfahrung das noétige Wissen an-
eignen. Wir haben daher eine kleine Sammlung
von Tipps iibers Jahr verteilt. Die FuRbodenhei-
zung braucht beispielsweise einen Hartholzbo-
den, weil Weichholz zu stark wirmediammend
wirkt. Aus Weichholz bestehen die meisten Na-
delbiume in unseren Breiten, in erster Linie die
Fichte. Der Unterschied wird am augenfilligs-
ten mit dem Fingernageltest: Was sich mit dem
Fingernagel ritzen lisst, gehort zu den Weichhol-
zern. (Lesen Sie morgen weiter)

m Montag

Waage

abnehmender Mond J A N U A R
4. Woche 2025

Element:
Luft
Tagesqualitat:
Licht
Nahrungsqualitit:
Fett
Pflanzenteil:
Bliite
Korperzone:
Hiifte, Nieren, Blase
Organsystem:
Driisensystem



(Fortsetzung von gestern) Fichte: Fichtenholz
eignet sich gut als Bauholz unter Dach, wo es
keiner direkten Bewitterung ausgesetzt ist — fiir
Dachstiihle, Schalungen, Verkleidungen. Es ist
auch sehr gut fiir Mobel geeignet, ist jedoch ein
Weichholz. Fichtenmébel sind nicht kratz- und
stofdfest, und es bedarf einer Riicksichtnahme,
die sehr schnell anstrengend wird, wenn Sie Kin-
der haben. Fichte ist auch fiir Fuf3boden gut ge-
eignet, wenn es nicht gerade der Flur oder das
Kinderzimmer ist (keine FufSbodenheizung). Als
Brennholz brauchbar, jedoch weniger gut als
Laubholz.

m Dienstag

«c 21

Waage

abnehmender Mond J A N U A R
4. Woche 2025

Element:
Luft
Tagesqualitat:
Licht
Nahrungsqualitit:
Fett
Pflanzenteil:
Bliite
Korperzone:
Hiifte, Nieren, Blase
Organsystem:
Driisensystem



Gesund bleiben, gesund werden. Ein Tipp
fiir Manner: Ein hervorragendes Teekraut ge-
gen Prostataprobleme ist das Kleinbliitige Wei-
denrdschen. Es wirkt vorbeugend und sogar lin-
dernd und heilend. »Frauenkriuter« gibt es ja
viele, aber Manner werden in dieser Hinsicht
oft vernachlissigt. Schafgarbe zum Beispiel gilt
als Frauenkraut, hilft aber Mannern gleicher-
mafden, speziell bei Kopfschmerzen. Leider ist
die Teekultur in unseren Breitengraden etwas
auf der Strecke geblieben, aber wenn Sie als
»typische(r)« KaffeetrinkerIn einmal einen gu-
ten Krautertee an Skorpion trinken, werden Sie
vielleicht auf den Geschmack kommen, wenn
sich der Tag gleich so viel besser anfiihlt.

Mittwoch

Skorpion
abnehmender Mond

4. Woche 2025

JANUAR

Element:
Wasser
Tagesqualitat:
Feuchte
Nahrungsqualitit:
Kohlenhydrate
Pflanzenteil:
Blatt
Korperzone:
Geschlechtsorgane
Organsystem:
Nervensystem



Gesund bleiben, gesund werden. Regelméflig
zur Vorbeugung oder immer, wenn Sie gerade
daran denken, sollten Sie in den Schuhen die
Zehen so aufstellen, als ob Sie damit etwas grei-
fen wollten. Das iibt einen massierenden Druck
auf bestimmte Punkte auf den Zehenspitzen aus,
was wiederum Energiebahnen im Koérper an-
regt. Ganz besonders erfolgreich konnen Sie da-
mit Erkiltungen vorbeugen oder positiv beein-
flussen. Das liasst sich schon bei Kleinkindern
beobachten, beispielsweise bei den beriihmten
»Rotznasen« (meist nicht Symptom von Erkil-
tungen, sondern von Allergien). Auch Allergien
bessern sich durch solche Zeheniibungen.

Donnerstag

Skorpion
abnehmender Mond

4. Woche 2025

JANUAR

Element:
Wasser
Tagesqualitat:
Feuchte
Nahrungsqualitit:
Kohlenhydrate
Pflanzenteil:
Blatt
Korperzone:
Geschlechtsorgane
Organsystem:
Nervensystem



Permanent-Make-up und Tattoos
sind im Jahr 2025 giinstig:

vom 14.1. bis 28.1.
vom 15.2. bis 27.2.
vom 14.3. bis 28.3.
vom 13.4. bis 27.4.
vom 13.5. bis 26.5.
vom 12.6. bis 24.6.

vom 11.7. bis 24.7.
vom 9.8. bis 21.8.
vom 8.9. bis 21.9.
vom 7.10. bis 21.10.
vom 6.11. bis 19.11.
vom 5.12. bis 19.12.

Bitte in den genannten Zeiten sicherheitshalber
das Tierkreiszeichen Steinbock auslassen,
weil es die Haut regiert.

e

Skorpion
abnehmender Mond

4. Woche 2025

Freitag

JANUAR

byl
Qs
r4

Element:
Wasser
Tagesqualitat:
Feuchte
Nahrungsqualitit:
Kohlenhydrate
Pflanzenteil:
Blatt
Korperzone:
Geschlechtsorgane
Organsystem:
Nervensystem



Moon Power fiir Garten, Feld und Wald.
Wenn Sie das Gliick haben, echte Tomaten be-
kommen zu haben statt der rot gefirbten Was-
serkugeln aus dem Supermarkt, die nach ab-
solut nichts schmecken, dann mochten Sie
vielleicht diese Tomaten ansiden. Das geht so:
Nehmen Sie von den Tomaten die Samen und le-
gen Sie sie einen Tag lang in eine Schale Wasser.
Dann 16st sich die schleimige Hiille. Manchmal
dauert das zwei Tage lang. Anschlief3end trock-
nen lassen und in dunklen Tiiten aufbewah-
ren bis zum Ansiden, am besten bei zunehmen-
dem Mond an einem Fruchttag (Widder, Lowe,
Schiitze). Meistens ab ca. Februar auf Fenster-
banken oder im Glashaus.

Samstag

Schiitze
abnehmender Mond

4. Woche 2025

JANUAR

Element:
Feuer
Tagesqualitat:
Wirme
Nahrungsqualitit:
Eiweif, Frucht
Pflanzenteil:
Frucht
Korperzone:
Oberschenkel, Venen
Organsystem:
Sinnesorgane



FEinfach zum Nachdenken

Nichtstun ist besser
als mit viel Miihe nichts schaffen.

Schiitze
abnehmender Mond

4. Woche 2025

Lao Tse

Sonntag

JANUAR

Element:
Feuer
Tagesqualitat:
Wirme
Nahrungsqualitit:
Eiweif, Frucht
Pflanzenteil:
Frucht
Korperzone:
Oberschenkel, Venen
Organsystem:
Sinnesorgane



Zahnstein entfernen und Mundhygiene
sind im Jahr 2025 giinstig:

vom 14.1. bis 28.1.
vom 15.2. bis 27.2.
vom 14.3. bis 28.3.
vom 13.4. bis 25.4.
vom 13.5. bis 22.5.
vom 12.6. bis 18.6.

am 24.6.

vom 11.7. bis 16.7.
vom 21.7. bis 24.7.
vom 9.8. bis 12.8.
vom 17.8. bis 21.8.
vom 13.9. bis 21.9.
vom 11.10. bis 21.10.
vom 7.11. bis 19.11.
vom 5.12. bis 19.12.

Unser Tipp: Bei hartndckigem Zahnstein wiren
in den genannten Zeiten die Steinbocktage von
Januar bis Juni 2025 besonders giinstig!

A

Steinbock
abnehmender Mond

5. Woche 2025

Montag

JANUAR

Element:
Erde
Tagesqualitat:
Kiilte
Nahrungsqualitit:
Salz
Pflanzenteil:
Wurzel
Korperzone:
Knie, Knochen, Haut
Organsystem:
Kreislauf



Der besondere Tipp. Steinbock bringt beson-
dere Energien fiir die Haut. Sogar die Wissen-
schaft hat herausgefunden, dass das Beriihren
der Haut fiir eine gesunde Entwicklung ebenso
wichtig ist wie Nahrung, Wasser und Luft. Ohne
Beriihrung wiirde unser Nervensystem zugrunde
gehen wie eine Blume ohne Licht. Wiirde jeder
Mensch nur einmal am Tag gedriickt und gestrei-
chelt werden, vom ersten Lebenstag an bis zum
100. Geburtstag, es gidbe keine Kriege mehr. Be-
obachten Sie genau, wer in der Welt daran inte-
ressiert ist, auch echter Zartlichkeit den An-
strich des Unanstindigen zu geben. Und meiden
Sie solche Menschen.
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