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Zum Buch 
Auch wenn wir sie nicht sehen können: Feinstoffliche Energien 

beeinflussen unser seelisches und körperliches Wohlbefinden in höchstem 

Maße. Diese unsichtbaren Schwingungen nutzt die international bekannte 

Heilerin Cyndi Dale seit über 30 Jahren, um ihre Klienten auf den Weg der 

Heilung zu führen. Erstmals präsentiert sie hier die wirksamsten ihrer 

Techniken für die einfache Selbstanwendung: um blockierende Muster 

aufzulösen, Stress abzubauen, seelische Verletzungen zu heilen oder das 

eigene spirituelle Wachstum zu fördern. Voller Erfahrungswissen und 

praktischem Nutzen bereichert dieses Buch jeden, der die faszinierende 

Welt der feinstofflichen Energien entdecken und für sich erschließen 

möchte. 
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Cyndi Dale 
 
Cyndi Dale, international bekannte Heilerin und 

Autorin zahlreicher erfolgreicher Bücher, beschäftigt 

sich seit Jahren sowohl mit den traditionellen 

Heilmethoden verschiedenster Kulturen als auch mit 

moderner integrativer Medizin. Ihr Buch Der 

Energiekörper des Menschen, eine einzigartige 

Enzyklopädie der feinstofflichen Anatomie, wurde 

weltweit zum Bestseller und gilt als das aktuelle 

Standardwerk der Energiemedizin. Cyndi Dale lebt in 

Minneapolis, Minnesota, wo sie die Beratungsfirma 

Life Systems Services leitet. 

 



Das Buch
Seit über 30 Jahren erforscht Cyndi Dale die verborgenen Kräfte des feinstoff-
lichen Körpers und hat zahllosen Klienten geholfen, ihr körperliches und 
seelisches Wohlbefinden wieder zurück zu erlangen. In diesem Buch macht 
sie ihre faszinierenden Energietechniken für jeden Menschen anwendbar, um 
körperliche und seelische Wunden zu heilen, die innere Mitte wiederzufin-
den oder spirituelle Führung aus der geistigen Welt zu erhalten.

Die Autorin
Cyndi Dale, international bekannte Heilerin und Autorin zahlreicher erfolg-
reicher Bücher, beschäftigt sich seit Jahren sowohl mit den traditionellen 
Heilmethoden verschiedenster Kulturen als auch mit moderner integrativer 
Medizin. Ihr Buch Der Energiekörper des Menschen, eine einzigartige Enzyk-
lopädie der feinstofflichen Anatomie, wurde weltweit zum Bestseller und gilt 
als das aktuelle Standardwerk der Energiemedizin. Cyndi Dale lebt in Minne-
apolis, Minnesota, wo sie die Beratungsfirma Life Systems Services leitet.
www.cyndidale.com
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Einleitung

Seit fast dreißig Jahren beschäftige ich mich nun theore-
tisch mit der Energiearbeit, und beinahe genauso lange 
wende ich sie praktisch an. Ich habe mindestens 60.000 
Klienten begleitet und unter anderem in Ländern wie Ja-
pan, Marokko, Wales, Peru, Belize, Costa Rica, Island oder 
Russland gelernt und gelehrt. Es ist für mich unvorstell-
bar, in einem anderen Beruf zu arbeiten. Aber ich kann 
von ganzem Herzen sagen: »Ich wünschte, ich hätte schon 
damals gewusst, was ich jetzt weiß.« 

Was, wenn ich schon immer die »Geist-zu-Geist- 
Technik« angewendet hätte, die jetzt mein Markenzeichen 
ist? Vielleicht wäre ich dann am Ende meiner Arbeitsta- 
ge nicht so oft derart ausgelaugt und erschöpft gewesen 
und hätte den Nachhall der körperlichen und seelischen 
Schmerzen meiner Klienten nicht so stark gespürt. Viel-
leicht hätte ich Freunden in Not mehr weise Ratschläge 
gegeben und mich weniger lange mit der Entscheidungs-
findung aufgehalten. 

Was, wenn ich die Technik »Heilende Ströme der 
Gnade« früher entwickelt hätte? Vielleicht hätte das klei- 
ne Mädchen mit inoperablem Leberkrebs dann noch 
mehr schmerzfreie Zeit mit seiner Familie gehabt, oder 
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vielleicht wäre es sogar noch am Leben. Vielleicht hätte 
ich meine Shoppingtouren genossen, statt mir Sorgen um 
die Menschen zu machen, bei denen ich spürte, dass sie 
Hilfe brauchten. 

Die Liste lässt sich endlos fortsetzen. Ich bin heilfroh, 
dass ich jetzt meine »Lichtstab-Technik« einsetzen kann, 
um ebenso meine eigenen stressbedingten Spannungen 
abzubauen wie die anderer. Ich bin froh, dass ich Men-
schen helfen kann, auf natürliche Elemente zuzugreifen, 
um sofort Ruhe oder Energie zu erlangen. Und wie Sie in 
diesem Buch entdecken werden, bediene ich mich noch 
einiger anderer Techniken, um von der Heilung psychi-
scher Wunden bis hin zur geistigen Führung alles zu er-
reichen. Insgesamt würde ich mir jedenfalls nichts sehnli-
cher wünschen, als diese kraftvollen Techniken früher 
entwickelt zu haben. 

Zwar kann ich die Uhr in meinem eigenen Leben nicht 
zurückdrehen, aber ich kann Ihnen viel Zeit und Mühe 
ersparen. Darin bestehen das Ziel und das Geschenk die-
ses Buches. Ich beschreibe hier die wirksamsten Techni-
ken, die ich als Energiearbeiterin in fast dreißig Jahren des 
beruflichen Umgangs mit »bewegenden Informationen« 
entwickelt, abgewandelt und eingesetzt habe. Energiear-
beit macht sich die Tatsache zunutze, dass alles in dieser 
Welt, sei es sichtbar oder unsichtbar, aus Energie besteht. 
Sie geht auch davon aus, dass es zwei grundlegende Ar- 
ten von Energie gibt. Die feinstoffliche Energie ist nicht 
messbar und liegt der konkreteren grobstofflichen Ener-
gie zugrunde. Wenn Sie die feinstofflichen Energien ver- 
lagern, die ein physisches Problem festhalten, haben Sie 
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eine weitaus größere Chance, die materielle Realität zu 
verändern, als wenn Sie das Problem nur auf der physi-
schen Ebene angehen. Auch wenn Sie sich auf den fein-
stofflichen Ebenen für Freude, Gesundheit und Liebe öff-
nen, kann die physische Realität diese viel schneller und 
dauerhafter für Sie widerspiegeln. 

Im vorliegenden Buch erkläre und erörtere ich meine 
energiebasierten Techniken ausführlich und konkretisiere 
sie anhand von Fallstudien und Hinweisen für die An-
wendung. Diejenigen von Ihnen, die meine anderen Bü-
cher kennen, werden feststellen, dass einige der hier vor-
gestellten Techniken und Konzepte dort bereits von mir 
erwähnt wurden. Ich wiederhole manches, etwa die Infor-
mationen über Chakras und Intuition, weil diese Dinge 
für die Praxis von entscheidender Bedeutung sind. Doch 
in keinem meiner früheren Bücher stelle ich meine Tech-
niken so ausführlich vor wie hier. Am häufigsten bitten 
mich meine Leser um eine ausführlichere Erklärung der 
von mir vorrangig angewandten Techniken. Wenn ich vor 
den Teilnehmern eines Kurses stehe, kann ich diesen 
Wunsch erfüllen. Doch bis jetzt hatte ich nicht die Gele-
genheit, meine spezifischen Methoden gründlich zu erör-
tern und darzustellen. Sie werden aber gleich sehen, dass 
ich genau das auf den folgenden Seiten tue. Außerdem 
stelle ich Ihnen eine Vielzahl von Möglichkeiten vor, diese 
Techniken Ihrer Persönlichkeit und Ihren Bedürfnissen 
entsprechend einzusetzen. 

Jede Technik kann in jedem Bereich Ihres Lebens, sei  
es privat oder beruflich, angewendet und so angepasst 
werden, dass sie Ihnen eine physische, psychische und 
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spirituelle Hilfe ist. Die Techniken können auch abgewan-
delt werden, um allen möglichen Menschen zu helfen 
(oder mit ihnen klarzukommen)  – Ihnen selbst, Ihren 
Lieben, Kollegen, Klienten und Kindern. Sie können so-
gar für Tiere und andere Lebewesen wie Bäume oder 
sonstige Pflanzen sowie für Verstorbene und Bewohner 
anderer Welten eingesetzt werden. 

Insgesamt verhilft Ihnen der Einsatz der Techniken in 
diesem Buch zu Folgendem:

• Sie bekommen eine Reihe von einfachen, sicheren und 
ethisch einwandfreien Methoden an die Hand, die Sie 
jederzeit und zu fast jedem Anlass einsetzen können. 

• Sie setzen klare Grenzen in allen Bereichen Ihres Le-
bens und wahren sie, ganz egal, was andere tun. 

• Sie sind bei Bedarf offen für eine sichere und liebevolle 
geistige Führung. 

• Sie bekommen Zugang zu kraftvollen Heilenergien für 
sich und andere. 

• Sie ziehen günstige Gelegenheiten an und ergreifen 
wirkungsvolle Maßnahmen, um Ihre Ziele zu errei-
chen. 

• Sie lassen sicher und effektiv negative Energien und 
Anhaftungen los, etwa an bestimmte Wesen oder ge-
fährliche Menschen. 

• Sie sind absolut integer, wenn Sie energetisch arbeiten. 
• Sie führen ein erleuchtetes Leben voller Liebe und La-

chen und genießen alle Gaben einer menschlichen und 
göttlichen Existenz. 
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Wie kann man mit einer Handvoll Techniken so viele 
Ziele erreichen? In den in diesem Buch beschriebenen 
Techniken spiegeln sich vier Ecksteine oder Säulen der 
Wahrheit wider, die auf folgende Weisen einen wesentli-
chen Kern der Menschheit bilden:

Geschichte: Jede Technik ist in einer bewährten kulturel-
len Tradition verwurzelt und beruht häufig auf Kon-
zepten, die in den meisten mystischen Gesellschaften 
zu finden sind. 

Naturwissenschaft: Die Wirksamkeit dieser Techniken 
kann über Energie erklärt werden. Daher sind sie na-
turwissenschaftlich verankert. 

Spiritualität: Die Prozesse gehen von einer höheren 
Macht aus, wie immer sie auch heißen mag. In diesem 
Buch spreche ich vom »Geist«, aber Sie können dieses 
Wort durch einen Begriff Ihrer Wahl ersetzen: Gott, 
Allah, Universum, Schöpfer, Großer Geist, Göttliches, 
Heiliger Geist, Göttin, Christus, das Geliebte oder so-
gar das Gute im Menschen. Die hier vorgestellten Tech-
niken funktionieren unabhängig von Ihrer Religion 
oder Ihren spirituellen Überzeugungen, denn sie sind 
die Summierung der höchsten Ursprungsweisheit, die 
wir verstehen können. 

Innovation: Wir müssen uns dessen bewusst sein, dass 
wir in einer anderen Zeit leben als unsere Vorfahren. 
Aus diesem Grund habe ich die tradierten Techniken 
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aktualisiert. Wir sind mit ganz anderen Herausforde-
rungen konfrontiert als unsere Vorfahren, etwa mit 
Elektrosmog, einem ständigen Geräuschpegel und vie-
lem mehr. Die Tatsache, dass ich die Techniken an un-
sere Zeit angepasst habe, damit sie auf aktuelle Belas-
tungen angewendet werden können, bedeutet, dass Sie 
sie zusätzlich noch an Ihr einzigartiges Selbst anpassen 
können. 

Zum Aufbau dieses Buches sei gesagt, dass die ersten bei-
den Kapitel sozusagen die Vorspeise bilden und die restli-
chen das Hauptgericht. Im ersten Kapitel erkläre ich kurz, 
wie Energie funktioniert. Ich gebe auch grundlegende In-
formationen über die Chakras, die zu den wichtigsten fein-
stofflichen Energiestrukturen aller Lebewesen gehören. 
Häufig bekommen Sie gezeigt, wie Sie die Techniken auf 
die Chakras anwenden können, die den Wandel auf allen 
Ebenen gleichzeitig beeinflussen – körperlich, seelisch und 
geistig. Warum sollte man nicht die schnelle und leichte 
Veränderung anstreben, welche die Chakras versprechen? 

Im zweiten Kapitel präsentiere ich zwei weitere Kon-
zepte, nämlich Intuition und Sourcing, das Anzapfen von 
Quellen. Sie müssen diese Vorstellungen verstehen, wenn 
Sie die zentralen Energietechniken in diesem Buch an-
wenden wollen. Was die Intuition betrifft, so gibt es vier 
Hauptarten von ihr, und zwar zusätzlich zu der Kategorie, 
die sie alle umfasst. Nachdem Sie etwas über diese Arten 
von Intuition erfahren haben, wird es Ihnen leichter fal-
len, die in diesem Buch aufgeführten Übungen durchzu-
führen, denn die meisten erfordern Intuition. 
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Sourcing ist meine eigene Wortschöpfung, die davon 
ausgeht, dass sich Information und Hilfe aus vielen Quel-
len speisen. Die Kunst, Informationsquellen einzuschät-
zen und sich für sie zu öffnen, hat ein großes Wort ver-
dient, nämlich Sourcing. Manche Quellen sind gut. Andere 
sind eher schädlich. Manche sind konkret, andere nicht 
von dieser Welt. Es ist sehr wichtig, dass wir ein Gespür 
für diese Quellen entwickeln, denn viele unserer Prob-
leme kommen daher, dass wir es mit Informationsquellen 
zu tun haben, die eher schädlich als nützlich für uns sind. 
Auf der anderen Seite kann uns Unterstützung aus positi-
ven Quellen um Lichtjahre voranbringen, vor allem wenn 
es darum geht, zu heilen und Dinge zu manifestieren. 
Durch die feinstoffliche Energiebrille betrachtet, werden 
negative Verbindungen oft von unsichtbaren Fesseln, den 
Anhaftungen, aufrechterhalten. Alle Übungen in diesem 
Buch zeigen Ihnen eine Vielzahl von Möglichkeiten auf, 
wie Sie sich von diesen Ketten befreien können. 

Jetzt werden wir aktiv. In jedem der folgenden Kapitel 
wird eine andere von mir entwickelte Übung erläutert. 
Die folgenden Zusammenfassungen der Techniken sollen 
Ihnen Appetit auf das gesamte Menü machen. 

Geist-zu-Geist: Hierbei handelt es sich um einen alles 
umfassenden Prozess für den sicheren Zugriff auf In-
formationen sowie für das Heilen, Manifestieren, Be-
ten, Meditieren und noch mehr. Er setzt auch energeti-
sche Grenzen und sichert stets das beste Ergebnis, was 
auch immer das Anliegen sein mag. Als Technik ist 
Geist-zu-Geist einzigartig, und im dritten Kapitel 
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werden verschiedene Möglichkeiten beschrieben, diese 
Technik einzusetzen. Sie bildet zudem die Grundlage 
der anderen Techniken in diesem Buch, die alle mit 
Geist-zu-Geist eröffnet werden.

Heilende Ströme der Gnade: Diese Technik kann in jeder 
Situation eingesetzt werden, in der Veränderung, 
Transformation, Heilung oder eine Befreiung von ne-
gativen Quellen oder Themen nötig ist. Wie Geist-zu-
Geist kann auch dieser Prozess sowohl unabhängig als 
auch gemeinsam mit den anderen in diesem Buch vor-
gestellten Techniken eingesetzt werden. Er wird im 
vierten Kapitel erstmals vorgestellt und anschließend 
in fast jedem nachfolgenden Kapitel erwähnt.

Transformation durch die Elemente: Ich arbeite mit elf 
feinstofflichen Elementen. Sie bilden die natürlichen 
Elemente, welche die physische Realität ausmachen. 
Wenn man die verschiedenen Arten des Arbeitens mit 
diesen feinstofflichen Elementen versteht, kann man 
nahezu jedes Ziel erreichen, vom Beseitigen von Nega-
tivität bis zum Energetisieren des Körpers. Die Ele-
mente werden im fünften Kapitel vorgestellt, tauchen 
aber in diversen Folgekapiteln immer wieder auf. 

Lichtstab: Bei dieser einfachen Technik, die im sechsten 
Kapitel beschrieben wird, setzt man einen Finger ein, 
um unmittelbare Reaktionen zu erzwingen. 
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Innerkörperliches Reisen: Dies ist eine unglaublich si-
chere Methode, um in andere Zeiten und an andere 
Orte zu reisen und Einsichten, Informationen und hei-
lende Energien zu gewinnen. Die meisten außerkör-
perlichen oder Seelenreisetechniken machen Sie durch 
negative Kräfte verwundbar. Dieser einfache Prozess 
wird im siebten Kapitel erläutert und taucht in den fol-
genden Kapiteln immer wieder auf. 

Die drei Seelenaufzeichnungen: Die Seele ist eine Art 
Aufnahmestudio mit drei Hauptbibliotheken. Der Zu-
griff auf die drei Seelenaufzeichnungen ist entschei-
dend, wenn es darum geht, sich von früheren Verlet-
zungen und Missverständnissen zu erholen, Kummer 
und Groll zu heilen und die Wirklichkeit mit den Au-
gen der eigenen Göttlichkeit wahrzunehmen. Nach-
dem diese Aufzeichnungen im achten Kapitel behan-
delt wurden, werden Sie ermuntert, Ihr Wissen darüber 
im neunten Kapitel anzuwenden. 

Bewältigung von Traumen und Autoimmunproblemen: 
Indem Sie Kräfte aufspüren und ungesunde Bindungen 
lösen, helfen Sie sich und anderen, sowohl Traumen als 
auch selbst induzierte zerstörerische Muster zu bewäl-
tigen. Die Übungen im neunten Kapitel, die diesen 
Themen gewidmet sind, greifen auf Informationen aus 
früheren Kapiteln zurück.
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Die vier Zonen der Seele: Vor jeder Inkarnation durch-
läuft die Seele vier Zonen oder Stadien. Das Verstehen 
dieser im zehnten Kapitel  dargestellten Zonen bildet 
den Schlüssel zur Veränderung Ihres Schicksals, zum 
Loslassen blockierender Erinnerungen an frühere Le-
ben und negativer Anhaftungen, zur Schmerzlinde-
rung, zum Energetisieren des Körpers und zu einem 
Zustand der Vergebung und Erleuchtung. 

Es ist jetzt an der Zeit, dass Sie sich auf das vor Ihnen lie-
gende Abenteuer vorbereiten. Gehen wir also durch das 
Tor der Weisheit und entdecken, was in Ihrem größeren 
Selbst liegt.
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Kapitel 1

Die Energie von allem.  
Grundlagen

Vor Jahren machten Einsteins Theorien deutlich, dass al-
les aus Energie besteht. Die wissenschaftliche Gemeinde 
konnte plötzlich erklären, warum uralte Methoden, die 
mit Divination, Gebet, Meditation und Intuition arbeiten, 
sowie verschiedene Arten des ganzheitlichen Heilens so 
oft erstaunliche und sogar an Wunder grenzende Resul-
tate erbringen konnten. 

Energie ist überall und setzt alles zusammen. Sie fließt 
von einem Zustand zum anderen und verändert sich da-
bei ständig. Sie kann aber nicht zerstört werden. Und weil 
wir wie alles andere aus Energie gemacht sind, sind wir 
alle miteinander verbunden und beeinflussen einander 
mit jedem Gedanken, jedem Wort und jeder Tat. Wegen 
des vernetzten Charakters von Energie kann eine leichte 
Verschiebung der feinstofflichen Energien, die der physi-
schen Realität zugrunde liegen, eine enorme Veränderung 
in der konkreten Welt hervorbringen. Und noch besser 
ist, dass diese Veränderungen ganz einfach herbeigeführt 
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werden können, etwa indem wir eine neue Überzeugung 
oder Auffassung annehmen, eine Entscheidung überden-
ken oder einer intuitiven Ahnung folgen. 

Dies soll keine wissenschaftliche Abhandlung zur Präsen-
tation von ein paar Daten sein. Ich will Sie vielmehr darin 
unterstützen, dass Sie die Techniken in diesem Buch so 
mutig und häufig einsetzen, wie Sie möchten. Deshalb 
werde ich Ihnen in diesem Kapitel helfen, das Wesen der 
Energie zu verstehen. Dadurch bekommen Sie einen besse-
ren Zugang zu Ihrer angeborenen Fähigkeit, die Wirklich-
keit zu verwandeln. Dann können Sie Ihr Leben leichter in 
Richtung Freude, Gesundheit und liebevolle Beziehungen 
steuern. 

Um dieses Ziel zu erreichen, erörtere ich zu Beginn die-
ses Kapitels das Wesen der Energie. Weiter geht es dann 
mit einer Diskussion der Unterschiede und Gemeinsam-
keiten zweier grundlegender Arten von Energie, nämlich 
der grobstofflichen und der feinstofflichen Energie. Sie 
werden sehen, warum die Techniken in diesem Buch  
darauf abzielen, dass Sie letztlich die feinstofflichen Ener-
gien anzapfen können. Und schließlich stelle ich Ihnen 
eine ganz besondere feinstoffliche Energiestruktur vor, die 
Chakras. Ich werde Sie auch mit dem »engeren Kreis« der 
Chakras bekannt machen, der Aura. Auf diese beiden Sys-
teme, vor allem auf die Chakras, wird in diesem Buch 
häufig Bezug genommen. 

Denken Sie daran, wenn Sie sich mit den Grundlagen 
der Energie vertraut machen, dass Sie schon Ihr ganzes 
Leben lang energetisch interagieren. Auf einer Ebene sind 
Sie bereits ein Energieexperte. Mehr Wissen kann Ihnen 
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