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Zum Buch 
Der individuelle Begleiter in ein bewusstes und selbstbestimmtes 

Leben 

Diagnose Brustkrebs - ein Schock für die Betroffene und der Beginn einer 

emotionalen, körperlichen und seelischen Achterbahnfahrt. Autorin 

Ricarda Kinnen hat diese Reise hinter sich und erlebte letztendlich eine 

Transformation sämtlicher Bereiche ihres Lebens. Die ausgebildete 

Heilpraktikerin und Ayurvedaexpertin konnte durch eigene Recherche, 

mithilfe von Fachleuten aus alternativer und Schulmedizin, einen 

konsequenten Blick nach innen und über die Veränderung ihrer 

Lebensgewohnheiten einen Weg finden, an dessen Ende die zügige 

Remission ihres Tumors stand. Zusammen mit einem ihrer behandelnden 

Ärzte, dem Mediziner und Homöopathen Dr. med. Jens Wurster, 

beleuchtet die Autorin Themen wie schulmedizinische Therapieformen, 

Nebenwirkungen mindernde Maßnahmen, Ernährung und Homöopathie, 

sekundäre Pflanzenstoffen ebenso wie die Bedeutung der spirituellen 

Komponente und des Body-Mind-Gleichgewichts. Ein ganzheitlicher 

Ratgeber, der an Brustkrebs erkrankten Frauen zur Seite stehen, Mut 

machen und einen individuellen Weg zu körperlicher, emotionaler und 

spiritueller Heilung zeigen möchte. Egal, ob die Betroffene sich für die 

konventionelle Medizin oder/und alternative Heilmethoden entscheidet, 

dieses Buch hilft ihr auf den Weg zu einem selbstbestimmten, liebevollen 

und mächtigen ICH, zur inneren Heilerin.  
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Sei Königin deines eigenen Reiches, und du wirst wie eine Königin behandelt.  

Achte dich selbst, achte auf dich, und du wirst geachtet.  

Verzeihe, und alles kommt in die Balance.  

Sei eigenmächtig, und niemand wird Macht über dich haben.

Luisa Francia
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V O R W O R T

Wie jetzt? Brustkrebs? Vielleicht befindest du dich gerade am Anfang 

deines Therapiewegs. Oder du bist mittendrin und suchst Unter

stützung für deine Heilung. Ich möchte dir mit meinem Ratgeber zur Seite 

stehen auf deinem individuellen Weg zu körperlicher, emotionaler und se e

lischer Heilung. Ich hoffe, dass dieses Buch dich begleiten darf – wie eine 

Freundin, die dich auf deiner Reise unterstützt. Sie nimmt dich in jeder 

Phase deines Wegs liebevoll an, mit all deinen Ängsten und Sorgen, mit all 

deinem Mut oder auch deiner Verzagtheit, mit all deinem Vertrauen und 

deiner Stärke, die dich voranschreiten lassen. Du bestimmst das Tempo, die 

Pausen und in welchem Reiseabschnitt du Unterstützung möchtest. Wenn 

du Fragen hast, kannst du das jeweilige Kapitel aufschlagen und dir Rat 

und Informationen holen, plus Tipps und Anregungen, wie du das in dei

nen Alltag einbauen beziehungsweise umsetzen kannst.

Meine persönliche Brustkrebsreise war eine emotionale, körperliche und 

seelische Achterbahnfahrt. Ein Gedanke brannte allerdings von Anfang an 

in mir: Ich möchte meinem Tumor auf allen Ebenen meines Seins begeg

nen. Ich spürte sofort, dass der Krebs nicht nur auf körperlicher Ebene be

handelt werden kann, sondern dass mein Geist und meine Seele weitere 

Hauptrollen dabei spielen.

Es gibt vielfältige Faktoren, die ein Krebsgeschehen begünstigen können, 

wie zum Beispiel Umwelthormone, Schadstoffe oder genetische  Mutationen, 

aber auch deine emotionale und mentale Verfassung, was du isst, wie du 

schläfst, was du denkst und fühlst beeinflusst dein Immunsystem. Ich finde 

es wichtig, sich immer wieder klarzumachen, dass die Ursachen der Erkran
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kung multifaktoriell sind. Viele verschiedene Bausteine in deinem Leben 

haben zu dieser Erkrankung geführt. Es gibt nicht die eine Ursache, genauso 

wenig wie es den einen Heilungsweg gibt. Alles ist vielschichtig und indivi

duell, genauso wie du.

Als Heilpraktikerin und AyurvedaExpertin hatte ich vielleicht einen klei

nen Vorsprung in Sachen alternative Heilformen und auch das Glück, viele 

Fachleute aus Medizin und Naturheilkunde an meiner Seite zu haben. Die 

Arbeit des Mediziners und Homöopathen Dr. Jens Wurster im Bereich 

Krebstherapie hat mich schon immer fasziniert. Als nun Krebs unerwartet 

in mein Leben trat, war mir sofort klar, dass ich mich von diesem empathi

schen und kompetenten Arzt begleitend homöopathisch behandeln lasse. 

Als Dr. Wurster dann auch zustimmte, CoAutor dieses Buches zu sein, war 

ich mehr als glücklich, in meiner Mission voranzuschreiten: ein ganzheit

licher BrustkrebsRatgeber, der die Heilung und Behandlung von Körper, 

Geist und Seele berücksichtigt.

In diesem Buch findest du Rat und Orientierung sowohl zu schulmedizi

nischen Therapieformen als auch zu begleitender alternativer Behandlung. 

Dabei geht es mir nicht um Entwederoder: Das große Heilwissen der öst

lichen Medizin und der europäischen Naturheilverfahren bietet eine Fülle 

an erprobtem Wissen, um deine Therapie zu unterstützen und Nebenwirkun

gen abzumildern. Auch die bedeutsame Heilungskomponente von Ernäh

rung und Lifestyle möchte ich dir in diesem Buch näherbringen. Ich stelle 

dir eine kulinarische Medizin vor und, wie du gezielt mit ausgewählten 

Nahrungsmitteln und einem gesunden Lifestyle den Krebszellen jeglichen 

Nährboden entziehst und damit dein Immunsystem stärkst. Da dein Geist 

und dein Körper untrennbar miteinander verbunden und der Schlüssel zu 

deinem Immunsystem sind, findest du Anregungen, wie du deine Selbst

heilungskraft mit kleinen Übungen, Visualisierungen und Meditationen 

aktivierst und welche Möglichkeiten es über die psychoonkologische Behand

lung hinaus für dich gibt.

Die Aktivierung meines inneren Heilpotenzials hat mich auch auf eine spiri

tuelle Reise, auf meinen Seelenpfad geführt. Um »ganz heil« zu werden, 
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suchte ich ein neues Verständnis über die Verbindung von Körper, Geist 

und Seele und wie man durch eine spirituelle Praxis den eigenen Heilungs

weg verstehen, begleiten und zum Abschluss auf allen Ebenen bringen 

kann.

Meinen persönlichen Therapieweg habe ich immer wieder mit meinem 

Bauchgefühl und mit wissenschaftlichen Daten abgeglichen und dann für 

mich entschieden, wohin die Reise geht. Auch du entscheidest eigenverant

wortlich für dich – und egal, welcher Weg es ist, ob Schulmedizin oder kom

plementär oder eine Kombination aus beidem: Es ist deine Entscheidung 

und dein Weg. Was du für richtig und hilfreich erachtest, ist es auch, denn 

dein Körper verfügt über eine Entscheidungsinstanz. Die  Therapievorschläge 

sollten sich für dich stimmig anfühlen und deine Entscheidungen sollten 

alle äußeren und inneren Aspekte miteinbeziehen.

Ich hoffe, dieses Buch begleitet dich im Prozess zu deinem selbstbestimm

ten, liebevollen und mächtigen Ich, zu der Heilerin in dir.

Deine Ricarda
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L E I D E R  
B Ö S A R T I G !

Ich höre die Stimme des Radiologen am Telefon. Den ganzen Tag habe 

ich auf diesen Anruf gewartet. Ich bin allein, habe mir für diesen Tag 

freigenommen. Einerseits, weil meine Wunde nach der Stanzbiopsie vor 

zwei Tagen noch schmerzt. Andererseits, weil ich diesen Anruf nicht zwi

schen Tür und Angel annehmen möchte. Ich bin seltsam ruhig am Telefon. 

Das habe ich erwartet, auch wenn ich Stunden vorher zwischen Hoffnung – 

das ist bestimmt nur mein Fibroadenom – und WorstCaseSzenario hin 

und hergependelt bin. Den schlimmsten Fall der Fälle male ich mir aus, um 

dann für die schlechte Nachricht gewappnet zu sein. Wenn ich zu viel Hoff

nung habe und zu positiv denke, dann bin ich ja umso stärker enttäuscht, 

wenn es negativ ausgeht. So habe ich vor zwei Jahren noch gedacht.

Es ist der 3. April 2019, ungefähr 16 Uhr. Ich schreibe die Schlagworte des 

Arztes mit: gering differenziert, ein Lymphknoten befallen, schnelles 

Wachstum, Rezeptoren rausfinden, Chemotherapie oder Hormone,  Staging 

machen lassen. Danach rufe ich meinen Mann an. Er ist beruflich verreist 

und nur die Mailbox meldet sich. Hastig spreche ich die Nachricht auf 

Band. Das fühlt sich im Nachhinein skurril an. So was spricht man doch 

nicht auf die Mailbox!? Irgendwie bin ich fast teilnahmslos, leite die Schock

nachricht per Telefon ungefiltert weiter. Dann fange ich sofort an zu über

legen, was ich jetzt alles organisieren muss. Einen Onkologen suchen, mich 

über Therapiemöglichkeiten informieren, berufliche Termine für die nächs

ten Wochen, ja wahrscheinlich Monate absagen, mich krankmelden.
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