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Zum Buch

Die stille Abgeschiedenheit des Berges, fernab vom hektischen Alltag im
Tal: Das sind die Sommer von Martina Fischer. Von Almauftrieb bis
Almabtrieb Ubernimmt sie die harte Arbeit einer Almerin, melkt Kihe,
macht Butterund Kase, mistet den Stall aus, flttert die Tiere. So lebt sie
im urspringlichen Rhythmus der Jahreszeiten, den Gewalten der Natur
ausgeliefert. Doch einsam wird es auf der Alm nie. Ein enges Verhaltnis zu
den Tieren erflllt ihr Leben auf eine ganz neue Weise und auch an
interessanten Besuchern mangelt es nicht. In ihrem Buch lasst uns die
inspirierend bodenstandige Autorin an ihrem Alltag, ihren Gedanken und
Einsichten aus dem Leben auf der Alm teilhaben.

Autor
Martina Fischer, Dorothea
Steinbacher

Martina Fischer, Jahrgang 1972, ist gelernte
Krankenschwester und ausgebildete Heilkrauter- und
Wildpflanzenberaterin. Seit acht Jahren ist die
Autorin Almerin aus Leidenschaft und verbringt fast
jeden Sommer in den Bergen. Wenn sie gerade nicht
auf einer Hltte in den oberbayerischen Alpen weilt,
lebt sie nahe des Simssees im schénen Chiemgau
und lasst die Menschen im Tal an ihrem Gllck im
Rahmen von Lesungen und Inspirationsvortragen
teilhaben.
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