
RU EDI GER DAHL KE

Die Schat ten rei se ins Licht

Dahlke_Schattenreise_CC.indd   1 09.05.2014   09:43:53



Ru edi ger Dahl ke

Die Schat ten rei se  
ins Licht

Wie wir De pres si o nen über win den

Dahlke_Schattenreise_CC.indd   2 09.05.2014   09:43:53



Ru edi ger Dahl ke

Die Schat ten rei se  
ins Licht

Wie wir De pres si o nen über win den

Dahlke_Schattenreise_CC.indd   3 09.05.2014   09:43:53



Die Ori gi nal aus ga ben von Buch und CD er schie nen 2006 je weils un ter 
dem Ti tel »De pres si on« beim Ar ka na Ver lag, Mün chen.

 

Ver lags grup pe Ran dom House FSC® N001967
Das für dieses Buch verwendete

FSC®-zertifizierte Papier Super Snowbright
liefert Hellefoss AS, Hokksund, Norwegen.

1. Auf a ge
Über ar bei te te Ta schen buch aus ga be Juli 2014

© der über ar bei te ten Ta schen buch aus ga be 2014 Wil helm Gold mann 
Ver lag, Mün chen, in der Ver lags grup pe Ran dom House GmbH

© der Ori gi nal aus ga be 2006 Ar ka na, Mün chen,
in der Ver lags grup pe Ran dom House GmbH

Lek to rat: Chris ti ne Ste cher
al · Her stel lung: cb

Um schlag ge stal tung: UNO Wer be agen tur Mün chen
Um schlag mo tiv: Fine Pic, Mün chen

Satz: Buch-Werkstatt GmbH, Bad Aibling
Druck und Bin dung: GGP Media GmbH, Pößneck

Prin ted in Germ any
ISBN 978-3-442-22074-8
www.gold mann-ver lag.de

Dahlke_Schattenreise_CC.indd   4 09.05.2014   09:43:53



Dank

Für An re gun gen und Kor rek tu ren dan ke ich den Mit ar bei-
tern des Heil-Kun de-Zent rums Chris ta Mal eri, Anja Schön-
fuß, Hil deg unde Kirk ov ics, Freda Je ske, Jo sef Hien und 
 Ge rald Mie se ra.

Für ihre Bei trä ge und An re gun gen dan ke ich Do ro thea 
Neu mayr und Ro bert Star galla.

Ich dan ke auch Chris ti ne Ste cher, die als »mei ne« Lek-
to rin zu ei nem nicht mehr weg zu den ken den »Ord nungs-
fak tor«, in mei nen Bü chern ge wor den ist.

Ger hard Rie mann, dem lang jäh ri gen Freund und Be glei-
ter durch die Bü cher welt, dan ke ich nicht nur für den letz-
ten ent schei den den Im puls zu die sem Buch, son dern auch 
für we sent li che An re gun gen.

Dahlke_Schattenreise_CC.indd   5 09.05.2014   09:43:53



Dahlke_Schattenreise_CC.indd   6 09.05.2014   09:43:53



In halt

Vor wort . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  13

Über den schwie ri gen  Um gang mit  
der De pres si on – eine Ein füh rung. . . . . . . . . . . . . . . . . .  16

Kunst und My thos – eine Ein stim mung 
in die Welt der De pres si on . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  21

Die po e ti sche Bil der welt der Me lan cho lie  . . . . . . . . . . . .  21

Mit der De pres si on le ben:  

das Bei spiel Her mann Hes se . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  41

Sta ti o nen ei nes Le bens im Schat ten  

der De pres si on . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  42

Von Her mann Hes se ler nen – ein Re sü mee  . . . . . . . . .  67

De pres si ve Künst ler oder Kunst als The ra pie . . . . . . . . .  70

Die Rei se des Hel den und ihre Sta ti o nen . . . . . . . . . . .  73

Der Ruf, die Be ru fung – die Gabe, die Be ga bung . . . . . . .  75

Die Ver wei ge rung . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  77

Wei te re Sta ti o nen der Hel den rei se . . . . . . . . . . . . . . . . . .  83

Die alte Hei mat ver las sen . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  84

Der Weg der Prü fun gen  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  86

Be geg nung mit der Göt tin, mit Gott . . . . . . . . . . . . . . .  88

Mo der ne Hel den we ge –  

ihre Chan cen und Prob le me  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  90

Dahlke_Schattenreise_CC.indd   7 09.05.2014   09:43:53



8  In halt

Ge schich te und De fi ni ti on der De pres si on  . . . . . . . . .  94

Zeit spe zi fi sche Ein schät zun gen und Mo den . . . . . . . . . .  94

For men ei nes Krank heits bil des . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  103

Leich te und schwe re De pres si o nen  . . . . . . . . . . . . . . .  104

Die »lar vier te« De pres si on  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  126

Die bi po la re Stö rung: Ma nie im Wech sel  

mit De pres si on . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  130

Wie er ken ne ich, ob ich de pres siv bin?  . . . . . . . . . . . . . .  135

Über die An wen dung von Fra gen ka ta lo gen  . . . . . . . .  138

Fra gen zur Selbst ein stu fung  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  139

Die Hin ter grün de der De pres si on  . . . . . . . . . . . . . . . . .  142

Ge sell schaft li che und so zi a le Ur sa chen . . . . . . . . . . . . . .  142

Glo bali sie rung und Kon kur renz kampf  . . . . . . . . . . . .  143

Wirt schaft li che De pres si on . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  144

Ma te ri el le Über sät ti gung  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  147

Be ruf(ung) in der Kri se . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  151

Kon flik te im Be zie hungs le ben . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  154

In di vi du a lis mus statt In divi duat ion . . . . . . . . . . . . . . .  158

Der mo der ne Egotrip . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  160

Ent täu schun gen, Ver dros sen heit, Sinn ver lust . . . . . . .  167

Be quem lich keit und feh len de   

Aus ei nan der setzung  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  172

Die Ver drän gung von Ster ben und Tod  

und die Ab schaf ung der Trau er  . . . . . . . . . . . . . . . . .  175

Die Ver nach läs si gung von In halt und Qua li tät . . . . . .  184

Kör per li che Ur sa chen und per sön li che  

Le bens wei se  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  187

Stress  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  187

Das de pres si ve Ge hirn  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  195

Ner ven sys tem und Po la ri tät . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  214

Fle xi bi li tät und An pas sung . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  218

Dahlke_Schattenreise_CC.indd   8 09.05.2014   09:43:53



In halt  9

Traum ata . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  221

Ver lust von Le bens in halt und Le bens sinn . . . . . . . . . .  223

Man geln de Selbst ver wirk li chung . . . . . . . . . . . . . . . . .  228

Ar beits sucht . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  233

Über las tung und Er schöp fung . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  233

Das Fa mi li en sys tem . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  238

Man gel er näh rung und Um welt be las tung  . . . . . . . . . .  241

Die see li sche Ba sis der De pres si on  . . . . . . . . . . . . . . . .  244

Ty pen ein tei lung nach den vier Ele men ten  . . . . . . . . . . .  244

Ty pen ein tei lung nach kos mi schen   

Ge setz mä ßig kei ten . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  247

Re vo lu ti on – um das Grö ße re krei sen  . . . . . . . . . . . . .  247

Ro ta ti on – um sich selbst krei sen . . . . . . . . . . . . . . . . .  249

Schwer kraft – auf dem Bo den blei ben . . . . . . . . . . . . .  250

Flieh kraft – die Welt er o bern  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  251

Ty pen der De pres si on  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  252

Über wie gen der weib li chen Ele men te  

und Kräf te  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  252

Über wie gen der männ li chen Ele men te  

und Kräf te  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  253

Die Sym pho nie der Kräf te . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  255

Der de pres siv struk tu rier te Mensch  . . . . . . . . . . . . . . .  259

Sei ne Aus gangs si tu a ti on  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  259

Ent wick lung als Pro blem . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  263

Bil dung der de pres si ven  Cha rak ter struk tur  . . . . . . . . . .  268

Prä gung im Mut ter leib und in der frü hen Kind heit  . .  269

Prob le me in der Sym bi o se zeit  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  274

Angst, Schuld ge füh le und Flucht in die Re li gi o si tät . .  287

Po si ti ve Sei ten der de pres si ven Struk tur . . . . . . . . . . . . .  290

Be ru fe für de pres siv struk tu rier te Men schen  . . . . . . .  291

Dahlke_Schattenreise_CC.indd   9 09.05.2014   09:43:53



10  In halt

De pres si on im Spie gel der Ur prin zi pi en  . . . . . . . . . . .  293

In den Tie fen des Plu to ni schen – Was ser . . . . . . . . . . . . .  293

Die Un ter welt flüs se  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  299

Sa turn als Hü ter der Schwel le – Erde  . . . . . . . . . . . . . . . .  302

Die zwölf Ur prin zi pi en im Über blick . . . . . . . . . . . . . . . .  305

Ver schie de ne For men von  De pres si on und 
ihre Ur sa chen  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  311

Die De pres si o nen der Le bens al ter  

und Le bens ü ber gän ge  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  311

Kind heit  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  311

Pu ber tät . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  314

Hei rat und Part ner schaft  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  318

El tern schaft . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  326

Le bens mit te  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  331

Al ter  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  337

Spi ri tu el le Kri sen  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  340

Weib li che Hor mo ne und der Um gang  

mit Ag gres si on . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  342

Herbst-, Win ter- oder sai so na le De pres si on  . . . . . . . . . .  344

Vor ge scho be ne De pres si on und Burn-out  . . . . . . . . . . . .  347

Die Be-Deu tung der De pres si on  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  349

Die Spra che der Symp to me . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  351

An trieb slo sigk eit  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  354

Schuld ge füh le  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  359

Sinn lo sig keits ge füh le  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  364

Selbst mord ge dan ken . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  367

Ängs te  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  372

Ent täu schung . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  383

Ap pe tit lo sig keit  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  384

Schlafl o sig keit  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  387

Dahlke_Schattenreise_CC.indd   10 09.05.2014   09:43:53



In halt  11

Un ru he . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  390

Wei te re Symp to me . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  390

Bild haf te Zu stands be schrei bun gen  . . . . . . . . . . . . . . . . .  393

Mas kie rung der Symp to me  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  395

The ra pie mög lich kei ten  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  398

Lö sun gen im Sumpf des Le bens . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  398

Er kun dun gen des Schat ten rei ches . . . . . . . . . . . . . . . .  401

Psy cho the ra peu ti sche An sät ze . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  407

Schat ten- oder Re in kar na ti ons the ra pie . . . . . . . . . . . .  408

Schul me di zi nisch an er kann te Ver fah ren  . . . . . . . . . .  411

Me di ka men tö se The ra pie  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  413

Schul me di zi ni sche Wege . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  413

Mit tel aus der Na tur  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  421

Er näh rung als Heil mit tel  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  423

Ho mö o pa thie . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  424

Bach blü ten . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  425

Wei te re The ra pi en der Schul me di zin . . . . . . . . . . . . . . . .  426

Elekt ro schock . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  426

Transkr ani el le Mag net sti mu la ti on . . . . . . . . . . . . . . . .  427

Elekt ri sche Ner ven sti mu la ti on . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  428

Al ter na ti ve An sät ze, neue und alt be währ te  

Hei lungs we ge  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  429

Das EMDR-Ver fah ren . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  429

Ge führ te Me di ta ti o nen und scha ma ni sche  Rei sen  . . .  432

Zen-Me di ta ti on . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  434

Stär kung des Ba sis-Cha kras . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  437

Aus dau er trai ning  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  439

Aus gleich der Ge hirn hälf ten  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  441

Flie ßen de Be we gun gen  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  444

Re so nanz- oder Schwin gungs the ra pi en . . . . . . . . . . . .  446

Rhyth mus the ra pi en  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  447

Kre a ti ve The ra pi en  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  452

Dahlke_Schattenreise_CC.indd   11 09.05.2014   09:43:53



12  In halt

Licht the ra pi en . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  456

Er näh rungs the ra pie  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  461

Ko hä renz trai ning für das Herz  . . . . . . . . . . . . . . . . . .  471

Kom bi nier te I de al the ra pie . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  477

Für die schwe re De pres si on  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  477

Für re ak ti ve De pres si o nen  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  479

Vor beu gung . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  480

Über die Lie be als höchs te Form der  Re so nanz, als  

Ge gen pol zur De pres si on und größ tes Heil mit tel  . . . . .  484

Die Schat ten rei se ins Licht –  
eine Zu sam men fas sung . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  490

Po e ti scher Aus klang . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  498

An hang  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  500

Li te ra tur  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  500

Re gis ter . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  504

Dahlke_Schattenreise_CC.indd   12 09.05.2014   09:43:53



Vor wort

An fangs wollt ich fast ver za gen,

Und ich glaubt, ich trüg es nie;

Und ich hab es doch ge tra gen,

Aber frag mich nur nicht, wie?

Hein rich Hei ne

Wenn ich heu te, Anfang 2014, mein De pres si ons buch über-
ar bei te, hat es mich schon vie les ge lehrt, etwa wie tabu 
die ses The ma trotz sei ner im men sen Ver brei tung doch 
noch ist. Kei nes mei ner Bü cher habe ich so oft in ei nem 
Ein band ge fun den wie frü her un se re Schul bü cher. Das hat 
mit Scham zu tun und der Angst, sich die sem The ma of en 
und ehr lich zu stel len. Lie ber sagt man heu te über haupt 
Burn-out, doch das ist im Sin ne der Krank heits bil der-Deu-
tung et was an de res, wie in See len in farkt (sie he Lite ra tur-
ver zeich nis) dar ge stellt.

»Über De pres si on zu schrei ben schmerzt, macht trau-
rig, ver ein samt und be las tet«, meint An drew So lo mon, 
der – selbst de pres siv – ein sehr aus führ li ches und be ein-
dru cken des Buch über De pres si on ge schrie ben hat.* Viel-
leicht habe ich mich des halb lan ge ge wehrt, die ses Buch 
an zu ge hen. An de rer seits gab es vie le Hin wei se, dass das 

* An drew So lo mon: Sa turns Schat ten. Die dunk len Wel ten der De-
pres si on. S. Fi scher, Frank furt am Main, 8. Auf. 2001.
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14  Vor wort

The ma in un se rer Zeit im mer stär ker in den Vor der grund 
drängt. Au ßer dem lie gen so vie le Chan cen in der De pres-
si on, wenn man sie durch lebt und sich die Mög lich keit zu-
ge steht, an die ser Nacht mahr fahrt der See le zu wach sen 
und die Schat ten rei se ins Licht an zu tre ten. Aus der Psy-
cho the ra pie ken ne ich vie le Mut ma chen de Er fah run gen, 
ver mit telt von Pa ti en ten, die nach dem Er leb nis der dunk-
len Rei se nicht nur wie der auf tauch ten und in ihr vor he ri-
ges Le ben zu rück kehr ten, son dern deut lich ge reif ter und 
glück li cher wa ren. Und es wäre so not wen dig, dass sol ches 
Wei ter kom men häu fi ger ge lingt, denn das The ma eilt heu-
te wie eine mäch ti ge Wel le auf uns zu.

Ich habe die ses Buch dann doch sehr gern ge schrie ben, 
weil es auch in eine Zeit fiel, die für mich eben falls durch 
eine Rei se ge prägt war – durch das be son de re Land ei-
ner be son de ren Fas ten zeit, die mich in Er fah rungs be rei-
che führ te, die ich nicht kann te und die gro ße Nähe zu den 
The men der De pres si on mit sich brach ten. Zu rück ge kehrt 
kann ich sa gen – ohne for schend, mit füh lend und schrei-
bend selbst de pres siv zu wer den –, dass ich froh bin, durch 
den Reich tum be schenkt wor den zu sein, der in den Tie-
fen der De pres si on ver bor gen liegt und der von so vie len 
gro ßen Künst lern in de ren De pres si on und Me lan cho lie zu 
Tage ge för dert wur de. So mit ist die ses Buch, zu sam men 
mit der CD glei chen Ti tels, auch ein ho mö o pa thi scher Ver-
such, mit tels aus De pres si on und Me lan cho lie ins pi rier ter 
Kunst der De pres si on ge recht und hof ent lich so gar Herr 
zu wer den. Da mit ist ge meint, die De pres si on als not wen-
di ge Etap pe des Le bens we ges zu be grei fen, de ren Sinn da-
rin liegt, wie der mit dem Le ben fie ßen zu ler nen – und das 
auf ei nem ganz neu en Ni veau.

Für mich selbst kann ich sa gen, dass das Ver tie fen in die 
Kunst des De pres si ven und der gro ßen De pres si ven so wie 
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Vor wort  15

das da mit ver bun de ne Schrei ben eine im wahr sten Sin ne 
des Wor tes wun der vol le Zeit war. Ich wür de mir und mei-
nen Le ser(inne)n wün schen, dass dies spür bar wird. Und 
wa rum soll te Kunst uns nicht auch durch De pres si o nen 
hin durch hel fen? Schließ lich hat sie so vie len Künst lern in 
ih rem Kampf mit den ei ge nen De pres si o nen im wahr sten 
Sin ne des Wor tes das Le ben er hal ten und le bens wert ge-
macht und uns – so zu sa gen als Ab fall pro duk te – zeit lo se 
Kunst wer ke be schert.

Ru edi ger Dahl ke
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Über den schwie ri gen 
 Um gang mit der De pres si on – 
eine Ein füh rung

Die Zahl der an De pres si on Er krank ten steigt in den letz-
ten Jahr zehn ten ge wal tig an. Die se Ent wick lung wird im-
mer mehr zu ei ner Be dro hung. Und sie wird wei ter ge hen, 
wenn wir an den Grund vor aus set zun gen, wie der Ver drän-
gung des To des, nichts än dern und statt des sen dau ernd 
die De fi ni ti o nen en ger fas sen und ver schär fen. Galt bis-
lang noch, dass An triebs stö run gen, Ge fühls ar mut und sich 
wie der ho len de Ge dan ken schlei fen zwei Mo na te lang vor-
kom men muss ten, um die Di ag no se De pres si on zu stel-
len, sol len nach dem neu es ten ame ri ka ni schen Ma nu al zur 
Psy chi at rie da für schon zwei Wo chen Lei dens zeit rei chen. 
Vor die sem Hin ter grund kann in Zu kunft je der Schock zu-
stand nach ei ner part ner schaft li chen Tren nung be reits als 
De pres si on fir mie ren.

Ob wohl es sich bei der De pres si on si cher um das qual-
volls te al ler Krank heits bil der und um eine po ten zi ell töd-
li che Volks krank heit han delt, wird sie noch im mer weit-
ge hend ta bu i siert. Zum ei nen ge schieht es wohl, weil die 
Er kran kung in den Be reich der Psy chi at rie fällt, mit dem 
die meis ten Men schen noch we ni ger zu tun ha ben wol len 
als mit dem Rest der Me di zin. Zum an de ren wohl, weil die 
De pres si on sehr stark mit uns, un se rer Kul tur und den ihr 
in ne woh nen den Prob le men zu tun hat. So kommt es, dass 
in Deutsch land die Haus ärz te ge ra de ein mal je den hun-
derts ten psy chisch an ge schla ge nen Pa ti en ten zum Psy chi-
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EIn füh rung  17

a ter über wei sen. Jede zwei te De pres si on bleibt (ärzt li cher-
seits) an geb lich un er kannt.

Das Elend geht aber wei ter, wenn der Pa ti ent zum Psy-
chi a ter – oder oft zum Neu ro lo gen, der mit der Ma te rie 
ei gent lich gar nichts zu tun hat – in die Sprech stun de 
kommt. Bei de zö gern dann viel zu oft, den Pa ti en ten in 
eine Kli nik ein zu wei sen. Ent ge gen all den Vor ur tei len und 
Ängs ten vor der Psy chi at rie gibt es aber Be trof e ne, die 
ver zwei felt be müht sind, in eine Kli nik auf ge nom men zu 
wer den, es aber ein fach nicht schaf en. Selbst ein wei sung 
ist je den falls in Deutsch land nicht mög lich.

Heu te gibt es über die Ver brei tung von De pres si o nen 
un ter schied li che An ga ben, de ren ein zi ge Ge mein sam keit 
ist, dass die Zah len im mer er schre ckend hoch sind. Der 
Welt ge sund heits or ga ni sa ti on (WHO) zu fol ge er lebt jede 
fünf te Frau und je der zehn te Mann im Le ben min des tens 
ei nen de pres si ven Schub. Dem nach macht die De pres si on 
heu te in den In dust rie na ti o nen den zweit größ ten An teil an 
der Krank heits last aus. In den ar men Drit te-Welt-Län dern 
steht sie schon an vier ter Stel le. Von al len Krank heits bil-
dern ver ur sa chen De pres si o nen mit Ab stand die höchs ten 
Kos ten.

Laut Forsa-Um fra ge ant wor tet in Deutsch land je der 
Zwei te auf die Fra ge: »Ha ben Sie oder ein Mit glied Ih rer 
Fa mi lie schon ein mal an De pres si o nen ge lit ten?«, mit ei-
nem Ja. Von den Be frag ten ha ben 20 Pro zent selbst schon 
da ran ge lit ten, knapp 30 Pro zent die Er kran kung in der Fa-
mi lie mit er lebt.

Bei 15 Pro zent der Be trof e nen wird aus dem De pres-
si ons schub ein chro ni sches Lei den, wo bei die Dun kel zif-
fer na tur ge mäß enorm hoch ist. Auch ist gar nicht si cher, 
ob die ge schlechts spe zi fi sche Häu fung un ter Frau en, die 
viel fach an ge ge ben wird, wirk lich exis tiert. Män ner nei gen 
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18  übEr dEn schwIE rI gEn  um gang mIt dEr dE prEs sI on

dazu, De pres si o nen zu über spie len, in dem sie in Ar beit, 
Sport oder Kon sum füch ten und sie gar nicht erst di ag-
nos ti zie ren las sen.

»Wir ste hen vor ei ner epi de mi schen Aus brei tung der 
de pres si ven Er kran kun gen«, sagt der Psy cho lo gie pro fes-
sor und De pres si ons for scher Hans-Ul rich Witt chen (Tech-
ni sche Uni ver si tät Dres den). Da für spricht auch, dass un-
ter den 19 Mil li o nen chro nisch de pres si ven Ame ri ka nern 
schon zwei Mil li o nen Kin der sind. Dort ist das durch-
schnitt li che Er kran kungs al ter in ei ner ein zi gen Ge ne ra ti-
on um zehn Jah re auf sechs und zwan zig ge sun ken.

In Deutsch land ist die Zahl der be trof e nen Zwan zig jäh-
ri gen in den letz ten zehn Jah ren um ein Drit tel ge stie gen. 
Auch hier sind Kin der zu neh mend und in er schre cken dem 
Aus maß be trof en, da run ter so gar schon Drei jäh ri ge. Und 
neu er dings zeigt sich, dass auch hin ter Hy per ak ti vi tät, 
Auf merk sam keits man gel und Kon zent ra ti ons stö run gen 
so wie hin ter Ess stö run gen und an de ren Ver hal tens auf äl-
lig kei ten De pres si o nen ste cken kön nen.

Die meis ten Ex per ten stim men da rin über ein, dass vor 
al lem die er klär ba ren De pres si o nen zu neh men und nicht 
die je ni gen, die man frü her »en do gen«, nann te. Laut De-
pres si ons for scher Witt chen sind es vor al lem so ge nann te 
se kun dä re oder »co-mor bi de« De pres si o nen, die ver mehrt 
auf tre ten, also sol che, die sich an an de re Krank heits bil der 
wie Angst, Schlaf stö run gen, Al ko ho lis mus, Zwän ge oder 
chro ni sche Schmer zen gleich sam an hän gen. De ren An teil 
gibt er mit in zwi schen 70 Pro zent an.

Die Ver schrei bungs pra xis von An ti de pres siva kann die 
Zu nah me eben falls ver an schau li chen. Al lein zwi schen 
1993 und 2002 ha ben sich die Ver ord nun gen – laut Stern-
Ma ga zin Ge sund le ben – in Deutsch land mehr als ver dop-
pelt. Al ler dings ist hier bei zu be den ken, dass Mit tel wie 
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EIn füh rung  19

Prozac (deut scher Name: Fluc tin) als Glücks pil len zu Mo-
de dro gen ge wor den sind. Es ge hört zur Grup pe der An-
ti de pres siva und ist ein so ge nann ter Ser oto nin wie der-
auf nah me-Hem mer (SSRI = Select ive Ser oto nin Reup take 
Inh ibi tors), der da für sorgt, dass dem Kör per mehr von 
sei nem ei ge nen Bo ten stof Ser oto nin über län ge re Zeit-
räu me zur Ver fü gung steht. Ser oto nin sorgt bei der üb-
li chen Do sie rung für eine Art Schirm, der sich sanft über 
das Groß hirn legt und alle ne ga ti ven Emo ti o nen ziem lich 
ver läss lich ab puf ert. Da bis her kaum spür ba re Ne ben wir-
kun gen be kannt sind, ist es be reits eine Life style-Dro ge 
ge wor den – das Mit tel der Wahl zur Stim mungs auf hel lung 
ei ner sat ten, aber zu neh mend frust rier ten Bür ger welt. Da-
mit wird es zum Pen dant von MDMA oder Ec st asy, ei nem 
Am phe ta min, das die Ser oto nin men ge im Ge hirn schlag-
ar tig er höht und Ju gend li chen zu ei nem ganz be son de ren 
Wohl ge fühl-Kick ver hilft. Na tür lich ist es in die sem Fall 
streng ver bo te nen, auch wenn es che misch wie de rum dem 
Kin dern viel ver schrie be nen Ri ta lin sehr ähn lich und nahe 
ver wandt ist.

An der Ten denz, gleich et was ge gen schlech te Stim mung 
und üble Lau ne ein zu neh men, mag es oben drein lie gen, 
dass De pres si o nen noch im mer in der öf ent li chen Mei-
nung ver harm lost wer den. Wer lo cker mit sei ner De pres-
si on ko ket tiert, da von re det, dass er sei ne »De pri«, habe 
oder »to tal de pres siv drauf«, sei, spricht ein fach nicht vom 
sel ben Lei den wie je ner Mensch, der in ei ner na men- und 
bei spiel lo sen Trau rig keit, Ver zweif ung und Ge fühl lo sig-
keit ver sinkt. Ein be trof e ner Wis sen schaft ler for mu lier-
te es nach über stan de ner ei ge ner De pres si on ein mal so: 
»Trau rig keit ver hält sich zu De pres si on etwa so wie nor-
ma les Zell wachs tum zu dem von Krebs.«

Bei ei ner Über prü fung des Vor le bens von Selbst mord-
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20  übEr dEn schwIE rI gEn  um gang mIt dEr dE prEs sI on

op fern stell te sich he raus, dass der über wie gen de Teil von 
ih nen durch De pres si o nen dazu ge trie ben wur de. Etwa 
12 000 Men schen brin gen sich pro Jahr in Deutsch land um, 
und der größ te Teil da von dürf te de pres siv ge we sen sein. 
Stu di en er ga ben, dass hin ter 90 Pro zent der Su i zi de psy-
chi at ri sche Er kran kun gen ste hen. In so fern ist De pres si on 
auf alle Fäl le ein le bens be droh li ches Krank heits bild. Bei 
den un ter 40-Jäh ri gen ist sie, je nach Sta tis tik, die häu-
figs te oder zweit häu figs te To des ur sa che – in Kon kur renz 
nur mit Ver kehrs un fäl len. Bei den un ter 25-Jäh ri gen ist 
Su i zid dem Ma ga zin Der Spie gel zu fol ge schon heu te die 
un be strit ten häu figs te To des ur sa che. Aber noch zehn Mal 
mehr Men schen ver su chen, sich um zu brin gen und schei-
tern – oft erst nach dem sie sich schon blei ben de Schä den 
zu ge fügt ha ben.

Im Al ter sind De pres si o nen die mit Ab stand häu figs te 
psy chi sche Stö rung, und nicht sel ten ver ber gen sie sich 
so gar hin ter Di ag no sen wie Al ters de menz. Der be reits zi-
tier te Au tor So lo mon geht da von aus, dass die De pres si on 
welt weit mit Ab stand das ge fähr lichs te, teu ers te und töd-
lich ste Krank heits bild ist.
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Kunst und My thos – 
eine Ein stim mung in die Welt 
der De pres si on

Die po e ti sche Bil der welt der Me lan cho lie

Vie le Künst ler der Ver gan gen heit und Ge gen wart wa ren 
und sind mehr oder we ni ger schwer de pres siv. Wir ver-
dan ken ih nen nicht nur wun der ba re Kunst wer ke, son dern 
auch die ein drucks volls ten Be schrei bun gen des Krank-
heits bil des selbst. Wie ak tu ell das The ma ist, mag die Tat-
sa che be leuch ten, dass die Aus stel lung Me lan cho lie – Ge nie 
und Wahn sinn in der Kunst im Jahr 2005 in Pa ris mehr als 
300 000 Be su cher an lock te, be vor sie nach Ber lin um zog. 
Dort wur de sie von Be ginn an als he raus ra gen des Kul tur-
er eig nis ge fei ert und be kam hym ni sche Kri ti ken. Sie zei-
ge die Schön heit, die in der Schwer mut ver bor gen lie ge, 
schreibt die Kunst kri ti kern Eva Kar cher in der Zeit schrift 
Vo gue Kul tur, und wei ter: »Die ses qual vol le zwie späl ti ge 
Be wusst sein mensch li cher End lich keit und die letzt lich 
ver geb li chen Ver su che, ihm zu ent kom men, rü cken die 
Me lan cho lie ins Zent rum al ler Kre a ti vi tät.«

Woll te ich Il lust ra ti o nen in die ses Buch auf zu neh men, 
kön ne ich aus dem Vol len schöp fen. Zum The ma De pres-
si on in der dar stel len den Kunst wäre an ers ter Stel le wohl 
Dür ers Bild Melan cho lia aus dem Jahr 1514 zu nen nen, 
das von der Kunst kri tik auch als Schlüs sel bild für die eu-
ro pä i sche Kul tur bis zur Ge gen wart be zeich net wird. Eva 
Kar cher stellt das Bild vor: »Auf stei ner nen Stu fen sitzt 
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22  Kunst und my thos

eine mas si ge weib li che Ge stalt mit Flü geln, den Kopf in 
die Hand ge stützt. Ge fan gen in grüb le ri scher Nacht ein sam-
keit, zer feischt sie sich in Trau er über die Ver gäng lich-
keit des Da seins und lo dert doch gleich zei tig vor Sehn-
sucht nach Er lö sung.« Mög li cher wei se woll te Dür er mit den 
Flü geln, die er der Ge stalt gab, an deu ten, dass sie sich – 
en gel gleich – er he ben kann, um über das Elend des ir di-
schen Jam mer ta les hi naus zu ge lan gen. Dies ent sprä che der 
mensch li chen Hel den rei se, wie sie vom My thos der An ti-
ke bis zu C. G. Jung be schrie ben wird und wie sie sich im 
Le ben von Her mann Hes se und vie ler sei ner geis ti gen Kin-
der zeig te.

Weg zu fie gen und sich auf den Schwin gen der ei ge nen 
Träu me über das ir di sche Leid zu er he ben, da von träum-
te der jun ge Hes se, aber auch so man cher de pres si ve Pa-
ti ent. Und da von träumt auch der ös ter rei chi sche Lie der-
ma cher Lud wig Hirsch in sei nem Song Komm, schwar zer 
Vo gel, der eine Ein la dung an die De pres si on ist, ihn doch 
end lich aus die sem Le ben weg zu ho len. Die po e ti sche To-
des sehn sucht wird vie len Schwer mü ti gen ver traut sein, 
we ni ger wohl der eben falls aus ge drück te En thu si as mus, 
der den Au tor eher als Me lan cho li ker denn als De pres si-
ven aus weist:

Komm, gro ßer schwar zer Vo gel, komm jetzt!

Schau, das Fens ter ist weit of en,

Schau, ich hab’ dir Zu cker aufs Fens ter brett g’straht.

Komm, gro ßer schwar zer Vo gel, komm zu mir!

Spann dei ne wei ten, sanf ten Flü gel aus

und leg’s auf mei ne Fie ber au gen!

Bit te, hol mich weg von da!

Und dann fie gen wir rauf,

mit’ in Him mel rein
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dIE po E tI schE bIl dEr wElt dEr mE lan cho lIE  23

in a neue Zeit, in a neue Welt.

Und ich werd’ sin gen, ich werd’ la chen,

ich werd’ »das gibt’s net«, schrei’n,

weil ich werd’ auf ein mal ka pie ren,

wo rum sich al les dreht.

Komm, gro ßer schwar zer Vo gel, hilf mir doch!

Press dei nen feuch ten, kal ten Schna bel

auf mei ne wun de, auf mei ne hei ße Stirn!

Komm, gro ßer schwar zer Vo gel,

jetzt wär’s grad güns tig!

Die an de ren da im Zim mer schla fen fest,

und wenn wir ganz lei se sind,

hört uns die Schwes ter nicht.

Bit te, hol mich weg von da!

…

Ja, gro ßer schwar zer Vo gel, end lich!

Ich hab’ dich gar nicht rein kom men g’hört,

wie laut los du fiegst,

mein Gott, wie schön du bist!

Auf geht’s, gro ßer schwar zer Vo gel, auf geht’s!

Baba, ihr mei ne Lie ben da ham!

Du, mein Mä del, und du, Mama, baba!

Bit te, ver gesst’s mich nicht!

Auf geht’s, mit ten in den Him mel eine,

nicht trau rig sein, na, na, na,

ist kein Grund zum Trau rig sein!

Ich werd’ sin gen, ich werd’ la chen,

ich werd’ »das gibt’s net«, schrei’n,

weil ich werd’ auf ein mal ka pie ren,

ich werd’ glück lich sein!

Ich werd’ sin gen, ich werd’ la chen,

ich werd’ »das gibt’s net«, schrei’n,

weil ich werd’ auf ein mal ka pie ren,
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24  Kunst und my thos

ich werd’ glück lich sein!

Ich werd’ sin gen, ich werd’ la chen,

ich werd’ end lich glück lich sein!

An an de rer Stel le va ri iert Hirsch das The ma ge ra de zu hu-
mor voll:

Dem Jo nas lacht nie mals die Son ne.

Und wenn, dann lacht sie ihn aus.

Sein Schutz eng erl zeigt ihm die Zun ge,

und der Glücks stern, der überm Jo nas sei ne Licht krei se 

zieht,

ist nur a Schnup pe, die kurz auf blitzt,

ins Meer stürzt und ver glüht.

Lud wig Hirsch hat sich mitt ler wei le dem gro ßen schwar-
zen Vo gel selbst in die Arme ge stürzt.

Vie le gro ße Ma ler wie van Gogh, Fran cis co Goya oder 
 Ca spar Da vid Fried rich ha ben auf dem fas zi nie ren den Grat 
zwi schen Me lan cho lie und Wahn sinn ihre Kunst wer ke ge-
schaf en. Auch die Ver tre ter der Kunst rich tun gen des Sym-
bo lis mus und des Sur re a lis mus konn ten sich den Rei zen 
des Ver falls und des Mor bi den nicht ent zie hen. Wan de run-
gen durch die be deu ten den Kunst ga le ri en die ser Welt wer-
den so mit leicht zu ei ner un be wuss ten Kon fron ta ti on mit 
der De pres si on.

Aus der Welt der Li te ra tur gibt es eben falls reich lich 
Stof für die Be schäf ti gung mit der De pres si on. Die Schrift-
stel le rin Ma scha Kal éko klei det die de pres si ve Welt in fol-
gen de Bil der:
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Blas se Tage

Alle uns re blas sen Tage

Tür men sich in stil ler Nacht

Hoch zu ei ner grau en Mau er.

Stein fügt im mer sich an Stein.

Al ler lee ren Stun den Trau er

Schließt sich in die See le ein.

Träu me kom men und zer fie ßen

Gleich Ge spens tern, wird es Tag.

In uns bleibt das ewig zage

Fas sen nach den bun ten Scher ben,

Und im Schat ten blas ser Tage

Le ben wir, weil wir nicht ster ben.

Ein Ge dicht von Tho mas Brasch, das er über sei nen Schrift-
stel ler kol le gen Uwe John son und des sen tie fe De pres  sion 
schrieb, kann die (Ver-)Stim mung gut aus drü cken. Es hing 
in John sons Wohn zim mer, in dem man ihn, nur neun und-
vier zig Jah re alt ge wor den, tot auf and.

Halb Schlaf

Und wie in dunk le Gän ge

mich in mich selbst ver rannt,

ver hängt in eig ne Strän ge

mit mei ner eig nen Hand:

So lief ich durch das Fins ter

in mei nem Schä del haus:

Da weint er und da grinst er

und kann nicht mehr he raus.
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26  Kunst und my thos

Das sind die letz ten Stu fen,

das ist der letz te Schritt,

der Wäch ter hört mein Ru fen

und ruft mein Ru fen mit

aus mei nem Au gen fens ter

in eine stil le Nacht;

zwei ru fen de Ge spens ter:

eins zit tert und eins lacht.

Dann schließt mit dunk len De cken

er mei ne Au gen zu:

jetzt schla fen und ver ste cken

und end lich Ruh.

André Hel ler, der ös ter rei chi sche Poet, macht in sei nem 
Lied Das Sys tem ge ra de zu Mut zu je ner in ne ren Hal tung, 
die der De pres si on vor beugt, in dem sie der Me lan cho lie 
Le bens raum schenkt.

Wei ne wie der, wenn du wei nen willst,

ver zich te nicht auf die Ver zweif ung,

leis te dir dei ne Mut lo sig keit,

sa bo tie re den Hel den in dir.

Tauch manch mal in den Rauch der Angst,

ein Ab grund fehlt dir doch nie.

Zum Kot zen ist doch wirk lich bloß

die vie le fal sche Sym pa thie.

Da ist ein Sys tem, ein ge winn brin gen des Sys tem,

das will dich ent mün digt und be quem,

Und mit der Milch der from men Den kungs art,

da wird bei dir nicht, bei mir nicht, nir gend wo ge spart.
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Drum wein ich schon lan ge, wenn ich wei nen will.

Das ir ri tiert sie am meis ten,

in die ser gro ßen Leis tungs zeit

will ich mir mei ne Nach denk lich keit leis ten.

Mein Kleid, das ist der Rauch der Angst.

Ab grün de sind mei ne Grün de.

Wenn ei ner heu te ir gend wo nicht mehr lügt,

das nennt man jetzt die Sün de.

Da ist ein Sys tem, ein ge winn brin gen des Sys tem,

das will dich ent mün digt und be quem,

Und mit der Milch der from men Den kungs art,

da wird bei dir nicht, bei mir nicht, nir gend wo ge spart.

Zu den be rühm ten Per sön lich kei ten, die un ter De pres si o-
nen lit ten, ge hör te die Kai se rin Eli sa beth von Ös ter reich. 
Sie war durch aus nicht die süß li che Sissi der schön ge-
färb ten, ope ret ten haf ten Fil me, son dern eine schwer de-
pressive Frau, die in ih ren Ge dich ten be ein dru cken de 
Zeug nis se ih res Lei dens hin ter las sen hat. Ei gent lich war 
ihr Le ben das ge naue Ge gen teil der po pu lä ren Fil me, und 
es ist be zeich nend, dass eine ma ger süch ti ge De pres si ve 
mit schwe rer Mig rä ne zum Idol so vie ler jun ger Frau en 
spä te rer Ge ne ra ti o nen wur de – bis hin zu den Mäd chen 
 heu te. Ess stö run gen und De pres si o nen, die Lei den der 
 Kai se rin Sisi, sind ak tu ell gro ße Ge fah ren für He ran wach-
sen de.

Be zeich nen der wei se gibt es zwei Na mens ver si o nen. Die 
Kai se rin schrieb sich ganz ein fach Sisi. Die Schau spie le-
rin Romy Schnei der wur de dann für Ös ter reich und die 
Welt zum sü ßen Mä del Sissi. Mög li cher wei se wur de sie aber 
vom Mus ter der ech ten Sisi ein ge holt, wenn man an ihr frü-
hes tra gi sches Ende denkt. Ihre zum Teil fast krampf haf ten 
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28  Kunst und my thos

Ver su che, dem frü hen süß li chen Sissi-Mus ter ih rer Kar ri-
e re zu ent fie hen, wa ren im mer spür bar und lie ßen sie in 
ih rem Pri vat le ben der ech ten ver zwei fel ten Sisi schließ lich 
wohl sehr nahe kom men.

Die Kai se rin Eli sa beth, die nach ih rer un be schwer ten 
Kind heit in Bay ern am star ren Ze re mo ni ell des Wie ner Kai-
ser ho fes ver zwei fel te, be schreibt im fol gen den Ge dicht 
mit dem Ti tel Rams gate den Ab wehr kampf ih rer de pres si-
ven See le ge gen das Ge fühl der Lie be, even tu ell an läss lich 
ei nes heim li chen Flirts. Die Zei len ver ra ten da bei ihre Dis-
tanz zu die sem The ma. Lie ber füch tet sie in ih ren Ge dan-
ken zu to ten See len freun den – zu ih rem »Ge lieb ten«, und 
»Hel den« Achill aus der grie chi schen Sa gen welt oder zu 
ih rem »Meis ter« Hein rich Hei ne –, die ihr kein Leid an tun 
kön nen, da sie nicht mehr von die ser Welt sind.

Zu spät, zu spät sind wir be geg net

Uns auf des Le bens Dor nen pfad;

Zu weit schon hat uns fort ge tra gen

Der Zei ten un auf halt sam Rad.

Zu spät hat dei ner tie fen Au gen

Mag net’scher Blick auf mich ge schaut,

Selbst un ter die sen war men Strah len

Hat’s star re Herz nicht mehr ge taut.

Es über kommt mich tie fe Weh mut,

’S ist wie Klang aus al ter Zeit,

Wie ban ges, na men lo ses Heim weh,

voll hof nungs lo ser Bit ter keit.

Auch ich bin ein stens reich ge we sen,

Wähnt’, un er schöpf ich sei mein Hab’;
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Leicht sin nig ist es längst ver schleu dert –

Es blieb das Herz ein lee res Grab.

O wen de weg die erns ten Au gen!

Lass ru hi gen Wegs mich weit er geh’n!

Kann Glück ich nicht mehr ei gen nen nen,

So will ich’s we nigs tens nicht seh’n!

Noch ein fa cher und di rek ter drückt sie in ih rem Anti-Trink-
lied ihre Ab wen dung von al lem Le bens ge nuss aus, die so 
ty pisch für die meis ten De pres si ven ist:

Für mich kei ne Lie be,

Für mich kei nen Wein;

Die eine macht übel,

Der and re macht spei’n!

Die Lie be wird sau er,

Die Lie be wird herb;

Der Wein wird ge fäls chet

Zu schnö dem Er werb.

Doch fal scher als Wei ne

Ist oft noch die Lieb’;

Man küsst sich zum Schei ne

Und fühlt sich ein Dieb!

Für mich kei ne Lie be,

Für mich keinen Wein;

Die eine macht übel,

Der and re macht spei’n!
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In sei nen nicht ein mal drei ßig Le bens jah ren hat der 
 ös ter rei chi sche Ly ri ker Ge org Trakl der Me lan cho lie  vie le 
li te ra ri sche Denk mä ler ge schaf en. Sei ne See len stim-
mung drückt er in ei nem Brief an Karl Borr oma eus Hein-
rich aus:

Lie ber Freund!

(…) Ich wäre so froh, wenn Sie im März nach Salz burg kä-

men; ich habe jetzt kei ne leich ten Tage da heim und lebe so 

zwi schen Fie ber und Ohn macht in son ni gen Zim mern da-

hin, wo es un säg lich kalt ist. Selt sa me Schau er von Ver wand-

lung, kör per lich bis zur Un er träg lich keit emp fun den, Ge sich-

te von Dun kel hei ten, bis zur Ge wiss heit ver stor ben zu sein, 

Verzückung en bis zu stei ner ner Er starrt heit; und Weit er träu-

men trau ri ger Träu me. Wie dun kel ist die se ver morschte Stadt 

voll Kir chen und Bil dern des To des (…)

Ihr er ge be ner Ge org Trakl

Wie eine po e ti sche De fi ni ti on der Me lan cho lie klin gen die 
fol gen den Zei len sei nes Ge dichts In ein al tes Stamm buch:

Im mer wie der kehrst du Me lan cho lie,

O Sanft mut der ein sa men See le.

Zu Ende glüht ein gol de ner Tag.

De muts voll beugt sich dem Schmerz der Ge dul di ge

Tö nend von Wohl laut und wei chem Wahn sinn.

Sie he! es däm mert schon.

Wie der kehrt die Nacht und klagt ein Sterb li ches

Und es lei det ein an de res mit.
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Schau dernd un ter herbst li chen Ster nen

Neigt sich jähr lich tie fer das Haupt.

In sei nem Ge dicht Stun de des Grams wird Trak ls Schwer-
mut viel leicht am deut lichs ten:

Schwärz lich folgt im herbst li chen Gar ten der Schritt

Dem glän zen den Mond,

Sinkt an frie ren der Mau er die ge wal ti ge Nacht.

O, die dor ni ge Stun de des Grams.

Sil bern fa ckert im däm mern den Zim mer der Leuch ter 

des Ein sa men,

Hin ster bend, da je ner ein Dunk les denkt

Und das stei ner ne Haupt über Ver gäng li ches neigt,

Trun ken von Wein und nächt li gem Wohl laut.

Im mer folgt das Ohr

Der sanf ten Kla ge der Am sel im Ha sel ge büsch.

Dunk le Ro sen kranz stun de. Wer bist du

Ein sa me Flö te,

Stirne, frie rend über fins te re Zei ten ge neigt.

In ge borg Bach mann zählt zu den Künst lern, die sich ein 
Le ben lang mit ih rer De pres si on un ter an de rem auch in ih-
rem li te ra ri schen Werk aus ei nan der ge setzt ha ben. Sie lässt 
in ver schie de nen Ge dich ten me lan cho li sche Le bens ge füh le 
bis hin zu de pres si ven Stim mun gen an schau lich wer den. 
In dem Ge dicht Dunk les zu sa gen be han delt sie die Schat-
ten rei se auf den Spu ren von Or pheus, des gro ßen my thi-
schen Sän gers. In ih ren Zei len kommt auch die Schön heit 
des Dunk els zum Aus druck.
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Wie Or pheus spiel ich

auf den Sai ten des Le bens den Tod

und in der Schön heit der Erde

und dei ner Au gen, die den Him mel ver wal ten,

weiß ich nur Dunk les zu sa gen.

Ver giss nicht, dass auch du, plötz lich,

an je nem Mor gen, als dein La ger

noch nass war von Tau und die Nel ke

an dei nem Her zen schlief,

den dunk len Fluss sahst,

der an dir vor bei zog.

Die Sai te des Schwei gens

ge spannt auf die Wel le von Blut,

grif ich dein tö nen des Herz.

Ver wan delt ward dei ne Lo cke

ins Schat ten haar der Nacht,

der Fins ter nis schwar ze Flo cken

be schnei ten dein Ant litz.

Und ich ge hör dir nicht zu.

Bei de kla gen wir nun.

Aber wie Or pheus weiß ich

auf der Sei te des To des das Le ben,

und mir blaut

dein für im mer ge schlos se nes Aug.

Die Sinn lo sig keit und der Ver fall der Sinn lich keit, bei des 
zent ra le As pek te de pres si ven Er le bens, kom men ne ben der 
für De pres si o nen ty pi schen Aus weg lo sig keit in In ge borg 
Bach manns Ge dicht Ent frem dung zum Aus druck.
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In den Bäu men kann ich kei ne Bäu me mehr se hen.

Die Äste ha ben nicht die Blät ter, die sie in den Wind hal ten.

Die Früch te sind süß, aber ohne Lie be.

Sie sät ti gen nicht ein mal.

Was soll nur wer den?

Vor mei nen Au gen fieht der Wald,

vor mei nem Ohr schlie ßen die Vö gel den Mund,

für mich wird kei ne Wie se zum Bett.

Ich bin satt vor der Zeit

Und hun ge re nach ihr.

Was soll nur wer den?

Auf den Ber gen wer den nachts die Feu er bren nen.

Soll ich mich auf ma chen, mich al lem wie der nä hern?

Ich kann in kei nem Weg mehr ei nen Weg se hen.

In ih rem Ge dicht Hin ter der Wand wird die de pres si ve 
Todes sehn sucht be ängs ti gend spür bar.

Ich hän ge als Schnee von den Zwei gen

in den Früh ling des Tals,

als kal te Quel le trei be ich im Wind,

feucht fall ich in die Blü ten

als ein Trop fen,

um den sie fau len

wie um ei nen Sumpf.

Ich bin das Im mer zu-ans-Ster ben-Den ken.

Ich fie ge, denn ich kann nicht ru hig ge hen,

durch al ler Him mel si che re Ge bäu de

und stür ze Pfei ler um und höh le Mau ern.

Ich war ne, denn ich kann des Nachts nicht schla fen,

Dahlke_Schattenreise_CC.indd   33 09.05.2014   09:43:54



34  Kunst und my thos

die an dern mit des Mee res fer nem Rau schen.

Ich stei ge in den Mund der Was ser fäl le,

und von den Ber gen lös ich pol tern des Ge röll.

Ich bin der gro ßen Welt angst Kind,

die in den Frie den und die Freu de hängt

wie Glo cken schlä ge in des Ta ges Schrei ten

und wie die Sen se in den rei fen Acker.

Ich bin das Im mer zu-ans-Ster ben-Den ken.

Eine der ein drucks volls ten, »po e tischs ten« Schil de run gen 
des Elends von De pres si on und Selbst mord fin det sich in 
Her mann Hes ses Er zäh lung Klein und Wag ner.* Der No bel-
preis trä ger und Schöp fer von Bü chern wie Sidd har tha, Der 
Step pen wolf oder Das Glas per len spiel ist ei ner der meist ge-
le se nen mo der nen Au to ren und gilt als eine der Leit fi gu ren 
der Ju gend meh re rer Ge ne ra ti o nen. Hes se litt zeit le bens 
schwer an sei nen De pres si o nen, die er in sei nem Werk be-
ar bei te te. In Klein und Wag ner be schreibt er ei nen Selbst-
mord in sei ner gan zen Be deu tung und Sym bo lik:

Ru hig ging er durch die Stra ßen, vom Re gen durch weicht. 

Kein Mensch, kein Hund be geg ne te ihm, die Welt war aus ge-

stor ben. Am See ufer ging er von Boot zu Boot, sie wa ren alle 

hoch ans Land ge zo gen und stramm mit Ket ten be fes tigt. Erst 

ganz in der Vor stadt au ßen fand er eins, das lo cker am Strick 

hing und sich lö sen ließ. Das mach te er los und häng te die 

Ru der ein. Schnell war das Ufer ver gan gen, es foss ins Grau 

* Her mann Hes se: Klein und Wag ner, in: Die Ro ma ne und die gro-
ßen Er zäh lun gen, Bd. 4. Suhr kamp, Frank furt am Main 1988, S. 
87 – 94.
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hin weg wie nie ge we sen, nur Grau und Schwarz und Re gen 

war noch auf der Welt, grau er See, nas ser See, nas ser Him-

mel,  al les ohne Ende.

Drau ßen, weit im See, zog er die Ru der ein. Es war nun so weit, 

und er war zu frie den. Frü her hat te er, in den Au gen bli cken, wo 

Ster ben ihm un ver meid lich schien, doch im mer gern noch ein 

we nig ge zö gert, die Sa che auf mor gen ver scho ben, es erst noch 

ein mal mit dem Weit er le ben pro biert. Da von war nichts mehr 

da. Sein klei nes Boot, das war er, das war sein klei nes, um-

grenz tes, künst lich ver si cher tes Le ben – rund um aber das wei-

te Grau, das war die Welt, das war All und Gott, da hi nein sich 

fal len zu las sen war nicht schwer, das war leicht, das war froh.

Er setz te sich auf den Rand des Boo tes nach au ßen, die Füße 

hin gen ins Was ser. Er neig te sich lang sam vor, neig te sich vor, 

bis hin ter ihm das Boot elas tisch ent glitt. Er war im All. In die 

klei ne Zahl von Au gen bli cken, wel che er von da an noch leb te, 

war viel mehr Er le ben ge drängt als in die vier zig Jah re, die er 

zu vor bis zu die sem Ziel un ter wegs ge we sen war.

Es be gann da mit: Im Mo ment, wo er fiel, wo er ei nen Blitz 

lang zwi schen Boots rand und Was ser schweb te, stell te sich 

ihm dar, dass er ei nen Selbst mord be ge he, eine Kin de rei, et-

was zwar nicht Schlim mes, aber Ko mi sches und ziem lich Tö-

rich tes. Das Pa thos des Ster ben wol lens und das Pa thos des 

Ster bens selbst fiel in sich zu sam men, es war nichts da mit. 

Sein Ster ben war nicht mehr not wen dig, jetzt nicht mehr. Es 

war er wünscht, es war schön und will kom men, aber not wen-

dig war es nicht mehr. Seit dem Mo ment, seit dem auf blit-

zen den Se kun den teil, wo er sich mit gan zem Wol len, mit gan-

zem Ver zicht auf je des Wol len, mit gan zer Hin ga be hat te vom 

Boots rand fal len las sen, in den Schoß der Mut ter, in den Arm 

Got tes – seit die sem Au gen blick hat te das Ster ben kei ne Be-

deu tung mehr. Es war ja al les so ein fach, es war ja al les so 

wun der bar leicht, es gab ja kei ne Ab grün de, kei ne Schwie-
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rig kei ten mehr. Die gan ze Kunst war: sich fal len las sen! Das 

leuch te te als Er geb nis sei nes Le bens hell durch sein gan zes 

We sen: sich fal len las sen! Hat te man das ein mal ge tan, hat-

te man ein mal sich da hin ge ge ben, sich an heim ge stellt, sich 

 er ge ben, hat te man ein mal auf alle Stüt zen und je den fes-

ten Bo den un ter sich ver zich tet, hör te man ganz und gar nur 

noch auf den Füh rer im ei ge nen Her zen, dann war al les ge-

won nen, dann war al les gut, kei ne Angst mehr, kei ne Ge fahr 

mehr.

Dies war er reicht, dies Gro ße, Ein zi ge: er hat sich fal len las-

sen! Dass er sich ins Was ser und in den Tod fal len ließ, wäre 

nicht not wen dig ge we sen, eben so gut hät te er sich ins Le ben 

fal len las sen kön nen. Aber da ran lag nicht viel, wich tig war 

dies nicht. Er wür de le ben, er wür de wie der kom men. Dann 

aber wür de er kei nen Selbst mord mehr brau chen und kei nen 

von all die sen selt sa men Um we gen, kei ne von all die sen müh-

sa men und schmerz li chen Tor hei ten mehr, denn er wür de die 

Angst über wun den ha ben.

Wun der ba rer Ge dan ke: ein Le ben ohne Angst! Die Angst über-

win den, das war die Se lig keit, das war die Er lö sung. Wie hat-

te er ein Le ben lang Angst ge lit ten, und nun, wo der Tod ihn 

schon am Hal se würg te, fühl te er nichts mehr da von, kei ne 

Angst, kein Grau en, nur Lä cheln, nur Er lö sung, nur Ein ver-

stan den sein. Er wuss te nun plötz lich, was Angst ist, und dass 

sie nur von dem über wun den wer den kann, der sie er kannt 

hat. Man hat te vor tau send Din gen Angst, vor Schmer zen, vor 

Rich tern, vor dem ei ge nen Her zen, man hat te Angst vor dem 

Schlaf, Angst vor dem Er wa chen, vor dem Al lein sein, vor der 

Käl te, vor dem Wahn sinn, vor dem Tode – na ment lich vor ihm, 

vor dem Tode. Aber all das wa ren nur Mas ken und Ver klei dun-

gen. In Wirk lich keit gab es nur ei nes, vor dem man Angst hat-

te: das Sich fal len las sen, den Schritt in das Un ge wis se hi naus, 

den klei nen Schritt hin weg über all die Ver si che run gen, die es 
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gab. Und wer sich ein mal, ein ein zi ges Mal hin ge ge ben hat te, 

wer ein mal das gro ße Ver trau en ge übt und sich dem Schick sal 

an ver traut hat te, der war be freit. Er ge horch te nicht mehr den 

Erd ge set zen, er war in den Welt raum ge fal len und schwang im 

Rei gen der Ge stir ne mit. So war das. Es war so ein fach, je des 

Kind konn te das ver ste hen, konn te das wis sen.

Er dach te dies nicht, wie man Ge dan ken denkt, er leb te, fühl-

te, tas te te, roch und schmeck te es. Er schmeck te, roch, sah 

und ver stand, was Le ben war. Er sah die Er schaf ung der Welt, 

er sah den Un ter gang der Welt, bei de wie zwei Heer zü ge be-

stän dig  ge gen ei nan der in Be we gung, nie voll en det, ewig un-

ter wegs. Die Welt wur de im mer fort ge bo ren, sie starb im mer-

fort. Je des  Le ben war ein Atem zug, von Gott aus ge sto ßen. 

Je des Ster ben war ein Atem zug, von Gott ein ge so gen. Wer ge-

lernt hat te, nicht zu wi der stre ben, sich fal len zu las sen, der 

starb leicht, der wur de leicht ge bo ren. Wer wi der streb te, der 

litt Angst, der starb schwer, der wur de un gern ge bo ren.

Im grau en Re gen dun kel über dem Nacht see sah der Un ter sin-

ken de das Spiel der Welt ge spie gelt und dar ge stellt: Son nen 

und Ster ne roll ten he rauf, roll ten hi nab, Chö re von Men schen 

und Tie ren, Geis tern und En geln stan den ge gen ei nan der, san-

gen, schwie gen, schrien, Züge von We sen zo gen ge gen ei nan-

der, je des sich selbst miss ken nend, sich selbst has send, und 

sich in je dem an dern We sen has send und ver fol gend. Ih rer al-

ler Sehn sucht war nach Tod, war nach Ruhe, ihr Ziel war Gott, 

war die Wie der kehr zu Gott und das Blei ben in Gott. Dies Ziel 

schuf Angst, denn es war ein Irr tum. Es gab kein Blei ben in 

Gott! Es gab kei ne Ruhe! Es gab nur das ewi ge, ewi ge, herr li che, 

hei li ge Aus ge at met wer den und Ein ge at met wer den, Ge stal tung 

und Auf ö sung, Ge burt und Tod, Aus zug und Wie der kehr, ohne 

Pau se, ohne Ende. Und da rum gab es nur Eine Kunst, nur Eine 

Leh re, nur Ein Ge heim nis: sich fal len las sen, sich nicht ge gen 

Got tes Wil len sträu ben, sich an nichts klam mern, nicht an Gut 
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noch Böse. Dann war man er löst, dann war man frei von Leid, 

frei von Angst, nur dann.

Sein Le ben lag vor ihm wie ein Land mit Wäl dern, Talsc haf-

ten und Dör fern, das man vom Kamm ei nes ho hen Ge bir ges 

über sieht. Al les war gut ge we sen, ein fach und gut ge we sen, 

und al les war durch sei ne Angst, durch sein Sträu ben zu Qual 

und Ver wick lung, zu schau er li chen Knäu eln und Krämp fen 

von Jam mer und Elend ge wor den! Es gab kei ne Frau, ohne die 

man nicht le ben konn te – und es gab auch kei ne Frau, mit der 

man nicht hät te le ben kön nen. Es gab kein Ding in der Welt, 

das nicht eben so schön, eben so be geh rens wert, eben so be-

glü ckend war wie sein Ge gen teil! Es war se lig zu le ben, es war 

se lig zu ster ben, so bald man al lein im Welt raum hing. Ruhe 

von au ßen gab es nicht, kei ne Ruhe im Fried hof, kei ne Ruhe 

in Gott, kein Zau ber un ter brach je die ewi ge Ket te der Ge bur-

ten, die un end li che Rei he der Atem zü ge Got tes. Aber es gab 

eine an de re Ruhe, im ei ge nen In nern zu fin den. Sie hieß: Lass 

dich fal len! Weh re dich nicht! Stirb gern! Lebe gern!

Alle Ge stal ten sei nes Le bens wa ren bei ihm, alle Ge sich ter sei-

ner Lie be, alle Wech sel sei nes Lei dens. Sei ne Frau war rein und 

ohne Schuld wie er selbst, Te res ina lä chel te kind lich her. Der 

Mör der Wag ner, des sen Schat ten so breit über Kleins Le ben 

ge fal len war, lä chel te ihm ernst ins Ge sicht, und sein Lä cheln 

er zähl te, dass auch Wag ners Tat ein Weg zur Er lö sung ge we-

sen war, auch sie ein Atem zug, auch sie ein Sym bol, und dass 

auch Mord und Blut und Scheuß lich keit nicht Din ge sind, wel-

che wahr haft exis tie ren, son dern nur Wer tun gen uns rer ei ge-

nen, selbst quä le ri schen See le. Mit dem Mor de Wag ners hat te 

er, Klein, Jah re sei nes Le bens hin ge bracht, in Ver wer fen und 

Bil li gen, Ver ur tei len und Be wun dern, Ver ab scheu en und Nach-

ah men hat te er sich aus die sem Mor de un end li che Ket ten von 

Qua len, von Ängs ten, von Elend ge schaf en. Er hat te hun dert-

mal voll Angst sei nem ei ge nen Tode bei ge wohnt, er hat te sich 
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auf dem Scha fott ster ben se hen, er hat te den Schnitt des Ra-

sier mes sers durch sei nen Hals ge fühlt und die Ku gel in sei ner 

Schlä fe – und nun, da er den ge fürch te ten Tod wirk lich starb, 

war es so leicht, war es so ein fach, war es Freu de und Tri-

umph! Nichts in der Welt war zu fürch ten, nichts war schreck-

lich – nur im Wahn mach ten wir uns all die se Furcht, all dies 

Leid, nur in uns rer eig nen, ge äng ste ten See le ent stand Gut und 

Böse, Wert und Un wert, Be geh ren und Furcht.

Die Ge stalt Wag ners ver sank weit in der Fer ne. Er war nicht Wag-

ner, nicht mehr, es gab kei nen Wag ner, das al les war Täu schung 

ge we sen. Nun, moch te Wag ner ster ben! Er, Klein, wür de le ben.

Was ser foss ihm in den Mund, und er trank. Von al len Sei-

ten, durch alle Sin ne foss Was ser he rein, al les lös te sich auf. 

Er wur de an ge so gen, er wur de ein ge at met. Ne ben ihm, an 

ihn ge drängt, so eng bei sam men wie die Trop fen im Was ser, 

schwam men an de re Men schen, schwamm Te res ina, schwamm 

der alte Sän ger, schwamm sei ne eins ti ge Frau, sein Va ter, sei-

ne Mut ter und Schwes ter und tau send, tau send, tau send and re 

Men schen, und auch Bil der und Häu ser, Ti zi ans Ve nus und das 

Müns ter von Straß burg, al les schwamm, eng an ei nan der, in ei-

nem un ge heu ren Strom da hin, von Not wen dig keit ge trie ben, 

rasch und ra scher, ra send – und die sem un ge heu ren, ra sen-

den Rie sen strom der Ge stal tun gen kam ein an de rer Strom ent-

ge gen, un ge heu er, ra send, ein Strom von Ge sich tern, Bei nen, 

Bäu chen, von Tie ren, Blu men, Ge dan ken, Mor den, Selbst mor-

den, ge schrie be nen Bü chern, ge wein ten Trä nen, dicht, dicht, 

voll, voll, Kin der au gen und schwar ze Lo cken und Fisch köp fe, 

ein Weib mit lan gem star rem Mes ser im blu ti gen Bauch, ein 

jun ger Mensch, ihm selbst ähn lich, das Ge sicht voll hei li ger 

Lei den schaft, das war er selbst, zwan zig jäh rig, je ner ver schol-

le ne Klein von da mals! Wie gut, dass auch die se Er kennt nis 

nun zu ihm kam: dass es kei ne Zeit gab! Das Ein zi ge, was zwi-

schen Al ter und Ju gend, zwi schen Ba by lon und Ber lin, zwi-
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schen Gut und Böse, Ge ben und Neh men stand, das Ein zi ge, 

was die Welt mit Un ter schie den, Wer tun gen, Leid, Streit, Krieg 

er füll te, war der Men schen geist, der jun ge un ge stü me und 

grau sa me Men schen geist im Zu stand der to ben den Ju gend, 

noch fern vom Wis sen, noch weit von Gott. Er er fand Ge gen-

sät ze, er er fand Na men. Din ge nann te er schön, Din ge häss-

lich, die se gut, die se schlecht. Ein Stück Le ben wur de Lie be 

ge nannt, ein an dres Mord. So war die ser Geist, jung, tö richt, 

ko misch. Eine sei ner Er fin dun gen war die Zeit. Eine fei ne Er-

fin dung, ein raf  nier tes Ins tru ment, sich noch in ni ger zu quä-

len und die Welt viel fach und schwie rig zu ma chen! Von al-

lem, was der Mensch be gehr te, war er im mer nur durch Zeit 

ge trennt, nur durch die se Zeit, die se tol le Er fin dung! Sie war 

eine der Stüt zen, eine der Krü cken, die man vor al lem fah ren 

las sen muss te, wenn man frei wer den woll te.

Wei ter quoll der Welt strom der Ge stal tun gen, der von Gott 

eing eso ge ne, und der an de re, ihm ent ge gen, der aus ge at me-

te. Klein sah We sen, die sich dem Strom wi der setz ten, die sich 

un ter furcht ba ren Krämp fen auf bäum ten und sich grau en haf-

te Qua len schu fen: Hel den, Ver bre cher, Wahn sin ni ge, Den ker, 

Lie ben de, Re li gi ö se. And re sah er, gleich ihm selbst, rasch und 

leicht in in ni ger Wol lust der Hin ga be, des Ein ver stan den seins 

da hin ge trie ben, Se li ge wie er. Aus dem Ge sang der Se li gen 

und aus dem end lo sen Qual schrei der Un se li gen bau te sich 

über den bei den Welt strö men eine durch sich ti ge Ku gel oder 

Kup pel aus Tö nen, ein Dom von Mu sik, in des sen Mit te saß 

Gott, saß ein hel ler, vor Hel le un sicht ba rer Glanz stern, ein In-

be grif von Licht, um braust von der Mu sik der Welt chö re, in 

ewi ger Bran dung.

Hel den und Den ker tra ten aus dem Welt strom, Pro phe ten, Ver-

kün der. »Sie he, das ist Gott der Herr, und sein Weg führt zum 

Frie den«, rief ei ner, und vie le folg ten ihm. Ein an drer ver kün-

de te, dass Got tes Bahn zum Kampf und Krie ge füh re. Ei ner 
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nann te ihn Licht, ei ner nann te ihn Nacht, ei ner Va ter, ei ner 

Mut ter. Ei ner pries ihn als Ruhe, ei ner als Be we gung, als Feu er, 

als Küh le, als Rich ter, als Trös ter, als Schöp fer, als Ver nich ter, 

als Ver zei her, als Rä cher. Gott selbst nann te sich nicht. Er woll-

te ge nannt, er woll te ge liebt, er woll te ge prie sen, ver fucht, ge-

hasst, an ge be tet sein, denn die Mu sik der Welt chö re war sein 

Got tes haus und war sein Le ben – aber es galt ihm gleich, mit 

wel chen Na men man ihn pries, ob man ihn lieb te oder hass te, 

ob man bei ihm Ruhe und Schlaf oder Tanz und Ra se rei such-

te. Je der konn te su chen. Je der konn te fin den.

Jetzt ver nahm Klein sei ne ei ge ne Stim me. Er sang. Mit ei ner 

neu en, ge wal ti gen, hel len, hal len den Stim me sang er laut, sang 

er laut und hal lend Got tes Lob, Got tes Preis. Er sang im ra sen-

den Da hin schwim men, in mit ten der Mil li o nen Ge schöp fe, ein 

Pro phet und Ver kün der. Laut schall te sein Lied, hoch stieg das 

Ge wöl be der Töne auf, strah lend saß Gott im In nern. Un ge heu-

er braus ten die Strö me hin.

Mit der De pres si on le ben: das Bei spiel 
 Her mann Hes se

In der ge ra de zu hym ni schen Über hö hung des Selbst mords 
in sei ner Er zäh lung Klein und Wag ner ver ar bei te te Her-
mann Hes se zum wie der hol ten Mal sei ne ei ge ne To des-
sehn sucht, die ihn seit frü hes ter Zeit be glei te te und ihn 
be reits als Kind in die Psy chi at rie ge bracht hat te. Wäh rend 
sein Held Selbst mord be geht, lässt Hes se ihn den Irr tum, 
ja die Dumm heit die ser Tat durch schau en, so wie er selbst 
be reits in sei ner Ju gend zeit die sen Aus weg als Sack gas se 
er kannt und sich lang sam über sei ne Kre a ti vi tät aus der 
De pres si on er ho ben hat te. Sei ne de pres si ve Grund struk tur 
ver moch te er je doch nie ab zu strei fen.
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