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B Wichtiger Hinweis

Bitte lesen!

Auch wenn die Ubungen, Disziplinen und
Erkenntnisse in diesem Buch fiir jeden hilfreich
sind, haben weder Autor noch Verlag die Absicht,
konkrete medizinische, psychologische, emo-
tionale, sexuelle oder spirituelle Ratschldge zu
geben. Genauso wenig ist das Buch als Diagnose,
Rezept, Empfehlung oder Behandlung fiir irgend-
ein spezifisches medizinisches, psychologisches,
emotionales, sexuelles oder spirituelles Problem
gedacht. Jeder Mensch hat einzigartige Bediirf-
nisse, auf die dieses Buch nicht im Einzelnen ein-
gehen kann. Jeder sollte erst nach Riicksprache mit
einem zugelassenen, qualifizierten Arzt, Therapeu-
ten oder anderen kompetenten Spezialisten mit
einem Behandlungs-, Praventions-, Heilungs- oder
allgemeinen Gesundheitsprogramm beginnen.
Jeder, der an einer Geschlechtskrankheit leidet
oder dessen Geschlechtsorgane oder Prostata lokal
von einer Krankheit betroffen sind, sollte einen
Arzt und einen qualifizierten Sex-Yoga-Lehrer
zurate ziehen, bevor er die hier beschriebenen
Sexualmethoden ausprobiert.



O NN D Ul A W N =

11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29

Vorwort von Marianne Williamson ...... 7
Einfiihrung ...... 10

Du bist Liebe ...... 13

Schokoladige Liebe ...... 15

Sehnsucht ist der Schliissel zur Liebe ...... 19
Die Gabe des Liebesakts ...... 21

Spiritueller Sexappeal ...... 26

Orgasmische Liebe ...... 31

Liebe und Angst ...... 37

Deine sexuelle Essenz ...... 43

Dein wahres Herz und seine Schalen ...... 47
Dein Herz darbieten oder es verraten ...... 57
Liebesspiel mit zwei Korpern ...... 65

Uber die Angst hinaus lieben ...... 70

Vertraue darauf, dass dein Partner dich o6ffnet ...... 75
Du ziehst deinen Gegenpol an ...... 79

Warum Mainner sich zuriickhalten ...... 84

Deine Anziehungskraft ...... 92

Du hast dir deinen Partner ausgesucht ...... 102
Zeige Lust und Verletztheit ...... 111

Die mangelnde Feinfiihligkeit der Madnner ...... 117
Wie man offen bleibt ...... 120
Sich iiber den toten Punkt hinaus 6ffnen ...... 127

Das Ende einer Beziehung und die Leere, die er zuriickldsst .....
Drei Phasen des Liebens ...... 139

Liebe ist eine lebendige Kunst ...... 147

Zeig das Licht deines Herzens in der Offentlichkeit ...... 152
Sich flir Misshandlungen statt fiir Liebe entscheiden ...... 163
Der Wunsch, sich 6ffnen zu lassen ...... 168

Vertrauen und Sich-Offnen — eine Zusammenfassung ...... 171
Leb wohl ...... 175

Uber den Autor ...... 179






VORWORT

VON MARIANNE WILLIAMSON

W ie fiir viele Frauen aus meinem Bekanntenkreis ist die Liebe
entweder das Einzige, woriiber ich sprechen will, oder das
Letzte, worliber ich sprechen will, je nach Stimmung. Wenn ich in
der Stimmung bin, dariiber zu diskutieren, kommt sie mir ungeheuer
wichtig vor. Wenn nicht, wirkt sie beinahe schon neurotisch. Eines
jedoch bleibt immer gleich, egal wie ich Liebe betrachte: Romantische
Liebe ist ein Mysterium.

Eine Romanze bedeutet vielen Menschen zwar eine ganze Menge,
doch sie hat selten etwas mit der Karikatur zu tun, als die sie in der
an den Konsumenten gerichteten Werbung dargestellt wird. Sie ist
beherzter und kann uns gréRere Schmerzen bereiten, als das Bild
eines Liebespaares am Strand erkennen lassen konnte. Romanzen sind
mehr als ein theatralisches Gefdf? fiir so verdnderliche Energien wie
Gliick und Verzweiflung. Aber es ist leichter zu erkldren, was sie nicht
sind, als zu erkldren, was sie sind. Der Grund dafiir ist vielleicht, dass
sich das Wesen der Romanze stindig verdandert. Wie alle anderen Dinge
bekommt auch die Romanze ein spirituelles Element. Sie steigt empor,
um uns auf der Ebene deren zu begegnen, die wir wirklich sind.

Aus spiritueller Sicht ist eine Romanze in ihrer gottlichen Essenz
ein Tempelraum. Eines von Gottes Laboratorien, eine Form spiritu-
eller Transformation. So betrachtet, bietet sie der Seele eine heilige
Gelegenheit, die Begrenzungen des engen Selbst hinter sich zu lassen
und sich mit Quantenspriingen neue emotionale Moglichkeiten zu
erschliefen. Dort treibt uns die Liebe in die Enge, indem sie uns einen
Spiegel vors Gesicht hilt und von uns verlangt, zu verzichten: auf die
Verletzungen, auf die Vergangenheit, auf die Mauern, auf die Vorwiirfe,
auf die Verteidigungsstrategien, auf die Grenzen, auf die Angst ...
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Liebe ist kein Spiel fiir Angsthasen

Die meisten mir bekannten Frauen sind inzwischen davon iiberzeugt,
dass spirituelle Hingabe das Tor zur Liebe ist. Aber dieses Wissen al-
lein bringt uns nicht weiter. ,,Ich soll mich hingeben?*, fragen wir. ,,Ich
verstehe, was es bedeutet, aber zeigt mir, wie es geht!” Denn es ist
nicht so einfach, sich der Liebe hinzugeben, wenn Papa eigentlich nie
richtig da war. Es ist nicht so einfach, sich der Liebe hinzugeben, wenn
ein Mensch, dem wir vertrauten, uns verlassen oder hintergangen
hat. Und es ist nicht so einfach, sich der Liebe hinzugeben, wenn wir
nach unserer letzten Beziehung monate- oder gar jahrelang psychisch
vollig am Ende waren.

Es kann emotional iiberaus anstrengend sein, zu lernen, wie man
sein Herz 6ffnet, wenn die Lebenserfahrungen es verschlossen haben.
Vermeintlich voriibergehende Schutzmechanismen konnen im Lauf
der Jahre zu tief verwurzelten Verteidigungsmustern erstarren. Und
so trauern wir der Unbekiimmertheit und Freiheit der Liebe nach.

Beim Lesen von Shakespeares Sonetten fillt uns wieder ein, was
wir verloren haben. Wir erinnern uns an das, wonach wir uns sehnen,
wenn wir Elizabeth Barrett Brownings Gedichte an ihren geliebten
Robert lesen. Wir erinnern uns an das Wunder, das wir uns im Leben
am sehnlichsten wiinschen, wenn wir spdtabends unserer Lieblings-
musik lauschen und unser Herz sich unverfdlscht und unbdndig nach
dem sehnt, was es sich zutiefst wiinscht.

Genau diese Sehnsucht ist eine instdndige Bitte um die Art von
Weisheit, die David Deida uns vermittelt. Er ist einer unserer neuen
Liebesschamanen. Deida ist ungestiim und schonungslos und iiber-
treibt es manchmal auch. Er kann briillen, aber auch fliistern, er kann
uns mit etwas konfrontieren, aber auch trosten. Das Feuer, das er
tragt, kann entweder verbrennen oder erleuchten, je nachdem, wie
wir es einsetzen. Aber wenn sein feuriges Geschenk ein Geschenk
fiir Sie ist, dann, glaube ich, werden Sie es merken. Sie werden spii-
ren, welche Teile Ihres Selbst seine Botschaft brauchen, und werden
feststellen, dass Sie diese Botschaft unbedingt empfangen wollen.
Ihr Verstand und Ihr Herz werden auf die Vorstellung reagieren, dass
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wir lernen konnen, bedeutungsvoller zu lieben, indem wir uns von
den schmerzhaften Mustern Iosen, die uns auf unserer Reise bislang
gequadlt haben.

Die Reise ins Herz Gottes ist stets der Schliissel zu unserer Erlo-
sung, egal welche Ursachen unser Schmerz hat. Doch wenn der
Schmerz uns iiberwiltigt, wenn das Telefon nicht ldutet, wenn eine
Vereinbarung nicht eingehalten oder unsere Hoffnung zerstért wurde,
dann fallt es uns nicht immer so leicht, zu erkennen, wie wir diese
Erkenntnis umsetzen kénnen. Ich bin meiner Liebe ein bisschen naher
gekommen, weil ich Deida zugehort und dieses Buch gelesen habe.
Mein Herz ist freier — moge es das Ihre auch sein.

Lehnen Sie sich jetzt an ein bequemes Kissen. Dampfen Sie das
Licht, aber nicht da, wo Sie lesen. Sprechen Sie vielleicht ein Gebet
und bitten Sie um die Wahrheit, die hinter dem Schleier liegt. Bitten
Sie darum, iiber Manner das zu erfahren, was Sie wissen miissen — so
dass Sie vielleicht lernen, sie so zu lieben, wie es lhr sehnlichster
Wunsch ist.

Und lauschen Sie dann mit mir dem Magier der Liebe. Er erzdhlt
uns von einem seit Langem verschollenen Versprechen. Er erzahlt von
Wahrheit. Er erzdhlt von Liebe.
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