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Zum Buch 
Die besten Rezepte für perfektes Brot und mehr 

Eine resche Kruste, ein toller Duft beim ersten Anschneiden, innen luftiger 

Teig. Genau so sehen Brote aus, wenn Jenny Gruber backt. Ob Sauerteig, 

Kartoffelbrot oder Ciabatta, ob aus dem Backofen, Dutch Oven oder vom 

Grill: Jenny beherrscht ihr Handwerk, das sie schon seit mehreren Jahren 

in Backkursen in ganz Österreich weitergibt. Die Brote und Backwaren der 

österreichischen Brotbotschafterin wurden schon mehrfach prämiert. 

Besonders wichtig ist Jenny Gruber die Verwendung von regionalen, 

saisonalen und biologischen Zutaten. Neben den unterschiedlichsten 

Broten gibt es Rezepte für süßes Gebäck und für selbstgemachte Butter 

und Aufstriche, die perfekt zu ihren Broten passen. Auch ihre prämierten 

Hauptgänge wie „Rindsrouladen mit Brotkrusterl“ und „Hendl Cordon Blue 

Natur mit Tunkbrot“ stellt sie vor. 

 

 

 

Autor 

Jennifer Gruber 
 
Jenny Gruber, geboren 1988, ist Grillstaatsmeisterin 

und zweifache Krume und Kruste Gewinnerin des 

Vienna Brotbackfestivals. Seit 2010 gibt sie ihr 

Wissen in Koch-, Back- und Grillkursen weiter, seit 

2018 kreiert sie eigene Backmischungen und ist als 

Bundes-Sensorikerin bei der Prämierung für Brote 

als Jurorin tätig. Als diplomierte Kräuterexpertin 

bietet sie seit mehreren Jahren einen 

Kräuterstammtisch an. Jenny lebt mit ihrem Mann 

und ihren zwei Töchtern auf einem Bauernhof im 

schönen Mostviertel in Niederösterreich. 
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