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Vorwort

Das Spiel des Lebens verlduft nach bestimmten Regeln. Des-
halb hat fiir den bewusst lebenden Menschen die Beachtung
der Natur- und Lebensgesetze hochste Prioritit, wenn er ge-
sund werden und bleiben will. Denn diese Ordnungsprinzipien
unterstiitzen wesentlich den Heilungs- und Regenerationspro-
zess aller Zellen. Die Natur- und Lebensgesetze sind die wah-
ren Helfer und Forderer des Menschen, damit er mit Freude
und Wohlergehen durchs Leben gehen kann.Voraussetzung ist
jedoch, diese universellen Prinzipien in das personliche Leben
bewusst zu integrieren. Denn nur wenn man das Leben ganz-
heitlich betrachtet und sowohl kérperliche, seelische, ernih-
rungsmedizinische und zwischenmenschliche Faktoren be-
riicksichtigt, sind Gesundheit, Gliick und Wohlergehen auf
Dauer moglich.

Gesundheit beginnt in der Seele und es ist faszinierend, zu er-
kennen, wie das Verhalten des Menschen sich in den einzelnen
Zellen und Organen widerspiegelt und neben einer hochwer-
tigen Ernidhrung einen intensiven Einfluss auf die Funktions-
prozesse aller Kérper- und Gehirnzellen hat. Dass dabei die be-
dingungslose Liebe und auch die Selbstliebe wesentliche
energetische Stiitzpfeiler darstellen, steht fiir den bewusst le-
benden Menschen auBler Zweifel.

Die bedingungslose Liebe ist das hochste kosmische Lebens-
prinzip. Sie ist die feinste und zugleich héchste Energieform
und hat die intensivste Heilkraft. »Liebe als Therapie« heil3t
deshalb der neue Weg bei den verschiedensten Konflikten und
Zelltunktionsstdrungen.

Der Korper ist das Sprachrohr der Seele. Alle Leiden, Krank-
heiten und Konflikte zeigen deshalb ihren Ursprung auf der
korperlich-seelischen Ebene. Die Kunst des Lebens besteht also
in der Vereinigung einer hochwertigen Zellernahrung (Pflan-



VORWORT

zenheilkunde) mit einem aufbauenden seelischen Verhalten
(Seelenheilkunde).

Das vorliegende Buch ldsst Sie hinter die Kulissen des mensch-
lichen Daseins blicken und die wahren Ursachen von Krank-
heiten, Konflikten und Lebensproblemen klar erkennen. Und
es gibt Thnen die Moglichkeit, sich von Fremdbestimmung,
Blockaden und Abhingigkeiten des alten und leidférdernden
Denkens und Verhaltens zu befreien. Es ist eine wertvolle Hilfe
tiir Thre seelische und gesundheitliche Entwicklung und lisst
Sie neue und praxisnahe Wege zu einem gesunden und sinner-
tullten Leben finden.

Die Aufgabe — vor der wir alle heute im Wandel der Zeit ste-
hen — heilt, verstirkt auf das zu achten, was wir denken, spre-
chen und tun. Dies bedeutet, sich selbst und anderen gegen-
tiber ein aufbauendes Verhalten zu entwickeln und sich tiglich
aufs Neue darum zu bemiihen. Es bedeutet auch, die Energie
der Korper- und Gehirnzellen zu steigern, um in allen Berei-
chen des Lebens mehr Gliick und Harmonie zu finden.

Ich wiinsche Thnen beim Lesen viel Freude und wertvolle Er-
kenntnisse fiir Thren eigenen Weg.

Christian Wilhelm Echter
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| GESUNDHEIT BEGINNT IN DER SEELE

Das heilende Ordnungsprinzip
der Natur- und Lebensgesetze

Um die Vitalitit und Leistungstihigkeit der Kérper- und Ge-
hirnzellen optimal aufrechtzuerhalten, ist es unabdingbar, Be-
deutung und Sinn der Natur- und Lebensgesetze intensiver
kennen zu lernen. Denn sie sind direkt oder indirekt an allen
entscheidenden Prozessen im Organismus und Lebensablauf
beteiligt.

Naturgesetze sind zuverlissige Ordnungsprinzipien, die im
gesamten Kosmos und im menschlichen Leben wirksam sind
(»wie im GroBen, so im Kleinen — wie oben, so unten — wie
innen, so auBen«). Thre Perfektion zeigt sich tiberall in der Viel-
falt der Natur, in den Elementen Erde, Wasser, Luft, Licht,
Sonne, Feuer, Sauerstoft, sowie in der Physik, Biochemie, Ma-
thematik und Technik.

Thr Wirkungsprinzip ist allumfassend, automatisch, universell,
objektiv und vollkommen gerecht, ohne Zutun des Menschen.
Auch in den Bereichen der Mikrobiologie, Anatomie, Physio-
logie und Pathologie sowie bei Entstehung und Wachstum der
verschiedenen Kriuter-, Gemise-, Obst- und Getreidearten
sind die Naturgesetze die iibergeordneten Steuer- und Ord-
nungsprinzipien. Ohne ihr prizises Wirken hitte sich kein
pflanzliches und menschliches Leben auf der Erde entwickeln
konnen.

Das wohl bekannteste und fiir den Menschen zugleich ent-
scheidendste Naturgesetz ist das Prinzip von Ursache und Wir-
kung. Es besagt, dass »alles«, was jetzt im gegenwirtigen Augen-
blick gedacht, gesprochen, gegessen, getan und entschieden
wird, sich letztlich in einer bestimmten angenehmen oder sto-
renden Form im Lebensablauf wieder zeigen wird. Dieses Ge-
setz wirkt objektiv und gerecht gemil} den persdnlichen Le-
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DAS HEILENDE ORDNUNGSPRINZIP DER NATUR- UND LEBENSGESETZE

bens-,Verhaltens und Ernihrungsweisen sowie den Entschei-
dungen des Menschen, unabhingig vom personlichen Willen.
Die christliche Mythologie spricht in diesem Zusammenhang
von dem entscheidenden Prinzip:

// »Was der Mensch sét, wird er ernten.«

Alle Erfahrungen und Vorkommnisse in unserem Leben hin-
gen demnach von unseren Entscheidungen, von der zugefiihr-
ten Erndhrung und vom Verhalten ab. Diese Grundkenntnis ist
ein wichtiger Faktor zum Verstindnis der neuen Zellmedizin
der Zukunft.

Lebensgesetze haben den tiefen Sinn, dem Menschen be-
stimmte Verhaltensregeln und Tugenden vorzugeben, wie z.B.
* Ehrlichkeit,Vergeben, Geduld, Kritikenthaltung, Toleranz
* Demut, Gelassenheit, Friedfertigkeit, Gottvertrauen
* Mut, GroBziigigkeit, Neutralitit, richtige Zeit und Energie-
nutzung
* bedingungslose Liebe, guter Wille zur gesunden Ernihrung
usw.

Diese Lebensprinzipien bieten uns in jeder noch so schwieri-
gen Situation die Mdglichkeit zu richtigen Entscheidungen.
Wenn wir wach und konzentriert durch den Tag gehen, kon-
nen wir mehr erkennen und unser personliches Verhalten dem-
entsprechend ausrichten. Mithilfe der Lebens- und Naturge-
setze ist es jederzeit moglich, unsere charakterliche, seelische,
korperliche und zellinterne Verbesserung bzw. Entwicklung zu
tordern. Sie sind neben einer wertvollen Ernihrung das sichere
Riistzeug flir ein gesundes, gliickliches und erfiilltes Leben.

13



| GESUNDHEIT BEGINNT IN DER SEELE

Das Spiel des Lebens verlauft
nach bestimmten Regeln

Zum einfacheren Verstindnis lassen sich die Lebensgesetze mit
den Verkehrsregeln vergleichen. Auch sie bewirken, dass die
Verkehrsteilnehmer bestimmte Prinzipien im StraBenverkehr
beachten und befolgen. Ist dies nicht der Fall, kommt es — in
Verbindung mit dem Naturgesetz von Ursache und Wirkung —
tiber kurz oder lang zu Zwischenfillen und Stérungen im ge-
regelten Verkehrsablauf.

Die zeitlos wirkenden Lebens- und Naturgesetze sind fur die
Entwicklung der menschlichen Personlichkeit unerlisslich.
Sind wir bereit, diese allumfassenden Prinzipien bewusst, und
vor allem mit Freude, in unser tigliches Leben zu integrieren,
so werden wir nach und nach mit idealen Lebensbedingungen
(Gesundheit, Wohlergehen, Lebensfreude usw.) belohnt. Versto-
Ben wir hingegen bewusst oder auch unbewusst gegen diese
Natur- und LebensgesetzmaBigkeiten (dhnlich wie bei den Ver-
kehrsregeln), so miissen wir mit unliebsamen Stérungen, Hin-
dernissen und Schwierigkeiten im Lebensablauf rechnen. Denn
auch hier wirkt wiederum in gerechter Weise das iibergeord-
nete Naturprinzip von Ursache und Wirkung — automatisch,
prazise und objektiv.

Vor allem in den Bereichen Gesundheit, Zellernihrung, Prizi-
sion von Zellen, Organen, Gehirn, Nerven-, Hormon-, Im-
mun- und Verdauungssystem sowie im vielfiltigen Mikroleben
und Stoftwechselgeschehen spielen diese universellen Prinzi-
pien, GesetzmiBigkeiten und Verhaltensregeln eine tiberaus
wichtige Rolle.

Wer beispielsweise iiberwiegend stoftwechselstérende Nah-
rungs- und Genussmittel zu sich nimmt und dariiber hinaus
noch ein negatives seelisches Verhalten zeigt, wie z.B. Arger,
Groll, Wut, Hass, Kritik-, Einmisch- und Bewertungssucht,
Sturheit, Angst, Ungeduld, Eifersucht, Hektik usw., wird mogli-
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DAS HEILENDE ORDNUNGSPRINZIP DER NATUR- UND LEBENSGESETZE

cherweise vorzeitig korperliche Storungen, Energieverlust,
Krankheit und Degeneration ernten. Dieser Zustand ist aber
zugleich auch eine Aufforderung zur Umkehr und Neuorien-
tierung, um im Bereich der Erndhrungs- und Lebensweise eine
heilungstordernde Korrektur vorzunehmen und wieder zu ei-
ner gesunden Natur- und Lebensordnung zuritickzukehren.
Alle folgenden Kapitel werden diese Ansatzpunkte prizise
widerspiegeln.

Hier noch zwei einfache Beispiele aus dem Leben:

Es geht um zwei Personen: Person A ist gesund, erfolgreich und
gliicklich, wihrend Person B mit ihrer Lebenssituation unzu-
frieden ist, sich beschwert und mit allem hadert. Warum habe
gerade ich so viel Pech, bin laufend krank und habe keine kor-
perliche und finanzielle Energie? Person B ist neidisch auf Per-
son A.

Das Prinzip dieser zwei Personen ist einfach zu erkliren: Per-
son A sit die richtige geistige Saat und triftt bessere Entschei-
dungen im Privat- und Berufsleben, wihrend Person B nahezu
tiglich eine negative Saat streut und viele Fehlentscheidungen
triftt. Das Naturprinzip »Was der Mensch sit, wird er erntenc
wirkt prizise und gerecht im Leben eines jeden Menschen.

Ein weiteres Beispiel:

Eines Tages besuchte mich wihrend eines Seminars ein Mann
und stellte die folgende Frage: »Jetzt bin ich so schwer krank,
habe fast keine Energie und tue alles, was man nur tun kann,
um gesund zu werden. Ich lasse Akupunktur machen, nehme
Gelee Royal ein, mache eine Hypnosetherapie, habe es mit
Farbtherapie, Astrologie und Meditation versucht und nichts
hilft mir. Warum ist das so? Was mache ich falsch?« Die Losung
des Problems ist einfach.

Wenn die Personlichkeit selbst nicht mitmacht, sich nicht
weiterentwickelt, miissen die Beschwerden und Krankheiten
bestehen bleiben. Der Korper ist ein Spiegel der Seele. Sobald

15



| GESUNDHEIT BEGINNT IN DER SEELE

sich die betreffende Person um eine gesundheitliche und seeli-
sche Weiterentwicklung bemiiht und zudem eine konsequente,
hochwertige Zellerndhrung in ihren Tagesablauf mit einbaut,
kann sie — mit etwas Geduld — nach dem Prinzip von Ursache
und Wirkung wieder gesund werden. Man muss also »aktiv« an
den Kern der Sache herangehen. Mehrere Therapien durchzu-
fithren, dabei aber selbst passiv bleiben und sich nicht im Sinne
der Weiterentwicklung zu verindern, ist alter Zeitgeist und
fithrt nicht zu dem gewiinschten Erfolg. Denn ohne stindige
Verinderung und Verbesserung im aufbauenden Sinne ist keine
gesundheitliche und seelische Entwicklung méglich.

Der gute Wille ist entscheidend: Wer tiglich mit positiver
Grundhaltung in den wesentlichen Bereichen der heilungsfor-
dernden Ernihrungsweise sowie im personlichen Denken und
Verhalten eine stindige Entwicklung anstrebt, wird nach diesen
gerechten Prinzipien gemil seiner personlichen Aussaat (Ursa-
che und Wirkung) bis ins hohe Alter mit Gesundheit, Vitalitit
und Lebensfreude belohnt. Ein solcher Mensch geht dann als
Gesegneter durchs Leben, denn er hat bewusst oder auch un-
bewusst das Wirken, den Schutz und tiefen Sinn der Natur-
und Lebensgesetze in seinem irdischen Dasein erkannt.

//Die Heilkunde und Zellmedizin der Zukunft braucht eine

fortschrittlich orientierte Gesundheits- und Ernéhrungslehre.

Sie darf die zentrale Bedeutung dieser iibergeordneten und al-
les entscheidenden Natur- und Lebensprinzipien nicht auller
Acht lassen, wenn Zellen, Organe, Gehirn, Inmun- und Hor-
monsystem auch noch im hohen Alter Vitalitit und Leistungs-
fihigkeit zeigen sollen. Hippokrates sagt hierzu: »Krankheiten
befallen uns nicht aus heiterem Himmel. Sie entstehen aus vie-
len kleinen Siinden gegen die Natur und ihre Ordnung. Erst
wenn diese sich gehiuft haben, brechen sie scheinbar auf ein-
mal hervor.«

16



DAS HEILENDE ORDNUNGSPRINZIP DER NATUR- UND LEBENSGESETZE

Fiir den gesundheitsbewussten Menschen bzw. den fortschritt-
lich orientierten Therapeuten bedeutet Gesundheit, Heilen,
Regenerieren und Verjiingen, dass er die Natur- und Lebens-
gesetze schitzt und achtet. Oder wie Goethe es so klar aus-
driickt: »Nach ewigen grofen Gesetzen miissen wir alle unseres
Daseins Kreise vollendenc.

Der bekannte Arzt Dr. Bircher-Benner forderte seine Patienten
sogar zur unablissigen Treue fiir die zeitlos giiltigen Ordnungs-
prinzipien auf. Er sagte: »Es gibt eine Heilung. Sie ist im Rei-
che der Ordnungsgesetze zu finden.«

Ohne Mitwirkung und Unterstiitzung dieser allumfassenden
Prinzipien ist also eine gesundheitliche, seelische und
zwischenmenschliche Weiterentwicklung kaum moglich. Wenn
wir gesund und gliicklich leben mochten, sollten wir diese Le-
bensgesetze achten und uns bei allen Entscheidungen mit
Freude nach ihnen richten. Sie sind unsere wahren Helfer und
Forderer. SchlieBen wir uns deshalb dem neuen Zeitgeist an
und machen wir uns auf, im Einklang mit den kosmischen
Prinzipien durchs Leben zu gehen.

Was ist Gesundheit und Gliick anderes, als Ordnung
zu halten,

nach der Weisheit der Natur und ihrer Gesetze.

Paracelsus

17



| GESUNDHEIT BEGINNT IN DER SEELE

Die gesunde Zelle als
Schlissel fur Vitalitat im Kérper

Der Weg zur seelischen Zellbiologie flihrt zuerst iiber ein
neues Bewusstsein der Zusammenhinge in der Zelle. Um alle
seelischen Auswirkungen auf die zellinternen Funktionen kla-
rer zu erkennen, bendtigen wir ein neuartiges Verstindnis die-
ser interessanten Hintergriinde.

Der Korper des Menschen ist — einfach ausgedriickt — nichts
anderes als eine perfekte Zusammenarbeit von einzelnen, je-
weils spezialisierten Zellen. Sie sind die Urform und der natur-
gesetzliche Baustein allen Lebens auf der Erde. Deshalb ist eine
hochwertige Zellernihrung fiir die Gesundheit aller Korper-
und Gehirnzellen von wesentlicher Bedeutung. Die Erndhrung
der Zelle erfolgt wie bei ihrer Entstehung im damaligen Ur-
meer auch heute noch mittels einer Umgebungstliissigkeit. Das
Urmeer stellte eine perfekte wissrige Elektrolytlosung dar, in
der alle lebenserhaltenden Substanzen, lonen, Elektrolyte, Ba-
sen und Siuren vorhanden waren. Dadurch waren optimale
biochemische Reaktionen zwischen der Zelle und ihrer Um-
gebungsflissigkeit gewihrleistet.

Heute erfiillt die Zwischenzellflissigkeit die gleiche Funktion
wie das damalige Urmeer. Sie sollte in ihrer biochemischen
Struktur leicht basisch sein. Das heil3t, jede Zelle braucht zur
Lebenserhaltung eine versorgende Umgebungsfliissigkeit, in
der sie alle hochwertigen Bau-, Brenn- und Mikronihrstoffe
zur Erhaltung des Lebens und der Stoftwechselfunktionen vor-

findet.
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DIE GESUNDE ZELLE ALS SCHLUSSEL FUR VITALITAT IM KORPER

Zellen mit Zwischenzellfliissigkeiten

Zelle

Zelle Zelle

*ZW = Zwischenzellfliissigkeit

* Innerhalb der Zellen befinden sich die spezifischen Mikro-
organe (so genannte Zellorganellen), in einer basischen
Flussigkeit, die zur Prizision des Stoffwechsels bendtigt
wird. Jede der Milliarden bis Billionen von Zellen ist eine
eigene biochemische Fabrik.

* Die Zelle kann auch als eigener funktioneller Mikroorga-
nismus angesehen werden, der sich von elektrisch geladenen
Mikronihrstoften aus der Zwischenzellfliissigkeit ernihrt.

* Jede Zelle, bis auf die roten Blutkorperchen, erzeugt physio-
logisch gesehen in den Mitochondrien und mit Unterstiit-
zung der Naturgesetze ihre eigene Wirme und Energie in
Form hochenergetischer Phosphatverbindungen (ATP =
Adenosintriphosphat).

* Menschliches Leben besteht aus einer Vielzahl von Zellre-
aktionen und Aktivititen, die billionenfach in jeder Se-
kunde des Daseins ablaufen.

19



| GESUNDHEIT BEGINNT IN DER SEELE

* Sie sind jedoch von der Zufuhr hochwertiger, moglichst
schlackenarmer und natiirlicher Bio-Zellnihrstoffe sowie
vom seelischen Verhalten des Menschen und den Naturge-
setzen abhingig.

* Auch tiber dasVerhalten flieBt den Zellen Energie zu.

//Jede einzelne Zelle bestimmt die Vitalitdt, Regeneration und

Gesundheit des gesamten Kérpers.

Man kann den gesamten Organismus mit einem Haus verglei-
chen. Die einzelnen Ziegelsteine des Hauses symbolisieren die
Zellen des Korpers. Je besser die Qualitit der Ziegelsteine
(Zellen) ist, desto linger hilt auch das Haus. Daraus folgt: Je
praziser die Zelle funktioniert, desto gestinder und vitaler ist
der Korper des Menschen.

Gesundheit beruht immer auf dem festen Fundament der vita-
len Zelle. Da die Ernihrung dem Erhalt und dem Aufbau der
einzelnen Bausteine des Lebens dienen sollte, ist es deshalb sehr
entscheidend, welche Qualitit von Lebensmitteln man dem
Korper tiglich zuftihrt. Jeder hat die freie Wahl zwischen hei-
lungstordernder Zellernihrung und krankheitstdrdernden
Nahrungs- und Genussmitteln.

Eine hochwertige Zellerniahrung fiihrt zur prizisen Zellfunk-
tion und damit zur gesunden Zelle und zum vitalen Korper.
Degenerierte Nahrungs- und Genussmittel storen die Zell-
funktion. Sie fiihren zu kranken und degenerierten Zellen und
damit zu einem kranken Korper.

Der Mensch ist so gesund wie jede einzelne Zelle. Es geht also
nicht nur um die Erndhrung des Korpers, sondern in erster Li-
nie um die Ernihrung der Zellen sowie um die tigliche Rein-
haltung der Zwischenzellfliissigkeit.
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DIE GESUNDE ZELLE ALS SCHLUSSEL FUR VITALITAT IM KORPER

Die Zelle als naturgesetzlicher
Baustein des Lebens

Ohne Unterstlitzung der allumfassenden und prizise arbeiten-
den NaturgesetzmiBigkeiten wiren kein Zellleben, keine bio-
chemische Reaktion und keine Steuer- und Funktionsprozesse
im Organismus moglich. Der Zellenstaat Korper konnte ohne
Mitwirkung von Naturgesetzen und einer hochwertigen Zell-
ernihrung schlicht und einfach nicht existieren.

//Die Gesundheit des Kérpers beruht auf der Gesundheit

jeder kleinen Zelle.

Die folgende Grafik zeigt, welche spezifischen Faktoren die
Gesund- und Jungerhaltung der Korperzellen bestimmt.
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Enzyme
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| GESUNDHEIT BEGINNT IN DER SEELE

Natur- und Lebensgesetze, seelisches Verhalten und Ernih-
rungsmedizin sind entscheidende Faktoren fiir die Prizision im
Zellstoftwechsel. Sie stellen unentbehrliche intra- und extrazel-
lulire Regenerations- und Gesundheitsfaktoren in der Zellfor-
schung und Zellmedizin der Zukunft dar. Professor Hartmut
Heine von der Universitit Witten-Herdecke sagt hierzu: »Im
Zeichen zunehmend chronischer Erkrankungen muss nach den
Bedingungen eines tibergeordneten Ordnungsprinzips gesucht
werden, das dem Streben nach Erhalt des Organismus als
Grundlage dient.«

Wenn der Mensch im Einklang mit diesen Prinzipien lebt, sind
seine Zellen gesund und leistungsfihig. Denn dies ist die
Grundvoraussetzung flir wahre Heilung, R egeneration, Verjiin-
gung und Vitalitit bis ins hohe Alter.

22



UNVERKAUFLICHE LESEPROBE

Christian Wilhelm Echter

Energie fur alle Zellen
Das Vitalprogramm fur Korper, Geist und Seele

e |
F_f‘ A
- Paperback, Klappenbroschur, 280 Seiten, 13,5 x 21,0 cm
ISBN: 978-3-466-34476-5

a
i ﬁw;.*’fl ) Kosel
s '
s - Erscheinungstermin: September 2004
fiir alle Zellen g P
Das Vitolprogramm Fir

Kdrper, Geist und Seele

Christion Wilhelm Echter

&

Korperliche Gesundheit, seelische Ausgeglichenheit, Optimismus und Freude sind das
wichtigste Fundament im Leben. Denn erst dadurch kdnnen wir die vielfaltigen Aufgaben des
Alltags stressfrei bewdltigen und angestrebte Ziele leichter erreichen. Wesentlicher Motor

fur Vitalitat und Lebenskraft ist positives Denken und eine optimale Zellernahrung, denn wer
Koérper und Seele das Beste gibt, wird auch mit dem Besten belohnt. Dieses Buch vermittelt
den direkten Weg zu natirlichen Heilquellen, die ganz entscheidend zur Vitalisierung und
Verjiingung von Korper- und Gehirnzellen beitragen. Es beriicksichtigt « neue Erkenntnisse
aus dem Bio-Zellschutz, der Erndhrungsmedizin und Seelenheilkunde e« gibt Tipps fur die
Entschlackung des Korpers ¢ zeigt den Weg zu einem gesunden Darm ¢ vermittelt Schonheit von
innen « enthalt wohlschmeckende Rezepte fir eine rundum gute Ernahrung ¢ ist anschaulich,
praktisch, schnell umsetzbar. « Mit ausfiihrlichem Sachregister.
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