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»Wie soll ich dich empfangen 
und wie begegne ich dir,
o aller Welt Verlangen,
o meiner Seelen Zier?«

Paul Gerhardt
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Von der Krippe des Herzens

Undine wurde an einem 24. Dezember geboren. Sie feiert  
zwei Mal Geburtstag: am Morgen ihren eigenen und am 
Abend den Geburtstag des Kindes, das vom Himmel 
kam. 

Alle Kinder sind Geschenke des Himmels. Deshalb be-
wegt diese Geburtstagsfeier die Herzen. 

Geburtstage erinnern nicht nur an ein vergangenes Er-
eignis. Wenn sie richtig gefeiert werden, entsteht eine 
wunderbare Stimmung. Wir fühlen uns einfach herrlich 
und wie neu geboren.

In ihrer Kindheit war Undine ein kleiner Engel. Mit den 
himmlischen Heerscharen stand sie Weihnachten an der 
Krippe und sang die alten Lieder, die schon ihre Oma 
gesungen hatte. Undine trug ein weißes Kleid und sehr 
kleine Flügel aus Federn. Putten heißen diese Kinder-
engel in Italien. Die Großmütter nennen ihre Enkelkinder 
gerne »Putto« oder »Engelchen«. 

Zuhause hatte Oma Figuren gebastelt und dazu eine 
Krippe. 
»Diese Krippe ist für mein Engelchen«, hatte sie gesagt. 
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Dann legte sie ihre alte Hand auf das Herz ihrer Enkel-
tochter. 
»Spürst du dein Herz?«, fragte sie. 
Undine nickte. 
»In deinem Herzen ist auch eine Krippe«, sagte die 
Großmutter. »Schließe die Augen. Dann kannst du sie 
sehen.« 
Undine schloss ihre blauen Augen. Die Großmutter 
summte ein Lied. Als sie es beendet hatte, sagte Undine: 
»Ich sehe noch etwas.« 
»Was siehst du?«, fragte die Großmutter. 
»Ich sehe die Engel aus dem Krippenspiel.«

Die Großmutter erzählte aus ihrer Kindheit und Ju-
gendzeit. Von jenen Jahren, als sie Opa kennenlernte 
und heiratete. Sie ließ die schweren Zeiten und die Tage 
der Traurigkeit nicht aus. Es war die Geschichte ihres 
 Lebens. Eine Geschichte der Liebe und der Engel.

Als ich viele Jahre später Undine kennenlernte, schenkte 
sie mir einen schönen Nachdruck von Stephan Lochners 
Bild »Maria im Rosenhag«. Ich habe ihn als Umschlag 
für dieses Buch gewählt. Von Rosen und Engeln umge-
ben, sitzt die Mutter und hält ihr Kind auf dem Schoß. 
Ein Bild der Stille, der Sanftmut und des Friedens. 

Das Kind ist von vielen Engeln umgeben. Sie werden 
es durch alle Phasen des Lebens begleiten: von der Ge-
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burt zur Kindheit. Durch die Jugendzeit in die Jahre der 
Partner suche und Familiengründung. Sie sind in den 
Momenten der Berufung gegenwärtig und in den Zeiten 
der Krise. Wenn Leben gelingt und sich vollendet, sind 
sie zur Stelle. Sie leuchten als goldene Spur im Herbst 
des Lebens und weisen am Ende den Weg zurück in die 
Heimat.

Engelgarten – so wurden die ersten Kindergärten in Un-
garn genannt. Das Bild von Stephan Lochner zeigt das 
Kind in einem Engelgarten. Engel sind Boten der Liebe. 
Sie stehen an der Krippe des Herzens – nicht nur zur 
Weihnachtszeit, sondern im Frühjahr, Sommer, Herbst 
und Winter des Lebens. Sie weichen niemals. 

Haus Sonnenschein
September 2016 
Uwe Wolff
www.engelforscher.de
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