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Zum Buch
Der praktische Wohn-Guide: So verwandele ich mein Zuhause in 
einen Wohlfühlort

Was braucht man, um sich zuhause rundum wohlzufühlen, um 
Entspannung und innere Ruhe zu finden? Wir alle suchen in unseren 
eigenen vier Wänden einen Rückzugsort – gerade in Zeiten, die alles 
andere als Sicherheit versprechen. Einrichtungs-Expertin Marion Hellweg 
erklärt in ihrem neuen Buch, wie das geht: indem wir alle unsere Sinne 
auf die richtige Art und Weise anregen. Sehen, hören, riechen, schmecken 
und berühren, so nehmen wir bewusst oder unbewusst unsere Umwelt 
wahr, auch unseren Wohnraum. Dieser Ratgeber liefert unzählige praktische 
Tipps und individuell umsetzbare Ideen, wie man sich für optimale sinnliche 
Eindrücke einrichtet: durch eine clevere Raumplanung, die richtige Wahl 
von Wohnmaterialien und -textilien, den passenden Einsatz von Licht und 
Farbe, ein gesundes Raumklima, die Vermeidung von Störfaktoren und 
vieles mehr. Mit inspirierenden Wohnbeispielen, spannenden Interviews mit 
Expert:innen sowie viel informativem Fachwissen zur Umsetzung im eigenen 
Zuhause.
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