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Das kamon (Wappen) der Tsugawa-Familie ist ein Emblem na-
mens ken katabami und zeigt eine Kombination aus der Kata-
bami-Pflanze (Hornsauerklee) und drei stilisierten ken (Schwer-
tern); es ist eines der fiinf Hauptwappen des feudalen Japan. Der
Katabami symbolisierte eine starke Familienblutlinie, wahrend
das Schwert ein Symbol fiir den Krieger ist und nur von Samu-
rai-Clans verwendet wurde.
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aus Matsusaka, Japan. In den frithen Jahren des 19. Jahrhunderts
habt ihr alle den Pazifik iiberquert, um euch in einem neuen
Land auf der Suche nach einem besseren Leben niederzulassen,
und ihr habt mich mit einem reichen Erbe beschenkt.

Fiir meine Eltern, George und Mable Tsugawa, die mir den
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tionen des Lebens, die ihr mich gelehrt habt.

Fiir mein Team fiir traumatische Hirnverletzungen (SHT), ins-
besondere an den verstorbenen Dr. Vern S. Cherewatenko, der
mir Hoffnung einflofte, fachkundigen Rat gab und mich auf der
gesamten Reise begleitete; ich danke euch aus tiefstem Herzen.
Ich moéchte auch Dr. Robert Ahn, Channa Beckman, Teri Dod-
son, Theodore S. Kadet, Dr. Tess Mandapat, Dr. Melissa Merco-
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Semenea, der durch seinen Charakter und sein Handeln die In-
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Dianne Casper, die hervorragende Lehrerinnen und treue Lei-
terinnen sind. Das Tanzen hat entscheidend zu meiner korper-
lichen und geistigen Genesung beigetragen, und ich freue mich
immer auf die Tanzstunden.

An den Gott Abrahams, Isaaks und Jakobs: Danke, dass Du
mir das Leben geschenkt und mich mit Deiner Liebe, Barmher-
zigkeit und Gnade tiberschiittet hast.

An die Samurai des vorindustriellen Japan: Ich bin euch dank-
bar fiir euer Leben voller Mut, Ehre und Integritit. Gewidmet
auch den heutigen und zukiinftigen Samurai, die die Samurai-
Prinzipien in ihrem Leben befolgen, mit gutem Beispiel voran-
gehen und diese Welt zu einem besseren Ort machen.

Und dieses Buch ist Ihnen, dem Leser, gewidmet: Mogen Sie
von den Samurai inspiriert werden, bei all Thren Bemiihungen,
das Richtige zu tun. Tun Sie Ihr Bestes, versuchen Sie Ihr Bestes,
geben Sie niemals auf, und gehen Sie aufs Ganze, ganbatte!
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Zum Geleit

Lori Tsugawa Whaley befasst sich mit den wichtigsten und ein-
pragsamsten Aspekten des Samurai-Kriegers, die wir uns alle in
uns selbst und anderen vorstellen konnen. Sie werden sich sofort
von der Anschauung und den Erfahrungen der Autorin, die ein
japanisch-amerikanischer Babyboomer ist, angezogen fiihlen,
und die auf der Suche nach Erkenntnissen gemaf ihrer eigenen
Tradition und Kultur ist. Whaley zeigt uns, dass der Samurai-
Krieger ein Meister, Lehrer und Philosoph ist, und wir beginnen
zu verstehen, warum der Sinn und die Bedeutung der Samurai
tiber deren eigene historische Epoche hinausweisen. Wir erfah-
ren, dass Vorbilder der alten Samurai auch heute noch unter uns
weilen und wir am besten damit bedient wiren, uns an das Beste
unserer Vergangenheit zu erinnern und es zu ehren, wihrend
wir uns in der Zeit vorwirts bewegen.

Whaley nimmt uns mit auf eine besondere Reise, die von
Bewunderung, Stolz, Trauer, Kampf, Traurigkeit, Respekt und
Hoffnung durchdrungen ist. Nachdenklich gestimmt, begreifen
wir den Samurai-Krieger als ein dufSerst menschenfreundliches
Individuum und werden dadurch selbstbewusster, engagierter
und prisenter in der Welt.

Dr. A. Daktari Alexander
Geschiftsfithrender Direktor, Interaction Transition
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