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Zum Buch 
Vorlesegeschichten, die  Kindergartenkinder stark und mutig 

machen 

Ruhig, mutig und echt sternenstark: Ida bekommt ein ganz besonderes 

Geschenk von ihren Eltern, zwei goldgelbe, kuschelweiche Sterne aus 

Stoff! Sie sollen Ida immer dann helfen, wenn sie mal Mut braucht oder 

sehr aufgeregt ist. Die Sterne sind da, als Idas bester Freund Henry 

gemein zu ihr ist, als sie Mama beim Einkaufen verliert, als sie mit ihren 

Freundinnen streitet und als sie allein woanders übernachtet. Aber was 

das Beste ist? Die Glückssterne helfen auch, wenn Ida nur an sie denkt – 

oder wenn sie sie mit ihren Freunden teilt: Denn gemeinsam sind Ida und 

die Kinder vom Spatzenweg sternenstark, selbstbewusst und ziemlich 

mutig. Ist das nicht wunderbar? 

- Die Fokussierung auf die Glückssterne der »Glückspunkt-Methode« 

schenkt den Kindern Selbstvertrauen und unterstützt beim Ruhigerwerden 

- Mit einer einfachen Anleitung von Anja Frenzel 

- Liebevoll erzählte Vorlesegeschichten zeigen, wie einfach die 

Glückssterne Kindern im Alltag helfen können 
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