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Zum Buch 
Kreativ planen 

Fertig gestaltete Kalender bieten eine einfache Lösung, seine Termine zu 

planen, sind aber nur wenig individuell, absolut unflexibel und auf keinen 

Fall kreativ. Da hilft nur, selbst zum Stift zu greifen und einen Planer ganz 

nach den eigenen Bedürfnissen anzulegen. "Bullet Journaling" heißt diese 

sensationelle Methode: Damit hat man nicht nur alle Termine und To-dos 

im Blick, sondern hält auch Gedanken und Ideen fest. So werden aus 

Tagträumen und guten Vorsätzen ganz einfach konkrete Ziele, die man 

Schritt für Schritt in die Tat umsetzt - sei es eine gesündere Ernährung, 

die Karriereplanung oder das große und kleine Glück zu finden. Dieses 

Buch zeigt mit inspirierenden Bildern, wie man das zauberhafte Bullet 

Journal aufsetzt und seinen eigenen Stil findet, welche Themenseiten 

interessant sind und welche Gestaltungsmöglichkeiten einen 

wunderschönen, persönlichen Begleiter entstehen lassen. 
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