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Zum Buch 
Völlig neu und aktualisiert - DER Kommunionkurs für die ganze 

Familie 

Mit der Vorbereitung auf die Erstkommunion beginnt ein spannender Weg, 

auf dem sich Fragen des Glaubens als Fragen der Beziehung stellen. Denn 

Erstkommunionkinder sind eingebettet in vielfältigste Beziehungen 

innerhalb von Familien, Freunden, Gemeinden und nicht zuletzt in der 

Beziehung zu Gott. In diesem vollständig überarbeiteten Kommunionkurs 

erleben Kinder und Eltern die Vorbereitung als gemeinsame Familien-

Beziehungszeit, die sich an der Lebenswirklichkeit moderner 

Familienstrukturen ausrichtet. Das Buch bietet Anregungen für 

Familiengespräche zu Hause und alltagstaugliche Rituale. Es erschließt 

innovativ liturgische Handlungskompetenzen und initiiert interreligiöses 

Verstehen zwischen Judentum-Christentum und Islam im Blick auf die 

Eucharistie. Niedrigschwellige Einstiege und einfache Sprache eröffnen den 

Spielraum, jedes Kind auf dem Weg zur Erstkommunion mitzunehmen und 

zu begeistern – um Gott mit neuen Augen zu sehen.  

Der Bestseller unter den Kommunionkursen ist darüber hinaus neu illustriert, 

auch orientiert an den aktuellen Sehgewohnheiten der Kinder. Zusätzliches 

Download-Material bietet vielfältigste Möglichkeiten, die 

Kommunionvorbereitung individuell zu gestalten. 

 

www.penguinrandomhouse.de


 

Autor 

Professor Dr. Bernd 

Hillebrand, Professor Dr. 
Albert Biesinger, 

Professor Dr. Reinhold 

Boschki, Barbara Berger, 
Herbert Bendel, Stefanie 

Hocker, Dr. Jörn Hauf, 

Sarah Weber 
 
Bernd Hillebrand, geb. 1970, ist Coach und 

Supervisor (DGSv) sowie Professor für Praktische 

Theologie an der Katholischen Hochschule in 

Freiburg. Davor war er als Hochschulpfarrer in 

Tübingen und als Jugendpfarrer in Ravensburg tätig. 

Dort hat er die Jugendkirche „Joel“ aufgebaut.  

 
 



INHALT

Einführung  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 8

Vorwort  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 8
Wir danken  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 9
Kommunionweg als Familienbeziehungsweg . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 10
Familienbeziehungsgespräche  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 10
Kindertreffen . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 11
Elterntreffen.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 12
Zum Umgang mit diesem Buch . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 13
Feste Elemente gliedern das Gespräch .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 14

Was uns wichtig ist und bleibt . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 18

Baustein 1 Einmalig und unverwechselbar . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 20
Baustein 2 Miteinander leben - Tag für Tag .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 24
Baustein 3 Die anderen sehen und mit ihnen fühlen . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 28
Baustein 4 Hoffen über jede Grenze hinaus . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 32

Paula Unterwegs.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 38

Mit Jesus Gottes Spuren suchen .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 40

Baustein 5 Unterschiedliche Wege zu Gott .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 42
Baustein 6 Mit Jesus in Beziehung . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 46
Baustein 7 Gottes gute Idee für unsere Welt . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 50
Baustein 8 Mit Jesus beten.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 54

Paula Eigentlich ein herrlicher Tag  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 58

5



 

 

 

 

 

 


