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Buch

Annabel Karmel prisentiert in diesem Kochbuch-Klassiker tiber 200 gesunde,
cinfache und schnell zubereitete Gerichte fiir Babys und Kleinkinder — vom
ersten Brei beim Abstillen iiber késtliche Hippchen fiir zwischendurch bis hin

zu nahrhaften und babytauglichen Gerichten fiir die ganze Familie.

Die weltweit bekannte Ernihrungsexpertin gibt Thnen zahlreiche Ratschlige fiir
die gesunde Kleinkindernihrung in den unterschiedlichsten Entwicklungs-
stadien. Basierend auf dem neuesten Stand der Wissenschaft erliutert sie, wie sich

die Anforderungen an die Nahrung mit dem Wachsen Ihres Kindes verindern.

Praktische Wochenpline machen es Thnen auBerdem einfach, den Einkauf und

die Zubereitung der leckeren Gerichte im Voraus zu planen — so sparen Sie wert-

volle Zeit. Kompetente Tipps fiir kleine »Problemesser« wie zahnende Babys,
heikle Quengler und Allergiker bringen Harmonie an Thren Esstisch.

Autorin

Annabel Karmel, englische Expertin fiir Ernihrung von Babys und Klein-
kindern, hat sich seit Jahrzehnten international einen Namen gemacht und
mehrere Bestseller zu diesen Themen veréffentlicht. Sie tritt regelmifBig im

britischen Radio und Fernsehen auf und schreibt fiir nationale Zeitungen.






