Leseprobe

Kerstin Leppert

KURZ | Kerstin Leppert
Kurz-Meditationen fiir die

-_—r -~ kleinen und grof3ien
kleinen und groken . Krisen des AlltagS
Krisen des Alltags" | 4 FUr Entspannung im Alltag.
‘ Stress & Probleme
bewaltigen mit Mental
Health & Selfcare. Mit
B anschaulichen Illustrationen
zu den Ubungen

Bestellen Sie mit einem Klick fur 7,95 €

Sifime | amazonde | 2 biicherde = eBook.de

Verlagsgruppe

qenialokal | 7 Thalia | Hugendubelde | [TPATTNTE] P

Seiten: 112
Erscheinungstermin: 14. September 2022

Mehr Informationen zum Buch gibt es auf

www.penguinrandomhouse.de



www.penguinrandomhouse.de
http://www.amazon.de/exec/obidos/asin/373061150x/verlagsgruppe-21/
https://clk.tradedoubler.com/click?p=324630&a=1975031&url=https://www.ebook.de/de/quicksearch?searchstring=9783730611500
https://clk.tradedoubler.com/click?p=249407&a=1975031&url=https://www.hugendubel.de/de/shoppingcart/add?amount=1&id=9783730611500
http://clkde.tradedoubler.com/click?p=49521&a=1975031&url=www.weltbild.de/warenkorb/ean/hinzufuegen?ean=9783730611500:1
https://www.awin1.com/cread.php?awinmid=14158&awinaffid=549245&clickref=sfiwebsite&p=https://www.thalia.de/shop/home/warenkorb/add/?ean=9783730611500&skipstepzero=true&awin=1
https://shop.penguinrandomhouse.de/shop/action/shoppingcart/add?id=9783730611500&amount=1
https://www.awin1.com/cread.php?awinmid=14191&awinaffid=549245&clickref=&p=[[https%253a%252f%252fwww.buecher.de%252fgo%252fcart_cart%252fcart_add_item%252fprod_id%252f1%253a9783730611500%252f]]
https://www.awin1.com/cread.php?awinmid=17358&awinaffid=549245&clickref=sfiwebsite&p=www.genialokal.de/affiliates/randomhouse/?produkt[9783730611500]=1&awin=1

e Buch lesen
e Mehr zum Autor

Von Lampenfieber Uber Schlafstérungen, Schmerzen, Bluthochdruck bis
hin zu Burn-out und Beziehungsproblemen - Meditationen mit Mudras und
Mantras bieten effektive Hilfe in Krisensituationen. Selbst wer noch nie
meditiert hat, kann die im Buch beschriebenen Kurzmeditationen
anwenden, um sich selbst zu stabilisieren. Der Geist kommt zur Ruhe und
man kann besonnen auf anstehende Herausforderungen reagieren. Die
Heilmeditationen dauern zumeist elf Minuten und entstammen der
indischen Yogatradition. Zeichnungen veranschaulichen die Haltungen -
einfach und effektiv.

Autor

Kerstin Leppert, geboren 1967, praktiziert seit ihrer
Kindheit Yoga und seit 1990 Kundalini-Yoga. Seit
1995 diplomierte Kundalini-Yogalehrerin, leitet Yoga-
und Meditationskurse fur Anfanger und
Fortgeschrittene. Als verantwortliche Redakteurin
betreut sie das deutschlandweite Vereinsmagazin
der Kundalini-Yogalehrer. Von ihr bereits im
nymphenburger Verlag erschienen: Das
ErsteHilfebuch bei Liebeskummer, Erflillter Sex mit
Yoga, Fruchtbarkeitsyoga, Nie mehr Schnupfen &
Co., Nie mehr Stress und Yoga fiur die Verdauung.
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