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Buch

Donna Eden greift in diesem Buch auf ihre mehr als fünfunddreißig-
jährige Erfahrung zurück und gibt den Lesern eine einfache Einfüh-
rung in die wichtigsten Energiemedizin-Übungen, die sie empfiehlt, 
wenn man sich jünger, glücklicher, wacher und weniger ängstlich 

fühlen möchte.
Das Buch enthält ein Fünf-Minuten-Energieprogramm für jeden Tag, 
mit dem jeder die natürliche Energie seines Körpers wieder in Fluss 
bringen kann, und stellt spezielle Energiemedizin-Übungen vor, mit 
denen sich alle möglichen Gesundheitsbeschwerden – von Kopf-
schmerzen und Übelkeit bis zu Schlafstörungen und gewöhnlichen 
Erkältungen – behandeln lassen. Ein wichtiges Buch für alle, die ihre 

Allgemeingesundheit und ihr Wohlbefinden steigern möchten.

Autorinnen

Donna Eden ist Pionierin auf dem Gebiet der Energiemedizin. Seit 
mehr als 30 Jahren hält sie Vorträge in der ganzen Welt und wird 
häufig von schulmedizinischer und alternativ-medizinischer Seite 

konsultiert.
Dondi Dahlin, Donnas jüngere Tochter, wuchs mit Energiemedizin 
im Alltag auf und kennt sie seit ihrer Kindheit. Als Rednerin hielt sie 

in über zwanzig Ländern Vorträge und leitete Workshops.
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Für unseren Sohn und Enkel Tiernan
und seine Großeltern väterlicherseits,

Rosemary und Albert Devenyns
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Einführung

Seit fünfunddreißig Jahren unterrichte ich Menschen 
darin, wie sie mit einfachen Methoden ihre Energie 
stärken und ihre Gesundheit verbessern können. Aus 
dieser Erfahrung heraus entstand das vorliegende 
Buch. Sie können es auf jeder beliebigen Seite auf-
schlagen und eine Übung finden, die Ihnen hilft, 
 einen klaren Kopf zu bekommen und sich glückli-
cher, lebendiger und wacher zu fühlen. Ab jetzt kön-
nen Sie Ihre Gesundheit selbst in die Hand nehmen!
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Wer wünscht sich nicht manchmal ohne großen Aufwand einen Schub Energie? Donna Edens
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