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Buch

Der Weg zu Energie und Gesundheit fithrt durch den Magen: Wenn man
sich mude, ausgepowert, iiberlastet fiihlt, zu viel um die Ohren hat und
erste Beschwerden spirt, hilft die Milde Ableitungsdiat. Mit ihr ent-
schlackt, entgiftet und entsduert man den Korper, baut Erndhrungsbal-
last ab, wirkt auftretenden Krankheitssymptomen entgegen und beugt
anderen sicher vor. Seit tiber 30 Jahren hat sich diese mildeste aller Ku-
ren nach F. X. Mayr als Heilkost tausendfach bewihrt. Die Autoren bie-
ten einen Fahrplan durch die drei Stufen der Milden Ableitungsdiit,
Empfehlungen und Austauschzutaten bei Nahrungsmittelintoleranzen,
praktische Zubereitungstipps sowie zahlreiche Mentivorschlage. Aus
iiber 150 kostlichen Rezepten kann sich jeder individuell zusammen-
stellen, was ihm schmeckt und gut bekommt. So verbindet sich Genuss
mit Heilung!

Autor

Medizinalrat Dr. med. Erich Rauch war personlicher Schiiler des be-

rithmten Fasten-Arztes Dr. med. F. X. Mayr und machte dessen Methode

international bekannt. Wie kein anderer steht sein Name fiir das Leben

nach dem F. X. Mayr-Gedanken. Noch heute setzt sich die Internationa-

le Gesellschaft der Mayr-Arzte fiir die Verbreitung der Mayr-Lehre und
fiir die Arzte-Ausbildung ein.

Peter Mayr war tber 25 Jahre lang Chefkoch in bekannten Gesund-
heitszentren und ist seit Jahren als Erndhrungsberater und WIFI-Lehr-
beauftragter selbststandig.
www.petermayr.at

Von Dr. med. Erich Rauch ebenfalls im Programm

Die Darmreinigung nach F. X. Mayr (17148)
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Liebe Leserinnen, liebe Leser!

Die Milde Ableitungsdit stellt mit ihren drei verschiedenen Ab-
stufungen die mildeste Variante einer Regenerationskur im Sin-
ne Dr. E. X. Mayrs dar. Sie hat sich seit dem ersten Erscheinen
dieses Buches (1978) langst in zahlreichen Kurh4usern, Sanato-
rien, Gesundheitszentren und arztlichen Praxen bewihrt und er-
freut sich stdndig wachsender Beliebtheit.

Anfange

Die ersten Anfange dieser Didt gehen auf das Jahr 1961 zuriick.
Da hatte einer der beiden Autoren (Rauch) schon seit zehn Jah-
ren als personlicher Schiiler des genialen Forschers und Fasten-
arztes Dr. Franz Xaver Mayr (1875-1965) etliche hundert Patien-
ten mit Mayr-Kuren behandelt. Die Kuren wurden ambulant bei
voller Berufstatigkeit durchgefithrt und zeigten sehr beeindru-
ckende Heilergebnisse. Nur in vereinzelten Féllen zeigten sich
bei sehr schlanken und beruflich stark beanspruchten Patienten
unerwiinscht hohe Gewichtsverluste. Um diese zu vermeiden,
galt es, solchen Personen von vornherein andere, mildere, aber
dennoch verdauungsschonende Didtformen zu empfehlen und
zusitzlich entgiftend-ableitende Anwendungen zu verordnen.
Dabei stellte sich heraus, dass sich mit solchen didtetisch veran-
derten Kurformen ein breiteres Anwendungsgebiet einer Thera-



Liebe Leserinnen, liebe Leser!

pie »im Sinne F. X. Mayrs« eréffnete. Zwar musste an den Diét-
formen noch viel geforscht werden, aber die Ergebnisse erwie-
sen sich schon bald als viel versprechend.

Bedeutung

Im Verlauf der weiteren Jahre wurde die Mayr-Kur dank ihrer
enormen Heilerfolge immer populdrer. Dabei steigerte sich tber-
dimensional bei immer mehr Patienten die Notwendigkeit, bei
ihnen nur die milden Diatformen einzusetzen. Dazu mussten
weitere besonders geeignete Lebensmittel getestet und erforscht
sowie neue verdauungserleichternde Zubereitungsformen ent-
wickelt werden. Hier war es Peter Mayr, der durch Forschung,
Erprobung und kiichentechnische Vereinfachung fiir die ent-
scheidende Verbesserung und Weiterentwicklung sorgen konn-
te. Unter Berticksichtigung der F. X. Mayr-Lehre und des Saure-
Basen-Haushaltes entstand eine vollig neue Richtung einer Mayr-
Kiichentechnik, die sich vor allem bei den so genannten Basen-
suppen und Basensaucen hervorragend bewdhrt hat. Auch die
Ol-Eiweifl-Kombinationen als Brotaufstriche, die Weiterentwick-
lung der Kursemmel und Neuentwicklung des Dinkelfladen so-
wie eine vollig neue Mentiordnung mit diesen Grundlagen fiihr-
ten zu enormen Verdauungsentlastungen. SchliefSlich entstand
daraus im Jahre 1978 die erste Auflage des Buches »Milde Ablei-
tungsdiat«. Es kristallisierten sich zwei wichtige Bedeutungen
dieser Didt heraus:

e Die Milde Ableitungsdidt (MAD) stellt eine ideale Ubergangs-
diat von strengeren Didtstufen zur Normalkost dar. Die héu-
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Liebe Leserinnen, liebe Leser!

figen Schwierigkeiten bei Fasten-Didtkuren im Ubergang von
sehr strenger Didt zur Normalkost entfallen durch die Zwi-
schenschaltung der MAD, die dann als milde Schonkost noch
fur eine zusatzliche Verbesserung sorgt.

e Das Langzeit-Ziel der Mayr-Kur besteht in einer gesiinderen
Erndhrungsweise danach. Der Riickfall in die alten krank ma-
chenden Fehler soll kiinftig vermieden und der Weg in einen
neuen gesundheitsférdernden Erndhrungs- und Lebensstil
gebahnt werden. Dafiir liefert die MAD alle Grundlagen.

Seit dem ersten Erscheinen des Buches wurden bis heute im an-
gefiihrten Mayr-Sanatorium mehr als 30 000 Kurgaste mit der
MAD verkéstigt. Dazu kam noch eine grofiere Anzahl von Pati-
enten im In- und Ausland, die sich der Milden Ableitungskur un-
terzogen haben. Anhand eines so umfangreichen Erfahrungsgu-
tes konnte inzwischen eine Serie von weiteren Verbesserungen,
Vereinfachungen und neuen Erkenntnissen gewonnen werden,
die nun neben dem Altbewihrten in diesem Buch ihre Darstel-
lung finden.

Fernostliche Weisheit

Nach einer fernéstlichen Erzahlung hat einst ein berithmter Wei-
ser seinen Schiilern in der Lebenskunst die Frage gestellt: »Wo
beginnt die Verdauung?« Der Erste sagte: »Im Darm, denn da
wird die Nahrung in ihre Bestandteile zerlegt und das Gute da-
von dem Blut iibergeben.« Der Meister verneinte. Der Zweite
verwies auf den Magen, er sei die erste Station der Verdauung.

11



Liebe Leserinnen, liebe Leser!

Der Meister verneinte. Der Dritte meinte: »Im Mund, da mit der
Verkleinerung durch die Zdhne und den Speichel die Verarbei-
tung der Kost in Gang gesetzt wird. Hier beginnt die Verdau-
ung.« Der Meister verneinte wieder. Nun wusste keiner mehr ei-
ne Antwort.

Der Meister aber sagte: »Die Verdauung beginnt schon in der
Kiiche. Mit der richtigen Nahrungsauswahl, dem Einweichen,
Zerkleinern, Kochen, Braten, Wiirzen und der richtigen Zusam-
menstellung der Gerichte, und mit der Herstellung einer hohen
Geschmacksqualitét, die auch Lust am Essen bereitet, wird die
Nahrung erst fir die bestmogliche Verdauung vorbereitet. Nur
so lasst sich die geheimnisvolle Umwandlung der Nahrung in
Kraft und Energie férdern und die gesamte Gesundheit grundle-
gend anheben. Ein gutes Zusammenspiel von Nahrung und Ver-
dauung von der Kiiche bis zur Ausscheidung der Schlacken ist
ein Hauptgebot echter Gesundheitspflege!«

Tatsdchlich nimmt die Kiiche und mit ihr die gesamte Erndh-
rungsweise eine durch nichts ersetzbare Schliisselstellung fiir
unsere Gesundheit ein. In unzédhligen Féllen und in allen Alters-
stufen hat schon eine griindliche Verdauungssanierung, eine
Darmreinigung und eine bescheidene, leicht bekommliche Er-
nihrungsweise vielen Menschen entscheidend geholfen.

Wir hoffen — und sind davon tiberzeugt —, dass die MAD auch
Thnen einen guten Einstieg in eine gesiindere Ernahrungsweise
er6ffnen wird.

Fiir alle mit einer Laktose-, Fruktose-, Histamin- und Gluten-
unvertraglichkeit haben wir die Rezepte aufbereitet. Piktogram-
me weisen Thnen den Weg und bieten Thnen zahlreiche Aus-
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Liebe Leserinnen, liebe Leser!

tauschzutaten an. So haben Sie ein praktikables Erndhrungssys-
tem mit vielen Erleichterungen.

Wir wiinschen Thnen ein besonders gutes Gelingen!

Medizinalrat Dr. Erich Rauch, em. Chefarzt
Peter Mayr, Dipl. Didt-Kiichenmeister
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Die Milde Ableitungsdiit

Wir werden nicht nur geboren durch
unsere Mutter, sondern auch durch
unsere Mutter Erde, die mit jedem
Mundvoll Nahrung tdglich Einzug in
uns hdlt. Paracelsus

Als der grofle amerikanische Erfinder Edison einmal erkrankte,
lie er erst nach langem Drangen seiner Angehorigen einen Arzt
rufen. Dieser untersuchte den Patienten und verschrieb Medi-
kamente. Edison lief sie sogleich aus der Apotheke holen und
schiittete sie — zum Entsetzen der Familie — aus dem Fenster.
»Was machst du da?«, rief man entriistet. »Meine Liebeng, ant-
wortete Edison, »die Arzte wollen leben, und so habe ich einen
Arzt kommen lassen; die Apotheker wollen leben, und so liefd ich
die Medikamente kommen. Und ich will auch leben, und darum
habe ich sie aus dem Fenster geschiittet! Aber seid ohne Furcht!
Ich werde nun strenge Didt halten und bald gesunden!« Edison
hatte Recht, lebte noch Jahrzehnte in voller Schaffenskraft und
verstarb mit 84.

Wie Edison gesunden auch heute unzahlige Menschen durch
Diit. So ist es kein Wunder, wenn der 6sterreichische Forscher
und Arzt Dr. F. X. Mayr am Ende seines schaffensreichen Lebens
resiimierte: »Die erste aller Arzneien ist Fasten und Didt.« Man
muss sie nur richtig anwenden! Dies gilt gerade heute. Jeder
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Die Milde Ableitungsdicit

Die Milde Ableitungsdiat ist die Heilkost der Milden Ablei-
tungskur und eine kurz- bis mittelfristige Didt, wie sie heute
praktisch jeder durchfiihren kann

e zur Krankheitsvorbeugung
e zur Anhebung der Grundgesundheit sowie

e zur Forderung der Heilung verschiedenster Stérungen,
Krankheit und Gebrechen.

zweite Mensch in Mitteleuropa ist tibergewichtig!! 80 Prozent
aller Risikofaktoren, Storungen und Leiden, die Millionen Wohl-
standsbiirger in den westlichen Landern plagen, sowie bis 80 Pro-
zent aller Todesursachen fithrt man auf erndhrungsbedingte
Krankheiten zurtick.?

Die enorme Verbreitung von Gesundheitsschaden durch fal-
sche Erndhrung ldsst sich auch erkennen, wenn man an einem
beliebigen Badestrand kritisch die Bauchformen und Haltungen
unserer Mitmenschen betrachtet! Pragt man sich zuvor noch die
Figuren auf Seite 24{f. ein, dann wird man abnorme Bauchfor-
men erkennen, die Erndhrungs-Verdauungs-Schaden verraten.
Aber auch vielen Schlanken und ganz Mageren ist ihre Zugeho-
rigkeit zur grofen Zahl der Erndhrungs-Verdauungs-Geschadig-
ten deutlich anzusehen. Bei allen solchermafien Betroffenen ha-
ben sich die strengen Fasten-, Didt- und Darmreinigungskuren
nach F. X. Mayr ebenso bewihrt wie die spater hinzugekomme-
nen Varianten der Milden Ableitungskur. Letztere weisen vor al-
lem fiir schlanke und fiir berufstatige Personen die Vorteile eines
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Die Milde Ableitungsdiiit

milden reaktionsarmeren Kurverlaufes auf und lassen sich leich-
ter bei voller Berufsaustibung durchfithren. Auch zeigen sich da-
bei geringere Gewichtsverluste, jedoch ist mit einem etwas ldn-
geren Kurverlauf zu rechnen.

Was zu beachten ist

Aller Anfang ist schwer. Die folgenden Richtlinien, Verbote und
Empfehlungen machen Thnen die Durchfithrung der Milden Ab-
leitungsdiat leichter.

Richtlinien der Milden Ableitungsdidt

Eure Nahrungsmittel sollten Heilmittel und
eure Heilmittel sollten Nahrungsmittel sein.
Hippokrates
e Genieflen Sie milde, verdauungsschonende Kost.

e Bereiten Sieverdauungserleichternd und méglichst werterhal-
tend zu.

e Verwenden Sie biologisch hochwertige Produkte.

e Legen Sie den Schwerpunkt auf basenspendende Nahrungs-
mittel.

e Nutzen Sie méiflige Monotonie als Schonfaktor.

e Beriicksichtigen Sie individuelle Empfindlichkeiten oder Un-
vertrdglichkeiten (Intoleranzen).

e Demnach sollten Sie
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Die Milde Ableitungsdicit

® nur essen, was aus eigener Erfahrung gut vertragen und
als leicht bekommlich empfunden wird und

o alles meiden, was sich als belastend, schwer verdaulich,
blihend, Volle bereitend, Luftaufstofen oder sdurebil-
dend erwiesen hat.

Verbote der Milden Ableitungsdicit

Was sich einer versagt —
so viel mehr schenken ihm die Gotter.
Horaz
Meiden Sie:
e Ballaststoffreiche = verdauungsbelastende Kost, schwere, fri-
sche Brote, Vollkornbrote und -gerichte, schwere Gemiise,
Hilsenfrichte, Kraut, Kohl, Zwiebel, Knoblauch.

e Samtliche Rohkost, Obst, Kompotte, Fruchtsafte, Obstkonser-
ven.
Ausnahme: 1-2 Teeloffel Zitronen- oder Orangensaft in den
abendlichen Krautertee sowie etwas Banane ab MAD III.

e Fette Gerichte, alles Eingebrannte, Gebackene, Panierte, Schwei-
nefleisch und -fett, Wiirste, gehirtete, raffinierte Ole und Fet-
te, tierische Fette, Mayonnaisen.

Ausnahme: Butter, beste, hochwertige Pflanzendle (mit hoch
ungesittigten Fettsauren).

e Fabrikzucker, auch brauner Zucker, Dextropur, Siifligkeiten,
Konfekt, Bonbons, Siifispeisen, Schokoladen, Marmeladen.
Erlaubt: Nur falls gut vertragen in bescheidener Menge Ho-
nig, Melasse, Birnendicksaft.
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Die Milde Ableitungsdiiit

e Bohnenkaffee, auch ohne Koffein, alle Industrie-Kunstgetran-
ke, Alkohol, Colagetranke.
Empfohlen: Wasser, stilles Mineralwasser, Krautertee, Malz-
kaffee.

e Nikotin.

Empfehlungen der Milden Ableitungsdicit

Besonders empfohlen sind:

e Milch und Milchprodukte, Rahm, Quark (Topfen), leicht ver-
daulicher Joghurt, frische Kdsesorten,

e zartes, gediinstetes Gemdiise aller Art, Gemiisesuppen,

e Dampf- und Pellkartoffeln,

e [Ei, zarte Fleisch- und Fischgerichte,

e leicht verdauliche Getreidearten, Haferflocken, Maisgriefs,
Hirse, Reis, altbackenes Geback,

e hochwertige Pflanzendle, Honig, heimische Gewiirze, Meer-
salz,

e Mineralwasser, Krautertee, Malzkaffee und anderes.

In den letzten Jahren mussten wir bei zunehmend mehr Patien-
ten eine schlechte Vertraglichkeit von Milch und ihren Produkte
feststellen. Meist werden die fettreichen Milchprodukte wie Sah-
ne und Butter aber gut vertragen. Sahne mit % Wasser verdiinnt
ldsst sich neben den laktosefreien Milchprodukten gut als Kuh-
milch-Ersatz verwenden. Fast immer vertragen werden Schafs-
und Ziegenmilch oder -joghurt und -kése. Leider ist auch die Un-
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vertraglichkeit von Weizen und seinen Produkten stark angestie-
gen. Nicht gut vertragene Nahrungsmittel miissen unbedingt ge-
mieden werden, da sie die Heilreaktionen behindern.

Die Auswahl der fiir die MAD geeignetsten Didtrezepte er-
folgte in erster Linie aufgrund ihrer objektiv feststellbaren Aus-
wirkungen wie Vertraglichkeit, messbare Verkleinerung und
Weichwerden des Bauches, Verbesserung der Kérperhaltung,
Straffung der Haut und gehobenes psychophysisches Allgemein-
befinden.

Diese Heilkost dient in erster Linie der Verbesserung des Zu-
standes des Verdauungsapparates, da nur lber gute Verdau-
ung eine gute Erndhrung und gute Gesundheit erzielbar ist.

Die Schliisselposition der Verdauungsorgane fiir die gesamte Ge-
sundheit ergibt sich aus ihrer Tatigkeit als »Wurzelsystem der
Pflanze Menschc.

Wie die Feinwurzeln der Pflanzen die Nahrstoffe aus dem
Erdreich aufnehmen und fiir die Erndhrung aller Pflanzenteile
sorgen, so saugen die Darmzotten die vom Verdauungsapparat
umgewandelten Nahrstoffe aus dem Speisebrei und beliefern da-
mit Blut, Zellen und Gewebe des Organismus. Erkranken einmal
die Wurzeln der Pflanze, dann welken Blitter und Bliten, die
ganze Pflanze leidet darunter. Ahnlich wird der Mensch in Mit-
leidenschaft gezogen, wenn der Verdauungsapparat minderwer-
tig arbeitet. Der Zustand des Wurzelsystems des Menschen ist
fir die Bevolkerung der modernen Industriegesellschaft so wich-
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tig, weil zivilisationsbedingte Verdauungs-Ernahrungsméangel
fast allgemein verbreitet sind. Bei nahezu jedem Menschen ldsst
sich ein solcher Verdauungs-Erndhrungsmangel oder -schaden
nachweisen, weshalb Dr. Mayr auch vom »Allerwelts- und Grund-
iibel« des heutigen Wohlstandsmenschen gesprochen hat.

Die erfolgreiche Bekdmpfung dieses Ubels und die grundle-
gende Verbesserung des gesamten Gesundheitszustandes ist das
Ziel der Milden Ableitungsdidt. Es heifit zu Recht: »Wird der
Bauch entschlackt und enger, lebt man leichter, lieber, langer!«

Praktische Durchfiihrung
der Milden Ableitungskur

Vor die Therapie haben die
Gétter die Diagnose gesetzt.
Franz Volhard

Wer ist heutzutage noch wirklich gesund? Kaum jemand. So wie
an Korperhaltung und Bauchform erkennt man dies an den
Zahnschiden und -reparaturen nahezu aller Menschen der »zivi-
lisierten Welt«. Wer sich gesundheitlich verbessern will, sollte
daher zunachst Klarheit tiber seinen augenblicklichen Zustand
erhalten. Dazu ist eine drztliche Untersuchung erforderlich. Die-
se benotigt nicht nur der Kranke, sondern auch der Gesunde, der
ja in Wirklichkeit meist eher ein »Halb-Gesunder, ein »Noch-
Nicht-Kranker« oder sogar schon ein »Halb-Kranker« ist. Dies
kann vor allem ein Arzt, der die diagnostische Methode nach
E. X. Mayr beherrscht, gut nachweisen.?> Denn die Spezialdiag-
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nostik nach F. X. Mayr vermag bei der tiberwiegenden Mehrzahl
der so genannten Gesunden zumindest eindeutige Krankheits-
vorstadien aufzudecken. Solche Vorstadien oder Vorfeldstufen
werden durch die meisten dabei verwendeten Untersuchungs-
methoden wie Rontgen- oder Labordiagnostik zundchst noch
nicht erfasst. Ihre frithest mogliche Erfassung ist aber sehr wich-
tig. Sie gibt dem Scheingesunden Impuls und Motivierung, so-
gleich etwas fiir seine Gesundheit zu tun.

Einige von F. X. Mayr entdeckte Vorfeldschdden kann der Le-
ser wahrscheinlich an sich selbst und an seinen Angehorigen
feststellen. Dies soll natirlich die drztliche Untersuchung nicht
ersetzen! Stellen Sie sich in vollig ungezwungener, lassiger Hal-
tung, unbekleidet, seitlich vor einen grofen Spiegel und verglei-
chen Sie die Konturen Thres Bauches und Threr gesamten Figur
kritisch mit den auf Seite 24ff. abgebildeten Bauch- und Hal-
tungsformen! Ein gewolltes Vorwolben der Brust oder ein Ein-
ziehen des Bauches wire nur Selbstbetrug. Stehen Sie ganz na-
tiirlich, gut entspannt, ldssig da — und betrachten Sie sich einmal
kritisch. Die Konturen lassen sich verdeutlichen, wenn Sie die
Arme tber dem Kopf verschrianken. Es gibt nur eine gesunde
Bauchform! Alle Formen, die nicht ganz der gesunden Norm ent-
sprechen, verraten irgendwelche Gesundheitsmingel, Minde-
rungen bis Schdden, vor allem der Verdauungsorgane! Eine sol-
che Diagnose stellt in den meisten Fillen eine Gebotstafel fiir ei-
ne bald durchzufithrende Entschlackungskur dar.

Die durch die Ableitungskur bewirkte Verbesserung der Hal-
tung, Verkleinerung des Bauches, Straffung der Haut usw. kann
sogar der Laie erkennen und als Zeichen der Gesundung, Verjiin-
gung und Verschonerung registrieren (siehe Seite 27).
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Nach der Anfangsuntersuchung erstellt der Arzt die Kur- und
Didtvorschriften.* Eine Kurzfassung derselben, die aber der Arzt
noch individuell verdndert, findet sich auf Seite 30f.

Je deutlicher die festgestellten Abweichungen, desto mehr
sollten Sie bedenken:

e Wer glaubt, keine Zeit zu haben fiir seine Gesundheit,
wird vielleicht schon bald viel Zeit haben miissen fir sei-
ne Krankheit!

e Vorsorgen schiitzt vor Nachsorgen! Und:
e Heute vorbeugen ist besser als morgen bereuen!

Man weif3 es selbst: Es sind ja nicht die Jahre, sondern der
Gesundheitszustand, der unser Lebensgefiihl, unsere Leis-
tungskraft und unser wahres Alter bestimmt. Das Geburtsda-
tum besagt wenig. Je frither man etwas fiir seine Gesundheit
unternimmt, je eher man Abweichungen von der Norm zur
Riickbildung bringt, desto leichter gelingt dies, desto langer
erhdlt man seine Leistungsfahigkeit und Jugendlichkeit.

Hippokrates, »der Vater der Medizin, lehrte vor zweiein-
halb Jahrtausenden: Wer stark, gesund und jung bleiben will,
sei maRig, libe den Korper, atme reine Luft und heile sein
Weh eher durch Fasten als durch Medikamente! Und viele
grofRe, alte Arzte richteten den Zeigefinger auf den Bauch
des Patienten und sagten: Der Darm ist der Vater vieler Ubel;
Didit und Ausleitung (Entschlackung) ist die Mutter vielfcilti-
ger Gesundung!
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Innere Einstellung zur Kur

Die innere Einstellung zur Milden Ableitungskur ist so wichtig,
weil die Kur eine aktive Behandlungsmethode darstellt. Das be-
sagt nicht weniger, als dass der Erfolg in erster Linie aktiv, vom
Patienten selbst, durch seine Einstellung und Mitarbeit bestimmt
wird. Es ist hier der Patient, der den Schliissel zum Erfolg in sei-
ner Hand hélt. Gewiss spielt der Arzt durch seine Untersuchung,
Beratung und Kontrolle eine wichtige Rolle. Aber in der Durch-
fithrung kommt es allein auf den Patienten an. Dieser erhilt alle
Moglichkeiten, seine inneren Heilkréfte zu mobilisieren und so-
mit das, was Paracelsus den »inneren Arzt« nannte, zum vollen
Einsatz zu bringen. So kénnen machtige Krifte, die bei blofier
passiver Therapie brachliegen bleiben, entscheidend in den
Kampf zwischen Gesundheit und Krankheit eingreifen.

Dabher heifst es zu Recht,
dass oft zehn Prozent mehr Mitarbeit
hundert Prozent mehr Erfolg bedeuten.

Aktive Behandlungsmethoden sind daher meist unvergleichlich
erfolgreicher als entsprechende passive. Das aktive Vorgehen er-
fordert aber mehr als guten Willen allein. Auch Kenntnis der
Kurmethode und Kurreaktionen ist wichtig, weshalb allen Kur-
willigen neben der individuellen Beratung durch den Arzt das
Lesen der Biicher »Darmreinigung«> und »Blut- und Siftereini-
gung«$ angeraten wird.
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