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Länger leben – mit den
richtigen Biostoffen

Alte Gen soft wa re mit Nach schub pro ble men

Wir Men schen sind schon merk wür di ge Lebe we sen
gewor den, weit ent fernt von der Natur. Uhren tak ten
unse re Zeit, zu wenig  Schlaf und stän di ger Leis tungs -
druck bestim men unser Leben. Viel mehr noch ver -
än dert hat sich unse re Ernäh rung. Also die circa 80
Ton nen Lebens mit tel und Flüs sig kei ten, die jeder in
einem Leben ver stoff wech selt. Die Roh stoff ba sis, an
die unser 2 Mil li o nen Jahre altes mensch li ches Gen -
ma te ri al ange passt ist, um opti mal zu funk tio nie ren.

Wir sind aus der Balan ce gera ten, denn  obwohl sich
seit 40 000 Jah ren die mensch li che Gensoft ware über -
 haupt nicht mehr ver än dert hat, wurde die Bio stoff -
zu fuhr für unse re 70 Mil li ar den Zel len in den letz ten
40 Jah ren kom plett umge wälzt. Unse re Stoff wech -
selma schi ne kommt so immer öfter ins Stot tern. Wir
könn ten glück li cher, vita ler und gesün der sein, wenn
wir wie der alle Bio stof fe bekä men.

Und womit läuft Ihre Stoff wech sel ma schi ne? Sie
wer den  erstaunt sein: Gar nicht mit  Zucker und Fett.
 Darauf könn te man kom men, wenn man auf die Nähr -
wert an ga ben einer Lebens mit tel ver pa ckung  schaut.
Dort wer den vor allem Kalo rien, Koh le hy dra te und Fett
ange ge ben.  Nichts als leere Kalo rien ohne Vita mi ne,
Mine ra lien und Spu ren ele men te. Trau ri ge 20 % der Ka -
lo rien stam men heute aus  Zucker und 40 % aus Fett.
Bei des ist  nicht mehr als Brenn stoff. Wirk lich leis -
tungs fä hig wer den Sie  dadurch aber nicht. Und womit
läuft unse re Soft ware tat säch lich?
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Die DNA-Erbsubstanz: Das

Millionen Jahre alte Stoff-

wechselprogramm braucht

Vitamine, Mine ralien und

Spurenelemente, um gut zu

funktionieren. Die heutige

Ernährung  liefert zu wenig.



45 Bio stof fe brau chen wir zum Leben

Ob Sie einen Gedan ken blitz haben, einen Ner ve n -
impuls lei ten, glück lich sind oder Hor mo ne pro du zie -
ren – die Mil li ar den bio che mi scher Abläu fe in Ihrem
Stoff wech sel wer den erst durch 45 lebens not wen di ge
Bio stof fe in Gang  gebracht. Darun ter sind 11 Vita mi ne,
6 Mine ra lien, 14 Spu ren ele men te, 8 essen ziel le Ami no -
 säu ren und 2 Fett säu ren. Die Mik ro nähr stof fe – Vita -
mi ne, Mine ra lien und Spu ren ele men te –  machen so
schon drei Vier tel der lebens wich ti gen Bio stof fe aus.
Und genau hier sind wir aus der Balan ce: 70 % der Le -
bens mit tel, die wir heute essen, sind indus triell ver ar -
bei tet und haben viele Mik ro nähr stof fe ver lo ren. 

Die hoch ver ar bei te te Super markt wa re belie fert uns
zwar mit dop pelt so viel Fett, 10-mal so viel  Zucker,
aber nur noch einem win zi gen Drit tel der Vita mi ne
und gera de mal der Hälf te der Mine ra lien und Spu ren -

Ihr Körper arbeitet wie eine

gigantische Chemiefabrik.

Sie sind nur so leistungs -

fähig wie Ihre 70 Billionen

Zellen, die Sie mit Bio -

stoffen betanken.



ele men te, die die Stein zeit frau Lucy für Hoch leis tung
bekom men hat. Das Stoff wech sel pro gramm von Lucy
war aber das Glei che wie Ihres heute.

Natür lich hat das Fol gen: Mit zu wenig die ser flin ken
Bio stoff hel fer kann Ihr Stoff wech sel und das Immun -
sys tem eben auch nur auf hal ber Kraft lau fen. Denn
die Mik ro nähr stof fe beschleu ni gen, akti vie ren und er -
mög li chen über haupt erst jede ein zel ne Reak tion in
einer gigan ti schen Che mie fa brik: Ihrem Kör per.

Sie füh len sich nur so gut, wie Ihr Stoff -
wech sel läuft

Wie fühlt sich halbe Kraft an? Etwa so: Sie sind un kon -
 zen triert (Gehirn stoff wech sel),  schnell über reizt (Ner -
 ven stoff wech sel), häu fi ger übel ge launt (Boten stof fe),
schnel ler müde (Ener gie stoff wech sel und Hor mo ne),
Sie bekom men jeden Win ter Infek te (Immun sys tem).
Stel len Sie sich vor, Sie könn ten stun den lang hoch -
kon zen triert sein, Ihre Ner ven wären stark wie Draht -
s ei le, Sie wären  öfters schwung voll und gut  gelaunt,
Sie könn ten wie der durch schla fen wie ein Bär, Sie
wür den vor Ener gie sprü hen, und hät ten zum aller -
letz ten Mal eine Erkäl tung  gehabt. Was wäre Ihnen das
wert? All dies und viel mehr kön nen Sie errei chen,
wenn Sie täg lich mehr Bio stof fe tan ken.  Allein 20 der
45 lebens not wen di gen Bio stof fe sind Mine ra lien und
Spu ren ele men te. Hier erfah ren Sie, wie ein fach es ist,
sich damit zu ver sor gen, und was Sie damit für sich
errei chen kön nen.

Was kön nen Sie von Mine ra lien und
Spuren ele men te erwar ten?

Sie wer den vita ler und gesün der. Mit Mine ra lien und
Spu ren ele men te  machen Sie Ihren Stoff wech sel und
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Machen Sie Ihren Stoff-

wechsel wieder fit: Allein

20 der 45 lebensnotwen -

digen Nährstoffe sind

Mineralien und Spuren -

elemente.



Ihr Immun sys tem wie der fit. Wir zei gen Ihnen, warum
Mag ne si um Ihre Ener gie stei gert; wie Mag ne si um und
Kal zi um in den Ner ven funk tio nie ren und  Stress ver -
min dern, wel che Mag ne si um blut wer te ideal sind; wie
Sie mit Mag ne si um Migrä ne los wer den; wie Kal zi um
Aller gien ver min dert; warum Selen im  Gehirn aktiv
ist und die Stim mung deut lich auf hellt; wie Eisen bei
Frau en bleier ne Müdig keit  abbaut und warum Sie auf
die Eisens peich er wer te ach ten soll ten; warum jeder
drit te Deut sche wegen Jod man gel einen Kropf und
Hor mon pro ble me  bekommt und wie Jod zum Zünd -
fun ken für Ihre gei sti ge und kör per li che Ener gie wer den
kann; wie Sie mit Zink die Erkäl tungs zeit hal bie ren
und warum zusätz li ches Fluorid Ihre Zähne noch mals
um 30 % bes ser  erhält. Alles das, damit Sie Ihr Leben
kraft vol ler und mit mehr  Schwung anpa cken kön nen. 

15 Jahre län ger leben

Da  radelt eine strah len de 80-jäh ri ge Frau an uns vor -
bei. Sie  lächelt mit der Gewiss heit, Ihre ein ge zahl ten
Ren ten bei trä ge zurück zu be kom men und das Leben
in vol len Zügen zu genie ßen. Auch Sie wol len gei stig
und kör per lich fit blei ben. Und wenn, dann natür lich
bis 90 Jahre. Eigent lich kein Pro blem. Mit der heu ti -
gen Medi zin und einer guten Ernäh rung, die Ihnen
chro ni sche Erkran kun gen vom Hals hält, kön nen Sie
das  locker schaf fen, wenn Sie früh genug damit anfan -
gen. Das mensch li che Lebens po ten zi al ließe sich sogar
bis zu einem Alter von 120 Jah ren aus deh nen. Für
solch ein lan ges Leben brau chen Sie aber auch gute
Gene, wäh rend 90 Jahre schon bei guter Pfle ge und
Bio stoff zu fuhr in die Stoff wech sel ma schi ne bei den
meis ten mach bar wäre.

Mit schlech ter Ernäh rung ist es dage gen kaum zu
schaf  fen. Das ist der Grund, warum Män ner heute schon
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80 Milliarden Euro kosten

ernährungsbedingte

Krankheiten pro Jahr. Die

richtige Biostoffzufuhr 

lässt Sie langsamer altern

und länger leben. 



mit 75 Jah ren und Frau en mit 78 Jah -
ren den Löf fel ab ge ben. Vor her haben sie
meist 5 bis 7 Jahre einer Ody ssee von
Arzt be su chen, Medi ka men ten, Ope  ra -
tio  nen, Kran ken haus auf en thal ten und
mi  se r ab ler Lebens qua li tät hin ter sich.

Bis zu 80 % der Erkran kun gen
sind ernäh rungs  bedingt

Woran erkran ken diese Men schen?
Heute stirbt man in den Indus trie -
natio nen kaum noch an Infek tio nen
wie vor hun dert Jah ren. Anti bio ti ka,
Imp fun gen und Hygie ne haben uns
30 Jahre Lebens zeit  geschenkt. Dafür
ster ben heute 8 von 10 Men schen in
Deutsch land an chro ni schen Zivi li -
sations er kran kun gen, denn bis zu 80 %
der Erkran kun gen sind ernäh rungs -
be dingt! Die High-Tech-Medi zin wird
so zur teu ren Repa ra tur werk statt für
diese haus ge mach te Schlam pe rei ei -
ner dau er haft schlech ten Bio stoff be tan kung. Die Men -
schen wer den durch ihre Ernäh rung krank und wol len
durch Medi zin  gesund wer den. Nur: Das funk tio niert
offen sicht lich nicht, sonst wür den die meis ten ja we -
sent lich län ger leben. 

Gerne wer den auch die »Erb an la gen«  bemüht, um
sich  selbst die Hände rein zu  waschen. Im Ein zel fall
kommt das vor, aber Sie kön nen auch mit einem VW
Käfer bei guter Pfle ge über 200 000 Kilo me ter fah ren,
einen Por sche schi cken Sie bei Heiz öl be tan kung schon
nach 200 Kilo me tern in die ewi gen Jagd grün de. 

Über 100 Mil li ar den Euro kos tet uns Deut sche die Be -
hand lung ernäh rungs be ding ter Schlam pe rei pro Jahr. 
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jung, statt auf mittel -

mäßige Reparaturmedizin

zu setzen. 



Hier die Hit lis te der unnö ti gen Erkran kun gen: 
Jeder zwei te Deut sche hat Über ge wicht. Das ver -
dop  pelt das Risi ko für Schlag an fäl le, ver dreif acht
das Risi ko für hohen Blut druck, ver dreif acht das
Krebs risi ko und das Risi ko für Dia be tes  erhöht sich
auf das 20- bis 30fache. 
Jeder zwei te Deut sche hat des we gen hohe Blut -
fette, jeder vier te hohen Blut druck und jeder zehn -
te hohe Blut zuck er wer te. Und das sind erst die
Durch schnitts  wer te für Jung und Alt zusam men ge -
rech net. Mit zuneh  men dem Alter …
stirbt jeder zwei te Deutsche des halb an Herz-
Kreis lauf-Er kran kun gen!
 bekommt jeder drit te Dia be tes und jeder vier te
 stirbt daran! 
stirbt jeder drit te an Krebs!
bekommt jeder drit te im Alter unnö tig brü chi ge
Kno chen!

Bio stof fe tan ken ist so ein fach

Die Men schen, die län ger jung,  schlank, leis tungs -
fähig und gesund blei ben wol len, haben  längst an den
Schräub chen der Ernäh rung  gedreht. Die meis ten
fan gen damit aber erst an, nach dem sie unnö tig
Diabe tes, einen Schlag an fall, einen Herz in farkt oder
Krebs bekom men haben. Dabei könn te man sich die
chro ni schen » Schlecht-Esser-Krank hei ten« mit hil fe von
Bio stof fen so  leicht von vorn her ein vom Halse hal ten
und sich damit ganz ego is tisch 10 bis 15 Jahre gesun -
de Lebens zeit schen ken.

Und es  schmeckt auch noch gut! Sie kön nen sich
gera de wegs  gesund schlem men! Den ken Sie an medi -
ter ra nen Lebens ge nuss: mit viel Obst, Gemü se, Fisch
und mage rem  Fleisch. Mit wah ren Lebens mit teln – die
vor Mine ra lien, Spu ren ele men ten, Vita mi nen,  Eiweiß
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Sie wer den durch die

Ernäh rung krank und 

wol len durch Medi zin

gesund wer den.



und Bal last stof fen strot zen –, anstel le von hoch ver -
arbei te tem, fett- und zucker verk leb tem Indus trie -
schmod  der. Nicht immer ist diese akti vie ren de Bio -
stoff zu fuhr im Arbeits all tag mach bar. Um so mehr
lohnt es, be stimm te Mik ro nähr stof fe zu ergän zen.
Nicht als Ent schul di gung, dass an der Ernäh rung
 nichts geän dert wird, son dern als Unter stüt zung,
damit Sie Ihr vol les Poten zi al errei chen.

Das Bio stoff tan ken kann man an Ihren Blut wer ten
able sen. Mehr Mine ra lien, Spu ren ele men te, Vita mi ne
und Ami no säu ren las sen sich nach wei sen. Sie akti -
vie ren Ihren Stoff wech sel und schüt zen Ihre Zel len.

Mine ra lien und Spu ren ele men te 
ver län gern Ihr Leben

Wir zei gen Ihnen: Warum Kali um und Mag ne si um aus
Obst und Gemü se bei 75 % der Men schen mit Blut -
hoch  druck den Über druck nor ma li sie ren können;
warum Ka li um das Schlag an fall ri si ko um 30 bis 40 %
ver  min dert und warum es sich lohnt, den Kali um blut -
wert zu stei gern; warum Mag ne si um das Dia be tes ri si ko
senkt und warum Men schen mit hohen Mag ne si um -
blut wer ten ein 30 % nie dri ge res Dia be tes ri si ko haben,
warum zu viel Salz den Blut druck stei gert und damit
viel fach das Schlag an fall ri si ko ver dop pelt; wie Spu ren -
 ele men te Ihre Zel len vor  freien Radi ka len schüt zen;
wie Kal zi um, Selen und Zink sich an Schwer me tal le
bin den und diese krank  ma chen den Stof fe aus dem
Kör per ent sor gen; warum Selen das Risi ko für be -
stimm te Krebs ar ten halb iert und wel chen schüt zen -
den Selen blut wert Sie errei chen soll ten; wie Kal zi um
das Darm krebs ri si ko um 40 % senkt; wie zusätz li ches
Kal zi um, Mag ne si um und Vita mi ne Ihre Kno chen bis
ins hohe Alter sta bi li sie ren und vie les mehr.

Dazu haben wir Hun der te der welt weit neu es ten Stu -
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Das ungeahnte Potenzial

von Mineralien und 

Spurenelementen. 
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Neues Wissen, das sich 

für Ihre Gesundheit lohnt.

 dien gesich tet. Fak ten, Fak ten, Fak ten – wie der Chef -
red ak teur von Focus immer sagt. So bekom men Sie
 schnell einen Über blick über die auf re gen de aktu el le
For schung zu Mine ra lien und Spu ren ele men ten und
vor allem erfah ren Sie, was sich für Ihre Gesund heit
wirk lich lohnt.

Klei ne Schrit te füh ren zum Ziel

Wis sen ist Macht. Bevor wir etwas ver än dern, wol len
wir wis sen warum und was dabei für uns unter dem
 Strich heraus springt. Kurz fris tig: Mehr Ener gie, bes -
se re Ner ven, bes se re Gemüts ver fas sung und  Genuss
an lecke rem Essen. Lang fris tig: Weni ger chro ni sche
Erkran kun gen. Wenn Sie ein mal wis sen, wie Mine -
ralien und Spu ren ele men te an fast jedem Stoff wech -
sel pro zess betei ligt sind, bekom men Sie auch Lust,
sich mit die sen akti vie ren den Stof fen zu ver sor gen.

Mit klei nen Schrit ten und klei nen Ver än de run gen
ist dies schon mög lich. Sie wer den es spü ren. Wie Sie
mit der Zeit gesün der, vita ler, glück li cher wer den. 

Ihre

U. Strunz A. Jopp



Wie wir ken Mine ra lien
und Spu ren ele men te? 

Die explo si ve Kraft der Elek tro nen

Wer denkt bei Zink, Chrom, Kup fer nicht  zuerst an
blit zen de Stra ßen kreu zer, Koch töp fe oder Roh stof f -
ak tien? Kaum aber  jemand weiß, warum wir ohne
diese selt sam anmu ten den Mine ra lien und Spu ren ele -
men te nicht leben kön nen.

Ein mal in unse rem Kör per, wer den diese toten
Mine ral stof fe tat säch lich quick le ben dig. Als wür den
sie wie in einem Che mie la bor in einem Rea genz glas
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Energie und Lebensfreude –

Sie fühlen sich so gut wie Ihr

Stoffwechsel funktioniert.

Genügend Mineralien

machen einen aktiven Stoff-

wechsel erst möglich.



anfan gen zu brod eln. Mine ral stof fe sind aus ge spro -
chen reak tions be reit. Das liegt an den unter schied -
lichen Span nun gen und elek tri schen Fel dern der
kleins ten Elek tro nen teil chen von  Metallionen.

Wus sten Sie, dass durch die elek tri schen Span -
nungs un ter schie de von Kal zi um io nen über haupt erst
ein Ner ve nim puls gelei tet wer den kann? Dass sich
Sau er stoff mo le kü le an die eisen hal ti gen Blut kör per -
chen bin den kön nen? Dass Mag ne si um und Kali um
beim Elek tro nen tran sport zur Ener gie ge win nung im
Her zen betei ligt sind? Oder dass das Ver hält nis von
Natri um zu Kali um es über haupt erst mög lich macht,
lebens wich ti ges Was ser in die Zel len hinein- und wie-
der herauszupum pen?

Das ent schei den de Mil li ons tel Gramm

Mil li ar den von Stoff wech sel vor gän gen lau fen in uns
über elek tri sche Teil chen span nun gen ab. Je nach dem,
ob Metal lio nen posi tiv oder nega tiv gela den sind,
drän gen diese mit aller Macht auf ein an der zu oder
von ein an der weg. Wie bei einem Mag ne ten oder, im
gro ßen Stil, bei einer Atom bom be.

Sie dach ten bis her viel leicht: »Naja, ein paar Mil li -
gramm eines Spu ren ele ments aus einem Voll korn -
bröt chen kann ja wohl nicht den Unter schied  ma -
chen.« Weit  gefehlt! Oft brau chen Sie pro Tag nur ein
Mil li ons tel Gramm eines Spu ren ele ments, damit es in
Ihren 70 Mil li ar den Kör per zel len rei bungs los  abläuft.
Manch mal  genügt eine Mes ser spit ze für ein gan zes
Leben wie bei Chrom oder  Kobalt. Und doch wäre
unser Leben – bestimm te lebens wich ti ge Stoff wech -
sel ab läu fe – nicht mög lich, wenn Ihnen die win zi gen
gela de nen Teil chen auch nur eines Spu ren ele men tes
feh len wür den. Schon bei einem leich ten Man gel ver -
langs amt sich Ihr Stoff wech sel  sofort.
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Nervenimpuls: Die unter-

schiedlichen Spannungen

der Metallionen machen

die Aktivierung von allen

Molekülen im Körper erst

möglich.

Schon der Man gel eini ger

Mil li ons tel Gramm eines

Spu ren ele ments kann

Ihren ges am ten Stoff -

wechsel ver lang sa men.



Zell schutz durch Selen, Man gan, Zink

»Star Wars« im Kör per: Circa 10 000 Mal am Tag wird
jede Ihrer Zel len von zer stö re ri schen Elek tro nen teil -
chen – den  Freien Radi ka len – ange grif fen und würde
hoff nungs los zer stört, gäbe es da nicht ein geni a les
Spu ren ele ment-Abfang pro gramm. Den ken Sie noch
ein mal an die Mag ne ten, bei dem der posi tiv und der
nega tiv gela de ne Teil auf ein an der  zusausen. Genau so
erle di gen die Spu ren ele men te den Job gegen aggres -
siv schäd li che Elek tro nen teil chen. Wie eine Welt -
raum-Poli zei in Dau er alarm be reit schaft patroul lie ren
kleins te, posi tiv gela de ne Selen-, Man gan- oder Zin k -
en zy me durch Ihren Kör per und fan gen kleins te,
nega tiv gela de ne Freie Radi ka le vor Ihren Zel len ab, die
sonst wie Bom ben in die Zel len ein schla gen wür den. 

Wenn nicht genü gend Radi kal fän ger das Bom bar de -
ment in  Schach hal ten, kön nen getrof fe ne Zel len zu
Krebs zel len ent ar ten, kön nen Zell schä den im Ner ven -
 sys tem Alz hei mer oder Par kin son ver ur sa chen, wer -
den emp find li che Zel len im Auge ange grif fen, wer den
Herz-Kreis lauf-Erkran kun gen durch ange grif fe ne Blut -
 bah nen begüns tigt … Die Liste der Erkran kun gen
durch Freie Radi ka le ist lang.

Rüs ten Sie Ihren Zell schutz auf: Enzy me mit Spu -
ren ele men ten bie ten  Schutz vor der zer stö re ri schen
Kraft der  Freien Radi ka le.

Teu rer Man gel: Lebens wich ti ge ato ma re
Bau teil chen

Man che der Spu ren ele ment-Atome wer den auch als
 zentra le, nicht aus tausch ba re Teil chen für nur einen
ein zi gen Stoff im Kör per  gebraucht. Zum Bei spiel
sind die not wen di gen 0,00001 Gramm Jod pro Tag
das zen tra le Bau teil für die Schild drü sen hor mo ne,
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Das geniale Abfang -

programm von Freien

Radikalen für Ihren Zell-

schutz.

Wie wirken Mineral ien  und Spurenelemente?
D I E  E X P LOS I V E  KRA F T  D ER  E LEK TRONEN

Krebs schutz: Spu ren -

element-Enzy me schüt -

zen Ihre Zel len vor  Freien

Radika len.


