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Vorwort

Nähen liegt im Trend. An kleine modische Accessoires oder Deko-Objekte fürs 

Zuhause wagt sich auch manche Nähanfängerin heran. Warum aber nicht einmal 

ein Kleid, eine Bluse oder einen Rock selbst nähen?

Es ist nämlich gar nicht so schwer, schöne, passgenaue Kleidungsstücke anzu-

fertigen, die sich von der austauschbaren Stangenware unterscheiden. Wichtig ist 

das richtige Know-how, kleine Anregungen und Tipps, damit das Projekt gelingt. 

In meinen Kursen für Schnittzeichnen, Zuschneiden und Nähen fand ich heraus, 

wo die hauptsächlichen Schwierigkeiten beim Schneidern der eigenen Garderobe 

liegen. So stellte ich dieses Buch zusammen, um nicht nur meinen Kursteilneh-

merinnen, sondern vielen anderen Frauen Kniffe zu verraten, damit das Nähen 

Spaß macht und alles perfekt sitzt.

Dieses Standardwerk begleitet Nähanfängerinnen und auch fortgeschrittene 

Hobby-Schneiderinnen bei ihrer Arbeit. 

In den ersten Kapiteln erfahren Sie, wie der Arbeitsplatz eingerichtet werden sollte 

und welches Zubehör Sie benötigen. Und wer sich für die Rohstoffgewinnung 

und die Herstellungsverfahren der gebräuchlichsten Stoffe interessiert, fi ndet im 

Kapitel „Stoff- und Garnkunde“ die wichtigsten Informationen.

Keine Angst vor dem Zuschneiden! Sie fi nden in diesem Buch viele Tipps, auch 

zur Schnittänderung – für den Fall, dass Sie nicht die Idealfi gur haben. Im Kapitel 

„Verarbeitung“ erkläre ich Ihnen anhand ausführlicher Schritt-für-Schritt-Anleitun-

gen und mit Detail-Zeichnungen alle Näh- und Schneiderarbeiten.

Wollen Sie eine kleine Änderung an Ihrem Kleidungsstück vornehmen, so sehen 

Sie unter dem entsprechenden Stichwort nach. Eine kurze Zusammenstellung 

der wichtigsten Fachbegriffe und ein ausführliches Register bilden den Abschluss 

dieses Buches.

Ich wünsche Ihnen viel Freude beim Nähen.

Ihre
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Nähen macht Spaß und ist gar 
nicht so schwer, wie Sie viel-
leicht denken. Haben Sie eine 
gut funktionierende Nähmaschine, 
das richtige Näh- und Bügel-
zubehör und eine kleine Grund-
ausstattung an Schneiderwerk-
zeugen und Kurzwarenartikeln, 
so wird Ihnen die Arbeit leicht 
von der Hand gehen. Informieren 
Sie sich in diesem Kapitel, was 
Sie alles zum Nähen brauchen.

Alles über 
Nähutensilien, Stoff 
und Garn
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Grundaus-
stattung

Bevor Sie die ersten 
Nähversuche starten, 
überlegen Sie, wo Sie im 
Haus oder in der Woh-
nung einen Arbeitsplatz 
einrichten können, auf 
dem die Näharbeit auch 
einmal liegen bleiben kann. 
Ihr Arbeitsplatz muss 
hell sein. Wenn das Ta-
geslicht nicht ausreicht, 
besorgen Sie sich eine 
blendfreie, schwenkbare 
Lampe, so dass der 
Arbeitsbereich hell 
und schattenfrei 
ausgeleuchtet ist.

Arbeitsplatz

Der Tisch, auf dem 
Ihre Nähmaschine 
steht, sollte etwa 
75 cm hoch, 
50 cm tief und 80 
bis 100 cm breit sein. 
Diese Maße entsprechen etwa de-
nen eines Schreibtischs. Die Tisch-
größe ist wichtig, damit Ihnen Ihre 
Näharbeit nicht immer wegrutscht. 
Ein alter Schreibtisch eignet sich 
also perfekt als Nähtisch. In den 
Schubladen können Sie Schneider- 
und Nähzubehör aufbewahren, das 
immer in erreichbarer Nähe sein 
sollte.

Für den Zuschnitt sowie für das 
Zeichnen oder Auskopieren eines 
Schnittes benötigen Sie eine Ar-
beitsfl äche von etwa 1 m x 2 m. 
Eine solche Platte schneidet Ihnen 
Ihr Schreiner zu. Sie können sie 
auf Ihren Esstisch oder auf zwei 
Arbeitsblöcke legen, so dass die 
Platte auch die richtige Höhe hat. 
Haben Sie alle Schnittteile für die 
Weiterverarbeitung entsprechend 

vorbereitet, können Sie die Platte 
wegräumen.

Was nie an Ihrem Arbeitsplatz 
fehlen darf und direkt neben der 
Nähmaschine stehen muss, ist das 
Bügelzubehör, denn Bügeln ist das 
A und O beim Nähen. Das in der 
Höhe verstellbare Bügelbrett muss 
fest gepolstert sein, ein Ärmelbrett 
erleichtert das Ausbügeln von Näh-
ten an schmalen Kleidungsstücken. 
Sehr zu empfehlen ist ein Dampfbü-
geleisen, mit dem Sie auch trocken 
bügeln können.

Ein großer, beweglicher Spiegel am 
Arbeitsplatz ist bei der Anprobe von 
Nutzen. Haben Sie nur wenig Platz, 
kann er auch an der Innenseite ei-
ner Schranktür oder an einer Wand 
angebracht werden.

Nähmaschine

Besitzen Sie noch keine Nähmaschi-
ne, überlegen Sie vor dem Kauf, ob 
sich für Ihren Bedarf eine Maschine 

ie sich eineeie sich ein
chwenkbarsc re nkbarchwe
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tet isttettett it i tst.

Haben Sie alle Schnittteile für die
Weiterverarbeitung entsprechend
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Grundausstattung

11

in einem Nähmaschinentisch oder 
eine Koffermaschine besser eignet. 
Wichtig (zum Beispiel für das An-
setzen eines Ärmelbündchens) ist, 
dass man aus der Maschine eine 
Freiarmmaschine machen kann. 

Nähanfängerinnen sollten sich 
für eine einfachere Maschine ent-
scheiden. Die heutigen modernen 
Maschinen verfügen alle über den 
Geradstich und den Zickzackstich, 
so dass Sie auch mit einer solchen 
Maschine Knopfl öcher und Appli-
kationen anfertigen können. 

Zu jeder Maschine gehören ein 
Anleitungsheft, verschiedene Näh-
füße und eine kleine Auswahl an 
Werkzeugen. Ein Nahttrenner, 
zwei Schraubenzieher, Nähmaschi-
nenöl, ein Reinigungspinsel und 
einige Ersatzspulen werden immer 
mitgeliefert.

Lassen Sie sich in jedem Fall beim 
Kauf genügend Zeit, denn wenn 
Sie zu Hause mit der Maschine 
nicht zurechtkommen, verlieren 
Sie schnell die Lust am Nähen. Am 
besten kaufen Sie Ihre Maschine 

in einem guten Fachgeschäft, das 
Ihnen einen Einführungskurs zum 
Umgang mit der Maschine kosten-
los anbietet. Auch wenn Sie nicht 
allzu viel Geld ausgeben wollen 
oder können, werden Sie im Fach-
geschäft fündig, denn hier wer-
den oft günstige gebrauchte Ma-
schinen angeboten, die gründlich 
überholt worden sind.

Das Anleitungsheft sollten Sie auf-
merksam durcharbeiten, um sich 
mit dem Gebrauch der Maschine 
vertraut zu machen. Hier erfahren 
Sie, wie die Maschine bedient wird, 
wofür die verschiedenen Füßchen 
benutzt werden, welche Nähstiche 
es gibt und vieles mehr, was Ihnen 
das Nähen mit der Maschine er-
leichtert.

Die Teile der Nähmaschine sind im 
Prinzip bei allen Typen gleich. Sie 
unterscheiden sich je nach Fabrikat 
und Modell nur in ihrem Aufbau. 
Die wichtigste Funktion bei allen 
Maschinen ist die Stichbildung. 
Das heißt, die Nadel und der Grei-
fer bilden einen Stich aus Ober- und 
Unterfaden. 

Oberfaden
Bei der Nähmaschine wird der Stich 
immer aus dem Oberfaden und 
dem Unterfaden gebildet. 

Der Oberfaden kommt von der 
Garnrolle, die auf die entsprechen-
de Halterung gesteckt wird. Von 
dort aus wird der Faden durch die 
Vorspannung und die Fadenfüh-
rungsöse zu den Fadenspannungs-
scheiben (mit Einfädelschlitzen) ge-
führt. Zum Einfädeln bringen Sie die 
Nadel in die höchste Stellung und 
fädeln den Faden von vorne in die 
Nadel ein.

Wer viel näht, ist mit 
einer Overlock-Maschine gut 
bedient. Mir ihr werden in 

einem Arbeitsgang die Nähte 
genäht, die Stoffränder 

versäubert und gleichzeitig 
die Nahtzugaben zurückge-
schnitten. Geeignet ist die 
Overlock für Stoffe jeder 

Qualität, besonders aber für 
dehnbares Material (Jersey, 
Maschenware), da die Nähte 

sehr elastisch sind.

Tipp
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