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Zum Buch

Warum der Umweg das Ziel ist

Ein einziges grof3es Sicherheitsrisiko: So kommt uns unser Leben vor. Mit
Expertenhilfe versuchen wir, jede Unwagbarkeit auszuschalten. Wir bemuihen uns,
bloR nicht vom Weg abzukommen — und verkiimmern in der Ode unseres
durchorganisierten, sinnfreien Alltags. Ja, die Zukunft ist ungewiss — aber nicht
bedrohlich. Horen wir auf, uns zu furchten, und lernen wir das Leben von seiner
spannendsten Seite kennen — der unvorhersehbaren.

Wir leben in einer Welt der Unsicherheit und Orientierungslosigkeit, doch unsere
personlichen Erwartungen und Winsche sind maf3los. Unvorhergesehenes wehren
wir ab, es stort nur bei der Erreichung gesteckter Ziele. Wir versuchen so reibungslos
zu funktionieren wie elektronische Gerate und steigern unsere Effizienz mit Hilfe von
Coaches und Consultants. Doch zwischen Perfektionismus und Losungsorientiertheit
sind uns Sinn und Lebensfreude abhandengekommen.

Rebekka Reinhard analysiert die Ursachen und Symptome unseres
Sicherheitsdenkens aus philosophischer Sicht. Und prasentiert uns den irrenden
Helden Odysseus als Gegenentwurf. Wir missen wieder lernen, mutig und neugierig
zu sein wie Odysseus: Sich auf Nicht-Alltagliches und Fremdes einlassen,
Grenzsituationen ins Auge sehen, die eigene Unvollkommenheit akzeptieren — das
ist die philosophische Kunst des Irrens. Dann werden wir das Leben nicht mehr als
ein Bundel von Risikofaktoren empfinden, sondern als spannendes Abenteuer.

Mit spannenden philosophischen Gedankenexperimenten.
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Dr. Rebekka Reinhard promovierte tber amerikanische und
franzosische Gegenwartsphilosophie. Ihr Portfolio
,philosophy works!“ umfasst Vortrage und Beratungen.
Rebekka Reinhard ist als Redakteurin der Philosophie-
Zeitschrift Hohe Luft wie auch als Keynote Speaker fur
Unternehmen téatig. Nach dem Spiegel-Bestseller Die Sinn-
Diat, erschienen 2009 im Ludwig-Verlag, folgten 2010
Odysseus oder die Kunst des Irrens, 2011 Wirde Platon
Prada tragen? und 2013 Schon!.







