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Zum Buch 
Gesundheit kann so preiswert sein 

In diesem handlichen Buch zeigt Ihnen Professor Bankhofer, wie Sie Ihre 

Gesundheit mit alltäglichen Produkten aus dem Supermarkt unterstützen 

können. Ganz egal, ob es sich dabei um eine belebende Gesichtsmaske 

oder ein natürliches Hausmittel gegen Ihre Beschwerden handelt. Mit 

diesem praktischen Einkaufsbegleiter werden Sie garantiert fündig und 

können für kleines Geld viel für sich tun! 

 

 

 

Autor 

Professor Hademar 

Bankhofer 
 
Prof. Hademar Bankhofer, bekannter 

Medizinjournalist und erfolgreicher 

Gesundheitsexperte auf dem Gebiet Naturheilkunde, 

versteht es, schwierige medizinische Probleme 

verständlich zu erklären und einem breiten Publikum 

nahe zu bringen.  
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Danke allen Supermärkten,  

die in Krisenzeiten die Bevölkerung 

so vorbildlich mit Lebensmitteln

und wichtigem Hausrat versorgen!

Prof. Hademar Bankhofer



 

 

 

 

 

 


