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Zum Buch 
Minimaler Aufwand - maximaler Geschmack 

Gordon Ramsay liefert als international renommierter Sternekoch und 

Küchenrebell 100 neue, kreative und garantiert alltagstaugliche Rezepte! 

Alle Gerichte sind in maximal 30 Minuten und mit einfachen Zutaten 

zuzubereiten. Gordons Fachwissen verwandelt sie dabei in etwas ganz 

Besonderes. 

Im Laufe seiner herausragenden Karriere hat er jeden Trick der Branche 

gelernt, um Gerichte zu kreieren, die fantastisch schmecken und dabei 

immer schnell und problemlos gekocht werden können. Eine Fähigkeit, die 

in besonders hektischen Momenten auch im Alltag gefragt ist. Mit diesem 

Erfahrungsreichtum hat der Topkoch jetzt eine Rezeptsammlung für all 

jene geschrieben, die wenig Zeit zum Kochen haben, dabei aber keine 

Kompromisse bei Geschmack oder Aroma eingehen möchten. 

 

 

 

Autor 

Gordon Ramsay 
 
Der Schotte Gordon Ramsay ist durch seine Shows 

wie »Kitchen Nightmares«, »Hell's Kitchen«, und 

»The F Word« weltweit ein TV-Star. In Deutschland 

kennt man ihn durch seine Sendungen »Chef ohne 

Gnade« und »In Teufels Küche«. Weniger bekannt 

ist, dass er mit 16 Michelin-Sternen und 39 

Restaurants international an dritter Stelle der 

führenden Spitzenköche steht. Der ungesunde 

Lebensstil, der mit diesem Erfolg einherging 

veranlasste ihn schließlich dazu, seine Gewohnheiten 

radikal zu ändern. Seit einigen Jahren legt er 

größten Wert auf gesunde und ausgewogene 

Ernährung und treibt leidenschaftlich Sport. In 
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