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VORWORT

Als George Lizos mich bat, ein Vorwort fiir dieses Buch zu
schreiben, war ich begeistert und setzte mich gleich hin, um es
zu lesen. Ich war sofort ganz vertieft und konnte es nicht mehr
aus der Hand legen.

Jetzt, wo immer mehr Menschen spirituell erwachen und ihr
Licht immer heller strahlt, wird es wichtig zu lernen, wie man
dieses Licht effektiv schiitzt.

Als ich als Hypnotherapeutin tdtig war, habe ich viele seeli-
sche Dolche aus den Energiefeldern von Menschen entfernt, ge-
nau wie George es beschreibt. Ich habe auch einige von meinen
eigenen entfernt, aber das ist viele Jahre her. Irgendetwas an der
Art, wie George schreibt, fordert »Kram« aus der Tiefe zutage,
der geklart werden muss. Also befolgte ich die Anweisungen,
die er im Kapitel »Dolche entfernen« gibt, und erinnerte mich
sofort an eine Person, die mir sehr kritisch gegeniiberstand und
standig abfillige Bemerkungen machte. Ich spiirte viele kleine
Dolche von ihr in meinem Energiefeld. Genau in diesem Mo-
ment klingelte das Telefon und ich wurde abgelenkt. Doch als
ich am néchsten Morgen aufwachte, sah ich plotzlich, wie sich
all diese winzigen Dolche zu einem grofien zusammenschlos-
sen! Es war ein Schock. Dennoch arbeitete ich nach Georges
Anweisungen mit den Feuerdrachen und den Einhérnern, um
diese ganze Energie, die mich beeinflusst hatte, zu klaren — und
splirte die Erleichterung.
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Ich arbeite sehr gern mit den verschiedenen Elementardra-
chen, und in diesem Buch werden sie so ausfiihrlich und kreativ
beschrieben, dass ich sie beim Lesen formlich spiiren konnte.
Ich lachte, als die Luftelementare, die Sylphen, als kiihler Luft-
zug durch den Raum wehten, mich umstromten und meine
Aura reinigten.

Vor dem Zubettgehen bitte ich meinen Feuerdrachen immer,
eine atherische Feuerwand um mich, meine Hunde und mein
Zuhause zu errichten. Daher war ich fasziniert von Georges
360-Grad-Ubung. Ich scannte meine Aura. Felsenfest zu mei-
ner Linken safy mein Drache - grofl und grimmig und im
Dienst!

Das Kapitel, in dem es darum geht, wie man seine Energie
im Internet schiitzt, ist in der heutigen Zeit immens wichtig. Es
ist relativ einfach, Fernsehprogramme auszuwihlen, aber ich
habe gelernt, besonders wachsam zu sein, seit ich eine faszi-
nierende, aber dunkle Lebensgeschichte gesehen habe. Wih-
rend ich mir die Sendung anschaute, stromte nach und nach
schwarze Energie durch den Fernsehbildschirm, und es war
nicht einfach, sie zu stoppen und zu klaren. Dieses Buch hat
mir vor Augen gefiihrt, dass ich einen der Schutzschilde ver-
wenden muss, die George beschreibt, und dass es noch viel not-
wendiger fiir mich ist, einen Schutz gegen die allgegenwértigen
sozialen Medien zu verwenden. Als ich die Kapitel tiber die digi-
tale Welt las, wurde mir bewusst, wie ich all diese Energie direkt
in mein Aurafeld einlade. Die so klar beschriebenen digitalen
Reinigungs- und Abschirmprozesse werde ich auf jeden Fall an-
wenden.

Dies ist das klarste, umfangreichste und zugénglichste Buch
tiber tibersinnlichen und spirituellen Schutz, das ich je gelesen
habe. Alles wird einfach erkldrt und alle moglichen Fragen wer-
den beantwortet. Die Ubungen und Visualisierungen sind leicht
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nachvollziehbar. Ich empfehle Schiitze dein Licht als wesentli-
chen Leitfaden zum sicheren Schutz der eigenen Aura.

Diana Cooper,
Bestsellerautorin von Die Magie der Einhorner
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EINLEITUNG

Du bist eine feinfiihlige Lichtarbeiterin auf einer Reise zum Sinn
deines Lebens und zu deinem besten Leben. Solange du dich er-
innern kannst, bist du ein Empath mit einer ausgepragten Fa-
higkeit, die Emotionen anderer Menschen wahrzunehmen. Das
hat zur Folge, dass sich Freunde und Freundinnen, Familienmit-
glieder und manchmal auch vollig fremde Menschen dir gegen-
tiber 6ffnen, weil sie sich in deiner Gegenwart sicher fithlen und
wissen, dass du sie verstehen und unterstiitzen wirst.

Deine Sensibilitit war immer Segen und Fluch zugleich. Einer-
seits macht dich die Leichtigkeit, mit der du Emotionen verste-
hen und kommunizieren kannst, zu einer besseren Freundin,
einem besseren Freund und Elternteil, einem besseren Partner
und Lehrer. Auf der anderen Seite macht dich deine Feinfiihlig-
keit anfillig fiir negative Energie von Menschen und aus dei-
ner Umgebung. Du iibernimmst oft unwissentlich die Probleme
anderer, indem du ihren Schmerz absorbierst und zu deinem
eigenen machst. Folglich bist du schnell iiberfordert und kannst
nicht zu lange in Gesellschaft sein. Du vermeidest es auch, dich
in groflen Gruppen aufzuhalten, und brauchst viel Zeit, um dich
nach sozialen Verpflichtungen auszuruhen und neu einzustellen.

Du ertappst dich oft dabei, dass du Sétze wie diese sagst:

Ich lebe auf dem Land und bin immer derart iiberwiltigt, wenn
ich mich in der Stadt aufhalte.
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Ich bin wie ausgelaugt, wenn ich in der Hauptverkehrszeit mit
dem Zug fahre.

Da ist diese Person an meiner Arbeitsstelle, die mich gering-
schitzt, und ich bekomme oft schreckliche Kopfschmerzen,
wenn ich es mit ihr zu tun hatte.

Manchmal bin ich unerkldrlicherweise gereizt, nachdem ich
einfach nur neben einem Fremden in der Schlange an der
Ladenkasse gestanden habe.

Jedes Mal, wenn ich mich mit dieser einen Freundin unterhalte,
spiire ich, wie ein Teil ihrer Energie an meiner klebt.

Nach einem Besuch im Krankenhaus bin ich fast immer vollig
erschopft.

Ich habe das Gefiihl, daran zu ersticken, wenn ich mich bei
Familienfeiern mit bestimmten Familienmitgliedern unter-
halte.

Die Nutzung sozialer Medien war friiher eine nette Moglichkeit,
Kontakt mit Freunden zu halten. Wenn ich mich jetzt ein-
logge, fiihle ich mich oft gestresst und erschopft.

Ich bekam schreckliche Bauchschmerzen, nachdem ich mich mit
jemandem in einer Facebook-Gruppe gestritten hatte.

Du hast eine grundlegende Energieschutzpraxis, aber sie schiitzt
dich nicht immer effektiv. Du verwendest oft Salbei, um deine
Aura und dein Haus zu reinigen. Du setzt Kristalle ein, um dein
Energielevel hochzuhalten. Du bittest Erzengel Michael, dich
zu beschiitzen, und schiitzt dich mit weiflem Licht, wenn du
von negativen Menschen umgeben bist. Obwohl du fest davon
tiberzeugt bist, dass die von dir verwendeten Tools und Prozesse
funktionieren, hast du immer haufiger das Gefiihl, dass sie oft
nicht ausreichen, damit deine Energie rein und geschiitzt bleibt.

Du bist bereit, deine Energieschutzpraxis auf ein hoheres
Niveau zu bringen. Du mochtest verstehen, wie Energieangriffe

16



funktionieren, und in die Tiefe gehende Prozesse erlernen, mit
denen du deine Energie sowohl klaren als auch abschirmen
kannst. Du bist bereit, iiber einfache Energieschutzprozesse hi-
nauszugehen und einen komplexeren und eher personalisierten
Ansatz zu verfolgen, der dich vor externer Negativitét schiitzt
und es dir mdglich macht, dein Leben zu leben und dein Ziel
selbstbewusst und furchtlos zu verfolgen. Doch was am wich-
tigsten ist, du mochtest in der Lage sein, dein Einfiihlungsver-
mogen und deine Intuition zu nutzen, um dich mit anderen
zu verbinden und sie zu unterstiitzen, wiahrend du gleichzeitig
deine eigene Energie unter Kontrolle hast und weif3t, dass es dir
nichts wegnimmt, fiir andere da zu sein.

Dies ist mein Versprechen: Am Ende dieses Buches wirst du
den verschiedenen Arten von negativen Energien gegeniiber
nicht langer das Gefiihl haben, als konntest du sie nicht erken-
nen, als wirest du unvorbereitet, dich ihnen zu stellen, oder als
warst du verwundbar, sondern du wirst dich kompetent und in
deiner Selbstbestimmung bestarkt fithlen. Du wirst aufSerdem
einen spirituellen Werkzeugkoffer mit Prozessen an der Hand
haben, die du anwenden kannst, um deine Energie zu kldren
und abzuschirmen, sowohl offline als auch online.

Gebrauchsanleitung fur dieses Buch

Schiitze dein Licht ist eine siebenstufige Praxisanleitung zum
Kldren und Abschirmen deiner Energie. Daher solltest du die
Kapitel eines nach dem anderen lesen. Dass zahlreiche Kla-
rungs- und Abschirmungsprozesse bei vielen nicht funktionie-
ren, hat weniger mit der Effektivitit der Prozesse zu tun als da-
mit, dass diesen Menschen ein strukturiertes System fiir den
Umgang mit negativer Energie fehlt.
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Erstens ist nicht jede negative Energie gleich. Daher erfor-
dern verschiedene Arten von Energieanhaftungen den Einsatz
unterschiedlicher Werkzeuge und Prozesse, um sich davon zu
befreien und davor zu schiitzen. Zweitens ist unser Energie-
feld so komplex wie der menschliche Korper. Daher erfordert
der Umgang mit ihm ein tiefes Verstandnis. Schiitze dein Licht
vermittelt dir ein umfassendes Verstindnis der verschiedenen
Arten von Energieanhaftungen und deines Energiefeldes und
tithrt dich durch ein bewdhrtes System zur Kldrung und zum
Schutz deiner Energie.

Das Buch ist in folgende vier Teile gegliedert:

Teil I: Grundlagen des Energieschutzes behandelt die Not-
wendigkeit des Energieschutzes, die Symptome von Energiean-
griffen und die Anfilligkeiten dafiir sowie den siebenstufigen
Prozess zum Kldren, Abschirmen und Stirken deiner Energie.
Dariiber hinaus gibt dir das Kapitel das Riistzeug fiir deinen
Energieschutz an die Hand wie Zentrieren, Erden, Scannen
nach Energieangriffen und Verbinden mit deiner angeborenen
Schutzkraft.

Teil II: Kldre deine Energie ist eine Einfithrung in eine Reihe
praktischer, auf Meditation basierender Prozesse zur Auflo-
sung von Energieanhaftungen. Du wirst darin angeleitet, wie
du einen Sylphensturm aufziehen lassen, den Drachenatem ein-
setzen, Einhornduschen nehmen und reinigende Getranke mit
heiligem Wasser zubereiten kannst, um deine Energie zu kldren
und zu reinigen.

Teil II1: Schirme deine Energie ab stellt die drei Arten von
Schilden vor, das MafS an Schutz, das sie bieten, und eine Anlei-

tung, wie sie fiir maximalen Schutz tibereinandergelegt werden
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konnen. Du erféhrst, wie du deine Energie abschirmen und star-
ken kannst, indem du in der violetten Flamme badest, indem du
eine goldene Lichtpyramide tragst, indem du deine Energie mit
dem Regenbogenstrahl verstiarkst und wie du dafiir deine eige-
nen schiitzenden Amulette und Talismane herstellst.

Teil IV: Schiitze deine Energie online erortert, wie sich Ener-
gieangriffe in den sozialen Medien und der digitalen Landschaft
manifestieren, und zeigt dir praktische Energieprozesse zum
Schutz, zur Kldrung und zur Abschirmung deiner Onlinepra-
senz.

Da dies ein Praxisbuch ist, werde ich dich immer wieder bitten,
Stift und Papier zu nehmen und Dinge aufzuschreiben. Es lohnt
sich, eine Art Reisetagebuch zu fithren iiber den Weg, auf den
du dich damit machst. Egal ob ein elektronisches oder ein Ta-
gebuch auf Papier: Es hilft dir, simtliche Programmpunkte auf
einen Blick beisammenzuhaben, damit du deine Fortschritte
verfolgen und die Ubungen bei Bedarf erneut aufrufen kannst.

Wir machen das gemeinsam

Ich tue alles, um dir zu helfen, die Ziellinie zu erreichen, und
mochte bei jedem Schritt fiir dich da sein. Und das kannst du
tun, um mir zu helfen, dich auf diesem Weg zu unterstiitzen:

o Tritt meiner privaten Facebook-Gruppe Your Spiritual
Toolkit bei. Dies ist eine sichere Community zur Unterstiit-
zung von gleichgesinnten Lichtarbeitern, die mit dir auf die-
ser Reise sind. Nutze diese Gruppe, um Fragen zu stellen,
Antworten beizutragen und von deiner Reise durch das Buch
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zu berichten. Ich bin selbst in dieser Gruppe aktiv und werde
da sein, um dich auf deinem Weg anzufeuern.

o Folge mir auf Instagram (@georgelizos) und halte mich
tiber deine Fortschritte auf dem Laufenden. Sende mir per-
sonliche Nachrichten und markiere mich in deinen Posts
und Storys mit dem Hashtag #ProtectYourLight. Ich lese alle
Kommentare und Nachrichten, die ich bekomme, und beant-
worte sie alle personlich.

» Lade die Protect Your Light Resources von georgelizos.com/
pyl herunter. Sie enthalten eine Checkliste aller Ubungen im
Buch, die du abhaken kannst, wenn du sie durchlaufen hast,
sowie gefiihrte Meditationen zu vielen der Prozesse.

Ich freue mich darauf, von dir zu héren und dich auf deinem
Weg zum Energieschutz zu unterstiitzen. Ich habe vollstes Ver-
trauen in dich und erwarte mit Spannung, wie du dann dein Le-
ben in seinem ganzen Potenzial leben wirst.
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Kapitel 1
WAS IST ENERGIESCHUTZ?

Nimm dir einen Moment Zeit und erinnere dich an deine Kind-
heit. Versetze dich, ohne lange dariiber nachzudenken, in dich
als Kind zuriick, und stelle dir vor, wie dein Leben damals war.
Wie hast du dich die meiste Zeit gefiihlt? Wie hast du deine Zeit
verbracht? Was waren deine Hobbys und Interessen? Und deine
Traume? Wie war deine Einstellung zu dir selbst, zu anderen
Menschen und der Welt? Wiirdest du sagen, dass du optimis-
tisch oder eher pessimistisch in die Zukunft geblickt hast? Wie
waren deine Vorstellungen vom Leben? Waren sie iberwiegend
positiv oder negativ?

Bring deine Aufmerksamkeit jetzt zuriick in den gegenwarti-
gen Moment und stelle dir die gleichen Fragen. Wie unterschei-
den sich die Antworten, die du als Erwachsener gibst? Wenn du
wie die meisten Menschen bist, ist die Art und Weise, wie du
jetzt denkst, fiihlst und auf die Welt reagierst, meilenweit von
der Art entfernt, wie du in deiner Kindheit gedacht, gefiihlt und
auf die Welt reagiert hast. Irgendwo auf deinem Weg hast du
dich von deinem rein positiven, allliebenden Kindheitsselbst
verabschiedet und bist in eine Welt voller Zweifel, Urteile und
einschrinkender Uberzeugungen geraten.

Dafiir gibt es viele Griinde. Zunéchst einmal bist du in einer
Gesellschaft aufgewachsen, die auf Regeln, Strukturen und Er-
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wartungen basiert. Deine Eltern, das Schulsystem und die Ge-
sellschaft insgesamt haben dich auf Schwarz-Weif3-Denken
programmiert: Gut und Bdse, Positiv und Negativ, Richtig und
Falsch. Dir wurde beigebracht, ein braves Kind zu sein, dich an
Regeln zu halten und an bestimmte Systeme und Muster, die an-
geblich Erfolg und Erfiillung garantieren. Du wurdest dazu an-
gehalten, deine Intuition zu ignorieren und stattdessen auf die
Expertise und das Know-how anderer Menschen zu vertrauen.

Im Laufe der Zeit kamen immer neue Faktoren hinzu. Du
hast Freunde gefunden, bist auf die Universitét gegangen, hast
deine Sexualitdt entdeckt, bist Liebesbeziehungen eingegangen
und hast sie beendet, hast dich mit Freunden gestritten und
tiberworfen, bist umgezogen, hast den Job gewechselt, hast die
Welt bereist und noch mehr. Im Wesentlichen wurde das Leben
in der Zeitspanne zwischen deiner Kindheit und dem gegenwir-
tigen Moment immer komplexer.

Aufgrund dieser Komplexitét warst du allen méglichen Ener-
gien ausgesetzt und hast alle méglichen Verbindungen zu Men-
schen, Orten und Dingen hergestellt. Jeder Ort, den du besucht
hast, jede Person, die du kennengelernt hast, und jedes Objekt,
mit dem du interagiert hast, hat einen energetischen Eindruck
hinterlassen, der die Person geprigt hat, die du heute bist. Wie
der Ozean die Kiiste formt und ihr Aussehen standig verandert,
hat dich der energetische Ozean deiner Lebenserfahrungen ge-
formt und verdndert.

Genauer gesagt, die Person, die du heute bist - mit deinen
Gedanken, Uberzeugungen, Gefiihlen und Taten - und die Rea-
litat, die du in diesem gegenwiartigen Moment lebst — dein Job,
deine Beziehungen, deine Gesundheit und deine allgemeine Le-
bensqualitdt — sind das Ergebnis der energetischen Program-
mierungen, der Erfahrungen und Anhaftungen, denen du aus-
gesetzt warst. Auch wenn du vielleicht glaubst, dass die Art und
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Weise, wie du jetzt denkst, fithlst und dich verhiltst, das ist, was
du wirklich bist, die Wahrheit ist, dass dein authentisches Selbst
naher an dem ist, was du als kleines Kind warst.

Mit anderen Worten: Dein authentisches Selbst ist das rein
positive, allliebende und sorglose Kind, das du einst warst. Als
du auf diese Welt kamst, wusstest du, was dich gliicklich macht,
kanntest deinen Wert, deine innere Schonheit und den Zweck
deines Lebens. Du bist mit der Absicht in diese Welt gekommen,
das Wissen dariiber zu nutzen, wer du bist, um dein Leben nach
diesem Wissen zu gestalten. Deine Absicht war es, Gedanken zu
denken, Gefiihle zu fithlen und Uberzeugungen zu haben, die
deine authentische Natur kultivieren und zum Ausdruck brin-
gen. Deine Absicht war es, einen Beruf zu ergreifen, der deinem
Lebenszweck entspricht, und zwischenmenschliche Beziehun-
gen aufzubauen, die den Werten und Uberzeugungen deiner
Seele entsprechen.

Wenn du dieses Leben jetzt nicht lebst, lebst du nicht wirklich
dein Leben, sondern das Leben anderer Menschen. Du denkst
die Gedanken anderer Menschen, fithlst die Gefithle anderer
Menschen, hast die Uberzeugungen anderer Menschen, ver-
folgst die Ziele anderer Menschen und pflegst die Beziehungen
anderer Menschen. Im Wesentlichen wurde dir dein Leben ge-
nommen.

Beim Energieschutz geht es darum, dir dein Leben zuriick-
zuholen.

Energieschutz, eine Definition
Ich definiere Energieschutz als die Kunst, energetisch authen-
tisch zu sein. Es geht darum, zu identifizieren und zu kléren,

was nicht zu dir gehort, damit du die Verbindung zu deinem
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authentischen Selbst wiederherstellen kannst, und dann Schutz-
mafinahmen zur Sicherung deiner Authentizitit zu ergreifen.
Energieschutz stellt sicher, dass das, was zu dir gehort, wirklich
dir gehort und das, was zu anderen gehort, thnen. Er hilft dir,
Grenzen zwischen dir und der Auflenwelt zu ziehen, damit du
die Energien, die dich beeinflussen, unter Kontrolle hast.

Im Wesentlichen hilft dir Energieschutz, ein gliicklicheres,
authentischeres und erfiillteres Leben zu fithren. Indem du dich
wieder mit deinem inneren Wesen vertraut machst, kannst du
von seinem Standpunkt aus denken, fithlen und handeln. Auf-
grund dessen verandert sich dein gesamtes Leben zum Besseren.
Du nimmst gesunde Anderungen an deinem Lebensstil vor. Du
ergreifst positive Mafinahmen, um deine Beziehungen zu ver-
bessern. Und du unternimmst Schritte, um deine Karriere mit
deinem Lebenszweck in Einklang zu bringen. Am wichtigsten
ist, dass du dich sicher fiihlst, wenn du durchs Leben gehst, weil
du weiflt, wie du das, was du geschaffen hast, sichern und dich
vor unerwiinschten Menschen und Energien schiitzen kannst.

Energieangriff und Energieanhaftungen

Es gibt verschiedene Begriffe, die sowohl die energetischen Ab-
driicke beschreiben, die in unserer Aura verbleiben, wenn wir
mit Menschen, Orten und Objekten interagieren, als auch de-
ren negative Auswirkungen auf unsere Gesundheit. Der Ein-
fachheit halber verwende ich im gesamten Buch die folgenden
zwei Begriffe.

Energieanhaftungen: Mit diesem Begrift beziehe ich mich
auf alle energetischen Abdriicke, die nach einer Interaktion

mit unserer Umgebung unsere Aura und Energie verunreini-
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