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Zum Buch 
Wenn Craig Foster ausgebrannt ist, tut er das, was er als Kind schon 

getan hat: Er schwimmt und taucht vor der Küste Südafrikas – ohne 

Tauchausrüstung, tief in den Unterwasserwäldern des Atlantiks. Bei seinen 

Ausflügen beginnt er, den Wald zu kartografieren und stößt auf eine 

Oktopusdame, die ihn mindestens so spannend findet, wie er sie. Von ihr 

lernt Foster nicht nur viel über Oktopusse und das fragile Ökosystem des 

Tangwalds, er lernt auch sehr viel über sich. In »Sea Change« zeigen uns 

Foster und sein Tauchfreund Ross Frylinck, weshalb es unser aller Rettung 

sein kann, wieder in eine echte Verbindung zur Natur zu treten. »Sea 

Change« ist ein atemberaubender Bildband mit klugen Texten über das 

Ökosystem unter Wasser, dessen Gesundheit unsere Rolle auf diesem 

Planeten bestimmt. 
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Ross Frylinck ist Initiator des Wavescape Ocean 

Festivals und ist an der Südafrikanischen Küste als 

Surfer und Freitaucher unterwegs, seit er 

schwimmen kann. Beinahe genauso lang erzählt er 

die Geschichten der Meere als Autor.  

 

Craig Foster ist Filmschaffender und begeisterter 

Naturforscher. Seine Filme sind vielfach 
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