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e Buch lesen
e Mehr zum Autor

Von vielen Seiten wird an patriarchalischen Strukturen gerittelt, werden
Uberkommene Werte infrage gestellt und Female Empowerment
proklamiert. Und doch trauen sich Frauen nach wie vor nicht, ihre wahre
GroBe und Starke zu zeigen. Beim Blick auf ihren Kdérper entdecken sie
zumeist nur Mangelhaftes anstattihn in seinerindividuellen Schénheit zu
feiern. Es ist an der Zeit flir einen spirituellen, fundamental weiblichen
Weg, der uns Frauen anspornt, unsere besonderen femininen Energien
und Eigenschaften hochzuhalten und sie klug flir unsere eigenen
Bedlrfnisse einzusetzen. Spiritual Feminist Kaja Andrea Otto zeigtinihrer
aufruttelnden Analyse und anhand kraftvoller Mindshift-Tools, wie dieser
Change persoénlich und auf kollektiver Ebene gelingen kann: weg von
Selbstoptimierung und fremdbestimmter Dauerperformance, hin zu
Sisterhood und Lebensmodellen, in denen wir Frauen unsere Brillanz voll
entfalten kénnen.

Autor

Kaja Andrea Otto bezeichnet sich selbst als Spiritual
Feministund gehdrt zu einer neuen Generation von
spirituellen Lehrerinnen: Sie setzt auf fundiertes
weibliches Empowerment, das alte indigene Weisheit
mit modernem Wissen kombiniert. Ihre Fans erreicht
sie mit dem eigenen »SoulWaveRadio«-Podcast, in
Vortragen, Seminaren und Gatherings wie bei ihrem
neuesten Sisterhood-Projekt »The GrandDaughters«.






