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Einleitung

Ein wahrer spiritueller Lehrer hat nichts im herkémm-
lichen Sinne des Wortes zu lehren, er hat nichts, was er
dir geben oder zufiigen konnte wie zum Beispiel neue
Informationen, Ansichten oder Verhaltensregeln. Die
einzige Funktion eines solchen Lehrers besteht darin,
dir zu helfen, das aus dem Weg zu rdumen, was dich
von der Wahrheit trennt — von der Wahrheit dessen,
was du schon bist und was du in deinem tiefsten Wesen
schon weif3t. Der spirituelle Lehrer ist dazu da, dir diese
Dimension der inneren Tiefe, des inneren Friedens zu
zeigen und zu erschlieflen.

Wenn du bei einem spirituellen Lehrer — oder in die-
sem Buch — nach neuen Ideen, Theorien, Ansichten
oder intellektuellen Erkldrungen suchst, wirst du ent-
tduscht sein. Mit anderen Worten: Wenn du nach Geis-
tesnahrung suchst, wirst du leer ausgehen und nicht
zum Kern der Lehre, zur Essenz dieses Buches vordrin-
gen, die nicht in den Worten liegt, sondern in dir selbst.



Einleitung

Daran solltest du dich nach Méglichkeit erinnern, das
solltest du fithlen, wihrend du liest. Die Worte sind
nichts weiter als Wegweiser. Das, wohin sie weisen, ist
nicht im Bereich des Denkens zu finden, sondern ist
eine Dimension deiner selbst, die viel tiefer reicht und
unendlich weit iiber das Denken hinausgeht. Ein Merk-
mal dieser Dimension ist das Gefiihl pulsierenden, le-
bendigen Friedens; wenn du also beim Lesen spiirst,
wie sich in dir Frieden ausbreitet, entfaltet das Buch
seine Wirkung und erfiillt seine Funktion als Lehrer: Es
erinnert dich daran, wer du bist, und weist dir den Weg
nach Hause.

Dieses Buch sollte man nicht von vorn bis hinten le-
sen und dann weglegen. Lebe damit, nimm es immer
wieder zur Hand und lass es vor allem hiufig wieder
sinken, oder halte es lange einfach in der Hand, statt
darin zu lesen. Viele werden ganz von selbst nach je-
dem Abschnitt im Lesen innehalten, eine Pause ma-
chen, nachdenken und still werden. Es ist immer hilf-
reicher und wichtiger, mit dem Lesen aufzuhéren, als
weiterzulesen. Lass das Buch seine Wirkung entfalten,
und lass dich von ihm aus den Geleisen deines festge-
fahrenen konditionierten Denkens herauslocken.

Mit diesem Buch mochte ich an die ilteste spirituelle

Uberlieferung in moderner Form ankniipfen: an die



Einleitung

Sutren des alten Indiens. Sutren sind prignante Hin-
weise auf die Wahrheit in Form von Aphorismen oder
Spriichen ohne lange Erklirungen. Die frithesten in Su-
trenform iiberlieferten heiligen Lehren sind die Veden
und die Upanishaden sowie die Lehrreden Buddhas.
Auch die Predigten und Gleichnisse Jesu kénnen, he-
rausgelost aus ihrem erzihlenden Kontext, als Sutren
betrachtet werden, und ebenso die tiefen Lehren des
Tao Te Ching, des alten chinesischen Weisheitsbuches.
Der Vorteil der Sutrenform ist die Kiirze. Sutren be-
schiftigen den Verstand nicht linger als nétig. Was
nicht gesagt oder nur angedeutet wird, ist wichtiger als
das, was ausgesprochen wird. Die Sutrenartigkeit der
Texte in diesem Buch wird besonders deutlich im er-
sten Kapitel tiber innere und dufere Stille, das lediglich
extrem kurze Textpassagen enthilt. In diesem Kapitel
ist bereits die Essenz des gesamten Buches enthalten,
und es wird dem einen oder anderen Leser vielleicht
schon geniigen. Die anderen Kapitel sind fiir diejeni-
gen gedacht, die ein paar »Wegweiser« mehr brauchen.

Die Texte sind ebenso »heilig« wie die alten Sutren
und entspringen einem Bewusstseinszustand, den wir
Stille nennen kénnen. Im Gegensatz zu den alten Su-
tren gehoren sie jedoch keiner bestimmten Religion
oder spirituellen Tradition an; vielmehr sind sie allen



