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Das BucH

Dieses Werk hat Geschichte gemacht und ist bis heute ein unverzichtbares
Lehrbuch der Traditionellen Chinesischen Medizin far westliche Leser. Mei-
ster Mantak Chia zeigt darin, wie die Lebenskraft Chi aktiviert und bewahrt
werden kann. Das Chi ist eine in jedem Menschen vorhandene Urkraft, die
durch die inneren Energiebahnen (Meridiane) des Korpers fliet. Bedingt
durch den natiirlichen Alterungsprozef, aber auch durch Stref3; falsche Er-
nihrung und Unkenntnis geeigneter Techniken wird das Chi in seinem freien
Flu blockiert: Allgemeine Miidigkeit, Krankheit, frithes Altern und sogar vor-
zeitiger Tod kdnnen die Folgen sein.

Meister Mantak Chia stellt klare und Ubersichtliche Methoden vor, wie alle
Blockaden beseitigt werden konnen, die den Energieflu hemmen. Durch
meditative und korperliche Ubungen erlangt der Leser die Fihigkeit, das Chi
in genau definierten Energiezentren zu sammeln, es dort aufzubauen und
schrittweise durch den eigenen Korper zu lenken.

Durch die ebenfalls vorgestellte taoistische Methode des »Inneren Lichelns«
wird die verlorene Einheit von Kérper und Geist wiederhergestellt und das
Dasein der gesamten Person erneut in den groen Kreislauf der Natur einge-
bettet.

DER AUTOR

Meister Mantak Chia ist der Begriinder des Systems des Universalen Tao (The
Universal Tao), das heute in der ganzen Welt verbreitet wird. Bereits im Alter
von sieben Jahren lernte er bei buddhistischen Monchen in Thailand und stu-
dierte noch in seiner Jugend u.a. Aikido, Yoga und Tai Chi. Ende zwanzig be-
gegnete er zwei Meistern, die eine tiberaus wichtige Rolle fiir seinen weiteren
Weg als Heiler und Lehrer spielen sollten: Meister Pan Yu, der ihn in eine Syn-
these aus taoistischen, buddhistischen und Chan-Lehren einweihte, sowie
Meister Chen-Yao-Lung, der ihn geheime Shaolin-Methoden des Umgangs mit
der inneren Kraft lehrte.

Meister Mantak Chia lebt und lehrt heute in Thailand, wo er ein einzigartiges
Heilungs- und Meditationszentrum aufgebaut hat. Seine Vortragsreisen fiih-
ren ihn in alle Welt.
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Vorwort

von Gunther Weil, Ph.D.

Im Verlauf der letzten flinfundzwanzig Jahre haben die USA und
Westeuropa einen erstaunlichen Zuwachs des allgemeinen Inter-
esses an Systemen zur Personlichkeitsentfaltung und an holisti-
schen Heilweisen erlebt. Einmal mehr ist der Westen zum
«Schmelztiegel» verschiedenster Systeme geworden, doch dies-
mal enthilt dieser Tiegel ein Gemisch der heiligen Traditionen
des Ostens und einiger neuentwickelter «innerer Technologienn,
die sich mit Korper, Geist und Seele befassen. Diese Bewegung
ist allgemein als «New Age» bekannt. Thre Kennzeichen sind
nicht nur eine Reihe populirer Zeitschriften und eine stetig
wachsende, umfangreiche Literatur, sondern auch eine grofie
Zahl] spirituell ausgerichteter Gruppen und ein sich schnell aus-
weitender Konsumentenmarkt fiir ganzheitliche Medizin und
andere «sinnvolle Technologien». Klar erkennbar ist ebenfalls ein
groBerer Wandel in der Einstellung zu unserem Innenleben, eine
Neubestimmung unserer Werte und ein wachsendes Verantwor-
tungsgefiihl gegeniiber der Zukunft des Planeten Erde.

Das naturwissenschaftliche Weltbild erlebt, parallel dazu,
einen dhnlichen Wandel. Eine wissenschaftliche Betrachtungs-
weise beginnt sich abzuzeichnen, die deutliche Ahnlichkeit mit
der klassischen Sichtweise der groBen oOstlichen Religionen
zeigt. Dieses sich jetzt, gegen Ende des 20. Jahrhunderts entwik-
kelnde Weltbild der Naturwissenschaft ist weniger linear, deter-
ministisch und reduktionistisch als frither, vor allem im Bereich
jener Disziplinen, die in der «vordersten Linie» stehen, der
Physik und der Biologie. Ihre Grundparadigmen gleichen sich
immer mehr dem intuitiven, phinomenologischen ProzeB-Inter-
aktions-Modell «vom Mensch im Universum» an, welches die
chinesische Philosophie und Naturwissenschaft schon seit Tau-
senden von Jahren geprigt hat.
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Diese beiden Grundtendenzen, das Heranwachsen eines
«New Ager-BewuBtseins und der naturwissenschaftliche Para-
digmenwechsel, treffen nun langsam in der Praxis aufeinander
auf dem Gebiet der holistischen oder ganzheitlichen Medizin.
Das wohl beeindruckendste Beispiel dafiir ist die therapeutische
Anwendung der Akupunktur, einer der wirkungsvollsten Tech-
niken innerhalb des Systems der klassischen chinesischen Medi-
zin. Es ist freilich wenig bekannt, daB die Akupunktur und die
gesamte chinesische Medizin dem Esoterischen Tao Yoga schr
viel verdanken. Tatsichlich ist dieser Yoga die Mutter aller
chinesischen Medizin wie auch vieler anderer Systeme der Hei-
lung und der Selbst-Entfaltung.

Fiir die meisten Abendlinder ist der Taoismus ein geheimnis-
voller, schwer zuginglicher Pfad. Dies zeigt sich wohl am
deutlichsten, wenn wir die Orakelmysterien des I Ging und die
Weisheitslehren von Lao Tzu (Lao Tse) und Chuang Tsu
(Tschuang Tse) betrachten, der Naturphilosophen «Des Pfads».
Wer sich fiir die stlichen Heil- und Kampfkiinste interessiert,
kann sich in die Disziplinen der Makrobiotik oder des Tai Chi
Chuan einarbeiten, doch der Zusammenhang zwischen diesen
Richtungen wird kaum klar. Bietet man eine Verbindung zwi-
schen diesen und anderen Praktiken zu einem esoterischen Kern
des Taoismus an, schafft man noch mehr Verwirrung. Tatsich-
lich stellt fiir New Age-Anhinger das Konzept eines esoteri-
schen oder inneren Kern des Taoismus in sich etwas sehr Neues
dar. Welchen Sinn hat es, einem ohnehin schon recht dunklen
und besonders in seinen praktischen Verzweigungen schwer
verstindlichen Uberlieferungssystem auch noch eine esoterische
Grundlage zu geben?

Dagegen sind wir recht gut mit den wichtigsten Konzepten
und Methoden der verschiedenen indischen Meditations- und
Yoga-Systeme vertraut, die seit den 20er Jahren dieses Jahrhun-
derts einen Platz in unserer Gesellschaft gefunden haben. Auch
die wirkungsvollen Systeme buddhistischen Denkens und bud-
dhistischer Praxis haben wir schitzengelernt, vor allem den
Zen- und den Tibetischen Buddhismus, die seit den 60er Jahren
immer bekannter geworden sind. Doch wie verhilt es sich im
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Vergleich dazu mit dem Taoismus? Was wissen wir wirklich
tiber diese Tradition auBer den wenigen Fragmenten der alten
Weisheit des I Ging und des Tao Te King und ein paar anderen
zusammenhanglosen Bruchstiicken praktischen Wissens, wie sie
in der chinesischen Medizin und den Kampfkiinsten enthalten
sind? Wie konnen wir einen Zugang zu einer zeitgemilen
praktischen Anwendung dieses uralten Systems der Heilung und
der spirituellen Entwicklung finden? Auf welche Weise mul8
dieses Weistum dargestellt und vermittelt werden, damit es in
dem gegenwirtigen Stadium der Evolution Eingang in unsere
technologiebestimmte Gesellschaft erhilt?

Das vorliegende Werk von Meister Mantak Chia widmet sich
diesen Fragen und bietet, meines Wissens zum ersten Mal,
westlichen Interessenten die Moglichkeit, die wesentlichen und
praxisbezogenen Aspekte des Esoterischen Tao Yoga wirklich
zu erfassen und umzusetzen. Indem er versucht, diese uralten
psychophysischen Methoden in einer Form und einer Reihen-
folge darzubieten, wie sie unserem gegenwirtigen naturwissen-
schaftlichen und technologischen Weltbild entsprechen, hat
Meister Chia uns einen unschitzbaren Dienst erwiesen. Dieses
Buch, das erste in einer Reihe iiber die Prinzipien und Arbeits-
methoden des Esoterischen Tao Yoga, beschreibt in klarer,
verstindlicher Weise Theorie und Praxis des «Kleinen Energie-
kreislaufs», der Grundlehre des gesamten taoistischen Systems.
Durch ihre Meditationserfahrung und ihr reiches Weistum
erkannten die alten Meister des Tao, wie wichtig es ist, die Chi-
Energie im Korper frei zum Strémen zu bringen. Dies dient
nicht nur als therapeutische Grundlage fiir die Selbstheilung, es
hat auch die Funktion eines Sicherheitsventils, mit dessen Hilfe
die hiufigen Nebenwirkungen des Freisetzens der Kundalini-
Energie abgefangen werden konnen. Meister Chia, ein echter
Erbe des alten taoistischen Systems, hat dieses Wissen in eine
systematische, didaktisch aufgebaute Form gebracht, so dal3 es
jedermann ohne Schwierigkeiten begreifen und anwenden kann.

Nach meiner Uberzeugung leistet dieses Buch einen Beitrag
zur Einfiihrung des angewandten Taoismus im Westen, der von
historischer Bedeutung ist. Tao Yoga, das System des Erwek-
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kens heilender Energie durch das Tao, wird dem Menschen von
heute helfen, die Beziehungen zwischen Kérper und Geist besser
zu verstehen. Dies gilt ebenso fiir die Heilungspraxis wie fiir
wissenschaftliche Modelle, die sich mit der Energiestruktur des
menschlichen Korpers befassen.
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EINLEITUNG:

Was ist die «heilende Energie des Tao»?

von

Michael Winn

Im 6. Jahrhundert vor Christus begann Lao-Tse seinen klassi-
schen Essay, das Tao Te King, mit der Mahnung: «Das Tao, das
beschrieben werden kann, ist nicht das Tao.» Ubersetzt heifit
Tao etwa «der Weg» oder «die Kraft». In frithen chinesischen
Texten bedeutet das Tao ein Lebensverstindnis, welches den
harmonischen Einklang des einzelnen mit den Kriften der Natur
betont. Die taoistischen Weisen zogen sich oft als Einsiedler in
die Berge zuriick und verschmihten die Amter, die ihnen von
bewundernden Kaisern angetragen wurden; sie zogen den
«Herrscher der Natur» dem verginglichen «Herrscher der
Gesellschaft» vor.

Tao Yoga, das Erwecken heilender Energie durch das Tao,
steht in derselben Tradition und wurzelt in den Vorgingen der
Natur, der Natur unseres Korpers. Diese Heilungsenergie wirkt
unabhingig von Glaubensauffassungen oder aktuellen wissen-
schaftlichen Vorstellungen. Sie unterscheidet sich auch von den
taoistischen Religionen, die aus der gleichen Ur-Philosophie
erwuchsen. Kurz gesagt, handelt es sich um das Erleben einer
subtilen, aber erfahrbaren Lebensenergie, des «Chi», die nach
einem bestimmten Muster durch den Korper flieBt. Diese Ener-
gie wurde von praxisorientierten chinesischen Weisen entdeckt.
Sie steht jedem Menschen jeder Altersstufe zur Verfiigung, der
sich die Mithe macht, sich in ithrer Wahrnehmung und Anwen-
dung zu liben. Diese Heilkraft 1iB3t sich mit jedem persénlichen
Glauben und mit jedem religidsen System vereinbaren. Das
wird am besten verdeutlicht durch die Tatsache, dafl der Autor
Mantak Chia selbst Christ ist, aber die traditionalen taoistischen
Methoden benutzt, um Tausenden von Menschen zu helfen,
sich selbst zu heilen und sich weiterzuentwickeln.

Jemand kann Hunderte von Binden der Taoistischen Enzy-
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klopidie auf Chinesisch lesen wie auch Kommentare zum Tao
Te King oder zum I Ging in einem guten Dutzend weiterer
Sprachen, ohne jemals zu erfahren, wie die so vielbeschworene
Heilkraft des Tao erweckt werden kann. Fir solch einen
Suchenden wire es wesentlich nitzlicher, statt dessen das Krei-
sen der heilenden Lebenskraft im «Kleinen Himmelszyklus»
oder «Kleinen Energickreislauf» zu iiben, wie es in diesem Buch
beschrieben wird.

Mantak Chia selbst hat Hunderte von esoterischen Biichern
gelesen. Dariiber hinaus hat er die héchsten miindlichen Unter-
weisungen taoistischer Meister empfangen. Er hilt diese miind-
lichen Lehren fiir zu wichtig, um nur von wenigen Auserwihl-
ten angewandt zu werden. Nach seiner Uberzeugung sollte
dieses Wissen vor anderen Suchenden nicht hinter vagen Poeti-
sierungen und geheimnisvollen Symbolen versteckt werden,
wie es die alten Schriften tun. Meister Chia sieht die Zeit
gekommen, da eine breitere Offentlichkeit dieses Heilwissen
nicht nur bendtigt, sondern auch einen Anspruch darauf hat, es
vermittelt zu bekommen. Das Wissen um diese Heilkraft wurde
im alten China mit der gleichen Geheimnistuerei verhiillt, die
auch die Alchemie im Europa des Mittelalters umgab. Diese
historische Ahnlichkeit ist nicht zufillig. Der «Kleine Energie-
kreislauf» des Taoismus ist tatsichlich ein Proze3 menschlicher
Alchemie, der erste Schritt zur Verwandlung menschlicher
Energie in ihre reinste Form. Diese Destillation heilender Ener-
gie wurde von Generationen von Weisen vervollkommnet, die
ithr ganzes Leben der Verfeinerung ihrer vielfiltigen Anwen-
dungsmoglichkeiten widmeten.

Die Anwendbarkeit im Alltagsleben ist tatsichlich sehr grof.
Man kann auch ohne Ubertreibung sagen, daB das Kreisenlassen
der menschlichen Energie, des «Chi», durch den Korper als
Schliisselprinzip hinter so manchem chinesischen Genius steht.
Es ist verantwortlich fiir chinesische Errungenschaften in der
Medizin (Akupunktur), in den Kampf- und Meditationskiinsten
(Kung Fu, Tai Chi Chuan, Pa Kua-Hand, Hsing I Chuan,
Innere Alchemie), und es inspirierte auch den riesigen Schatz an
chinesischer Philosophie und Dichtung (I Ging, Tao Te King).
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Man koénnte sogar behaupten, daB die gute Gesundheit und die
schopferische Intelligenz der praktizierenden Taoisten entschei-
dend halfen, die groBartigen frithen Fortschritte Chinas auf dem
Gebiet der Technologie und der Regierungskunst zu beeinflus-
sen. Konfuzius war selber mit der taoistischen Philosophie
wohlvertraut und bewunderte sie sehr; es ist wahrscheinlich,
daB er auch die Kunst des Energiekreislaufs praktizierte.

Seit dem Erscheinen der ersten Ausgabe dieses Buchs wurde
Mantak Chia von vielen Schiilern verschiedenster chinesischer
Kiinste zum Vorwurf gemacht, daf3 seine Lehren in jeder Buch-
handlung frei erwerblich seien. Sie hingegen hatten, was hier so
offen beschrieben wird, erst nach Jahren der Hingabe und der
Praxis im Tai Chi, der Meditation oder den Kampfkiinsten
erfahren. Man hatte ithnen gesagt, das Aktivieren des Kleinen
Energiekreislaufs sei das «allerhchste Geheimnis», mit dessen
Hilfe Geist und Korper innere Kraft erlangen, und dieses
Geheimwissen diirfe niemals auBerhalb ihres «inneren Kreises»
enthiillt werden.

Nachdem er viele verschiedene Systeme chinesischer Esoterik
beherrschen gelernt hatte, hat Meister Chia eine Perspektive
entwickelt, die sich von der der meisten anderen Lehrer griind-
lich unterscheidet: Fiir ihn steht das Erwecken der Heilenergie
am Anfang der Ausbildung. Es stellt den wichtigsten Baustein
seines Systems dar. Hat man das Kreisenlassen der eigenen
Energie erst gemeistert, macht man in den anderen Disziplinen
viel schnellere Fortschritte. Das Offnen der Hauptenergiekanile
im Korper (in diesem Buch als «Kleiner Energiekreislauf»
bezeichnet) 1iBt sich mit der Ausbildung eines ABC-Schiitzen
vergleichen, der zunichst das Alphabet erlernt.

Ohne Kenntnisse des Alphabets lassen sich weder Worter
noch Sitze oder gar Absitze schreiben, und auch die einfachen
und komplizierteren Gedanken, wie sie von der Grundschule bis
zur Universitit gelehrt werden, lassen sich nicht ausdriicken.
Ebenso verhilt es sich mit der heilenden Kraft des Tao. Hat ein
Ubender den Energieflul, wie er in diesem Buch gelehrt wird,
noch nicht erlebt, wird er es schwer haben, in verwandten
Disziplinen schnell voranzukommen. Man kann natiirlich auch
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Jahre mit weniger direkten Methoden verbringen, um an das
gleiche Ziel zu gelangen: zum Beispiel bestimmte Korperbewe-
gungen so lange zu wiederholen, bis sich der EnergiefluB eines
Tages von selbst einstellt, sich 20 Jahre lang vor eine Wand zu
setzen oder ein Leben lang ein Mantra zu wiederholen.

Die nachfolgenden Binde von Meister Chias «Enzyklopadie
des Esoterischen Tao Yoga» werden fortgeschrittenere Formen
taoistischer Praxis auf den Gebieten der Heilung, der Meditation
und der Selbstverteidigung behandeln. Samen-Kung Fu (eine
Sexualpraxis fliir Minner) und Ovar-Kung Fu (eine Sexualpraxis
fiir Frauen) enthiillen die taoistischen Geheimlehren der Trans-
formation grober Sexualenergie in schopferische Energie. Eisen-
hemd-Chi Kung stirkt die gesamten Faszien, Organe, Sehnen
und Knochen des Korpers und zeigt, wie die Energie des
Menschen in der Erde verwurzelt werden kann. Die «Ver-
schmelzung der Fiinf Elemente» lehrt, wie Gefiithle umgewan-
delt und geschidigte Organe geheilt werden konnen und wie der
Mensch zu einem gréBeren inneren Gleichgewicht und zur
Selbsterkenntnis gelangt. Tai Chi Kung, Pa Kua Chi Kung,
Hsing I Chi Kung, Todesberiihrungs-Dan Mu und Fiinffinger-
Kung Fu bauen innere Kraft auf, verbessern die Kérperharmoni-
sierung und ermdglichen es, die lingeren Varianten des Tai Chi
Chuan, Pa Kua und Hsing I Chuan schneller zu meistern.

Das vorliegende Werk ist einerseits wissenschaftlich, da es
einige der Prinzipien entmystifiziert, auf denen das Wunder der
Selbstheilung und andere Energiemeisterstiicke fuen; anderer-
seits ist es zutiefst in der alten Tradition spiritueller Selbstbemei-
sterung verwurzelt, die den Praktizierenden Schritt fiir Schritt
dahin fuhrt, das Mysterium des Tao in seiner Ganzheit zu
erleben.

New York City, 31. Mirz 1983

Michael Winn ist der Gesamtherausgeber der Enzyklopddie iiber den «Esoterischen
Tao Yoga».
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Uber den Autor: Mantak Chia

Mantak Chia wurde am 4. April 1944 in Thailand geboren. Im
Alter von sechs oder siecben Jahren lernte er in den Sommerferien
von buddhistischen Monchen die Technik des «Sitzens und der
Geistesstille». Freilich war er alles andere als ein passives und
stilles Kind. Auf der Mittelschule in Hongkong trat er mit
sportlichen Leistungen hervor. In dieser Zeit erlernte er auch das
traditionelle Thai Boxen und begegnete Meister Lu, der ihn in
Tai Chi Chuan unterwies. Etwas spiter machte Meister Lu ihn
mit Aikido, Yoga und fortgeschrittenem Tai Chi vertraut. Mit
der esoterischen Praxis kam er jedoch erst im Alter von achtzehn
Jahren nach seiner Riickkehr nach Thailand in Beriihrung. Dort
unterrichtete ihn ein ilterer Klassenkamerad, Cheng Sue Sue,
ein Schiiler von Yi-Eng, in der esoterischen Praxis des Tao bis
zur Stufe der Vereinigung von Mensch und Himmel.

In seinen Zwanzigern studierte Meister Chia unter Meister
Meugi in Singapur, wo er Kundalini Yoga und die Buddhisti-
sche Boxtechnik lernte. Mit dieser Methode konnte er schon
bald Energieblockaden in seinen inneren Organen beseitigen
und bei Patienten, die seinen Meister aufsuchten, kalte, feuchte
oder kranke Energie entfernen, wodurch sie gesund wurden.
Der junge Mantak Chia spiirte dagegen beim Kundalini Yoga,
daB eine allzu groBe Hitze entsteht, die gefihrlich werden kann.
Spiater verband er diesen Yoga deshalb mit kiihlenden Techni-
ken aus der taoistischen Praxis.

Ende Zwanzig begegnete er Meister Pan Yu, der eine Synthese
aus taoistischen, buddhistischen und Chan-Lehren entwickelt
hatte, und Meister Cheng Yao-Lung, der Thai Boxen und Kung
Fu miteinander zu einem neuen System verschmolzen hatte.
Von Meister Cheng Yao-Lung lernte er die geheime Shaolin-
Methode des Umgangs mit der inneren Kraft wie auch die
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Eisenhemd-Technik, die man als «Reinigen des Marks und
Erneuerung der Sehne» bezeichnet. Meister Pan Yu unterwies
ihn in einer Variante der Kundalini-Praxis und in der Technik
des «Stihlernen Korpers», die den Korper vor Verfall schiitzt.
Meister Pan Yu praktiziert noch heute in Hongkong. Er tiber-
trigt bei der Behandlung seinen Patienten seine eigene Lebens-
energie. Um die Wirkungsmechanismen der Heilungsenergie
besser zu verstehen, studierte Chia auBerdem zwei Jahre lang
westliche Medizin und Anatomie.

Bei all diesen Beschiftigungen arbeitete Meister Chia noch als
Manager der thailindischen Niederlassung der Firma Gestetner;
er war Verkaufsleiter fiir Offsetmaschinen und kannte sich
genauestens in der Funktionsweise der Kopier- und Druck-
maschinen seiner Firma aus. Er ist wohl der einzige taoistische
Meister auf der Welt, der in seinem Wohnzimmer einen Com-
puter stehen hat. Meister Chia ist verheiratet und hat einen
Sohn. Seine Frau Maneewan ist als Medizinaltechnikerin titig.
Kurzum: Er selbst ist der lebende Beweis dafiir, da3 die Prakti-
ken, die er lehrt, sehr erdverbunden sind, das Alltagsleben zu
bereichern vermdgen und keineswegs verlangen, daB man sich
als Einsiedler aus der Gesellschaft zuriickzieht.

Chias Hauptanliegen ist es, die Lehren von jedem Mystizis-
mus zu entkleiden, wie den vermeintlich nur Gurus zueigenen
«Kriften» oder der Abhingigkeit von jenseitigen und magi-
schen Einflissen. Statt dessen strebt er danach, ein berechen-
bares und zuverlissiges Arbeitsmodell vorzustellen, das man als
wissenschaftlichen Umgang mit Energiesystemen bezeichnen
konnte. Er hoftt, daB dies mit der Zeit technologische Ent-
wicklungen in Gang setzt, die den Fortschritt auf diesem
Gebiet erleichtern oder beschleunigen koénnen. Aus diesem
Grunde fordert er auch die medizinische Fachwelt auf zu unter-
suchen, was er anzubieten hat. Schon jetzt gibt es eine Reihe von
Medizinern, Rechtsanwilten und Computerfachleuten, die an
sich selbst die Vorziige von Meister Chias Methoden erproben
konnten. Thnen und anderen Mitgliedern der wissenschaftlichen
Welt obliegt es nun, sich Meister Chia anzuschlieBen, um die
Kluft zwischen Verstand und Seele, zwischen Geist und Korper,
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zwischen Wissenschaft und Religion iiberbriicken zu helfen.
Dieser Aufgabe hat er sein Leben verschrieben.
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Westliche Medizin und Tao Yoga:
Ein Vergleich

von

Lawrence Young, M.D.

Seit dem Erscheinen der ersten Ausgabe dieses Buches haben
Hunderte von Amerikanern aller Gesellschaftsschichten im gan-
zen Land selbst experimentiert, wie die Energie im «Kleinen
Energiekreislauf» stromt. Die Schilderungen ihrer Erfahrungen
decken sich mit jenen vieler klassischer chinesischer Schriften,
die meisten mit taoistischem Hintergrund. Ich selbst habe die
jungsten elektrophysiologischen bzw. bioelektrischen Studien
zu den Akupunktur-Meridianen ausgewertet und konnte fol-
gendes feststellen: Chinesische und franzosische Wissenschaftler
haben in voneinander unabhingigen Experimenten nachgewie-
sen, daB die Meridiane der Akupunktur als elektrophysiologi-
sche Erscheinung tatsichlich existieren. Die wissenschaftliche
Kartographie der Akupunktur-Meridiane und -Punkte deckt
sich zu 80-90% mit der Akupunktur-Tafel, die in China seit
Tausenden von Jahren uberliefert wurde.

Weitere Ergebnisse: Die Stimulierung entsprechender Aku-
punktur-Punkte bewirkt neuroendokrine Sekretionen, fiihrt zu
meBbaren Verinderungen im Darm- und Herzbereich sowie in
anderen inneren Organen und zu ebenfalls meBbaren elektri-
schen Impulsen, die in der GroBhirnrinde empfangen werden.
Sowohl in China als auch in Frankreich wurden deutliche
Zusammenhinge zwischen den Meridianen und den inneren
Organen des Menschen nachgewiesen.

Mir ist inzwischen klargeworden, daB8 die Erfahrung des
Energiestroms beim Esoterischen Tao Yoga die gleiche ist wie
die «Chi-Empfindung», von der Patienten berichten, die mit
Nadel-Akupunktur, Laser-Akupunktur oder auch mit Akupres-
sur behandelt wurden. Der Kleine Energiekreislauf besteht aus
dem Tu Mai und Ren Mai, den zwei bedeutendsten Meridianen
der Akupunktur. Betrachtet man die gesamten Erfahrungen von

23



Mantak Chias Schiilern, 18t sich feststellen, dafl praktisch alle
Akupunktur-Meridiane von ihnen erspiirt werden konnten.
Ahnliches findet sich auch in zahlreichen klassischen Akupunk-
tur-Texten. Durch das Fehlen an wissenschaftlichen Beweisen
fiir die Wirksamkeit der Akupunktur, der Entspannungsmedita-
tion und des Yoga hat man allerdings die Akupunktur wie auch
den Tao Yoga lange Zeit fiir chinesisches Volksbrauchtum und
Aberglauben gehalten.

Die Forschungen von Herbert Benson, M.D., Professor an
der Medical School der Harvard Universitit und die Ergebnisse
mancher anderer Wissenschaftler haben mit dieser Fehleinschit-
zung weitgehend aufrdumen konnen. In sorgfiltigen Experi-
menten ist ihnen der wissenschaftliche Nachweis gelungen, da83
die Entspannungsreaktion des menschlichen Korpers zu deutli-
chen, wohltuenden physiologischen Verinderungen fiihrt. Ent-
spannungstherapie und StreBsteuerung sind inzwischen in der
medizinischen Fachwelt angesehene therapeutische Methoden
geworden.

Natiirlich ist der Esoterische Tao Yoga in sich selbst einmalig,
ein einzigartiger Versuch, hochste Erkenntnis zu erlangen. Doch
mochten wir Wissenschaftler stets alles sezieren, was uns in die
Hinde fillt. Untersuchen wir die Techniken des Tao Yoga, so
konnen wir sagen, daB seine korperlichen Auswirkungen ein
Produkt aus dem Zusammenspiel der physiologischen Wirkun-
gen der Entspannungsreaktion und der Akupunktur darstellen.
Die Entspannungstechniken beruhigen die elektrische Aktivitit
der GroBhirnrinde und das iibrige zentrale Nervensystem so
weit, daB die Akupunktur-Energie (Qi, Chi, Prana) wieder frei
und ungehindert flieBen kann.

Ich konnte die Beobachtung machen, da} exzessive gehirn-
elektrische Aktivitit die Erzeugung und den FluB der Akupunk-
tur-Energie (Qi, Chi, Prana) hemmt. Aber eine Beruhigung der
elektrischen Aktivitit der GroBhirnrinde bewirkt, dafl der Tao
Yoga Ubende den Chi-FluB wahrnehmen kann. Er kann dann
bewuBt mehr Chi erzeugen und ebenso bewult den Energie-
strom lenken, um auf diese Weise Blockaden aufzuheben und
Mingel in der Energieverteilung zu den Akupunktur-Meridia-
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