7_"3?‘ ‘a = (," qﬁ'— ?““- : —

Mathlas V‘oelchert

VATER_WERDEN

= Mathias Voelchert
N Vater werden. Papa sein
-~ Den eigenen Weg finden fur
Den eigenen Weg finden fiir eu_l__‘_
gluckllches Famnlnenleben = ein g_I_UCk“CheS
= , Familienleben

Leseprobe

Bestellen Sie mit einem Klick fiir 16,00 €

Eifiime. || amazonde | 2 bicherde = SeBook.de

Verlagsgruppe

genialokal % | 7 Thalia | Hugendubelde || [TPNTTTRIRTS

Seiten: 144

Erscheinungstermin: 29. November 2023

Mehr Informationen zum Buch gibt es auf

www.penguinrandomhouse.de



www.penguinrandomhouse.de
http://www.amazon.de/exec/obidos/asin/3466311799/verlagsgruppe-21/
https://clk.tradedoubler.com/click?p=324630&a=1975031&url=https://www.ebook.de/de/quicksearch?searchstring=9783466311798
https://clk.tradedoubler.com/click?p=249407&a=1975031&url=https://www.hugendubel.de/de/shoppingcart/add?amount=1&id=9783466311798
http://clkde.tradedoubler.com/click?p=49521&a=1975031&url=www.weltbild.de/warenkorb/ean/hinzufuegen?ean=9783466311798:1
https://www.awin1.com/cread.php?awinmid=14158&awinaffid=549245&clickref=sfiwebsite&p=https://www.thalia.de/shop/home/warenkorb/add/?ean=9783466311798&skipstepzero=true&awin=1
https://shop.penguinrandomhouse.de/shop/action/shoppingcart/add?id=9783466311798&amount=1
https://www.awin1.com/cread.php?awinmid=14191&awinaffid=549245&clickref=&p=[[https%253a%252f%252fwww.buecher.de%252fgo%252fcart_cart%252fcart_add_item%252fprod_id%252f1%253a9783466311798%252f]]
https://www.awin1.com/cread.php?awinmid=17358&awinaffid=549245&clickref=sfiwebsite&p=www.genialokal.de/affiliates/randomhouse/?produkt[9783466311798]=1&awin=1

e Buch lesen
e Mehr zum Autor

Wie kann ich der Vater sein, der ich sein will?

Was bedeutet es heute flr einen Mann, Vater zu werden? Wie findet man
in die neue Rolle hinein und bleibt gleichzeitig mit sich selbst im Reinen?
Wie kann man das eigene Selbstverstandnis gut mit dem Familienleben
vereinbaren und es positiv erleben? Wie sorgt man flr sich selbst und
reibt sich nicht zwischen Erwartungen und eigenen Bedirfnissen auf?
Mathias Voelchert, der in Zusammenarbeit mit Jesper Juul familylab.de
gegrindet und geleitet hat, bestarkt Vater aus seiner langjahrigen Praxis
heraus darin, darauf ihre eigenen, gleichwilirdigen Antworten zu finden. Er
hilft ihnen, mit ihren Unzulanglichkeiten freundlicher umzugehen und eine
gute Verbindung zu sich und ihren Kindern aufzubauen. So kdénnen
Manner entspannt Papa sein und ihre Kinder zu starken und
selbstbewussten Menschen heranwachsen.

»Mein wichtigster Rat an einen Vater ist Gelassenheit. Und wir kbnnen Einfluss auf
unser Schicksal nehmen, darauf, wer wir sind und wie wir in Zukunft sein wollen, und
damit zum Gestalter unseres Vater-Seins werden.« Mathias Voelchert

Autor

Mathias Voelchert, geb. 1953, Grinder (in
Zusammenarbeit mit Jesper Juul) von familylab.de in
Deutschland und dessen Leiter von 2006-2022, ist
Betriebswirt, Ausbilder, praktischer Supervisor,
Coach mit systemischer Ausbildung und diversen
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»Es ist nicht wahr, dass Minner sich nicht dndern wollen.
Wahr ist, dass viele Minner Angst vor Verinderung haben.
Um lieben zu kénnen, miissen Ménner imstande sein, sich von
ihrem Wunsch zu verabschieden, andere zu beherrschen.«

bell hooks (1952-2021), amerikanische Professorin und Kritikerin

von Rassismus, Kapitalismus und Patriarchat



Einleitung

Als Vater, Bonusvater und mittlerweile Grofdvater leite ich
seit zwei Jahrzehnten Workshops mit Vitern aus allen Ge-
sellschaftsschichten. Wir wollen herausfinden, welche posi-
tiven und welche negativen Manner- und Viterbilder wir in
uns tragen, die uns unterstiitzen oder blockieren. Was kén-
nen wir tun, um in engeren Kontakt zu uns selbst und damit
zu unseren Kindern und unseren Partnerinnen zu kommen?

Der Soziologe Ulrich Beck hat in den 1980er-Jahren das
Verhalten junger Viter so beschrieben: »Verbale Aufgeschlos-
senheit bei weitgehender Verhaltensstarre.«> Der Konsens
unter Mannern (und vielen Miittern) war damals, dass sie
sich mehr um ihre Kinder kiitmmern wollten, dies aber mit
ihren beruflichen Anforderungen nicht in Einklang zu brin-
gen sei. Besonders bei sehr kleinen Kindern greifen Viter
auch heute noch gern zu der Ausrede, dass sie sich eigentlich
gern intensiver um das Baby kimmern wiirden, dass dieses
aber zur Mutter eine viel engere Bindung hitte und sie des-
halb leider auflen vor seien.

Glucklicherweise verbessern sich die Rahmenbedingun-
gen immer weiter, Arbeitsverhiltnisse werden immer mehr
auf die Bedurfnisse der Familie ausgerichtet. Das Arbeiten im
Homeoffice ist spatestens seit Corona fiir viele Eltern eine
echte Alternative geworden. Die Vier-Tage-Woche als Arbeits-
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zeitmodell ist im Gesprich. Minner flichten nicht mehr,
sie wollen dazulernen, ihre Vaterrolle neu definieren und
sich stirker in die Familie einbringen. Der abwesende Vater
konnte bald der Vergangenheit angehéren.

Mein wichtigster Rat an einen Vater ist Gelassenheit im
Angesicht seiner Vaterschaft, denn unser Schicksal als Viter
und das unserer Kinder ist weder unabinderlich noch wird
es in den ersten drei Lebensjahren gleich endgiiltig entschie-
den! Durch die Plastizitat unseres Gehirns kénnen wir unsere
eigene Kindheit mit Vernachlassigung oder nachteiligen Vo-
raussetzungen trotz aller Handicaps tiberwinden und grof3-
artige Vater werden. Wir kénnen das, was wir selbst als Kin-
der erfahren haben und was unsere heutigen Handlungen
beeinflusst, reflektieren und dahingehend verindern, dass
wir nicht mehr Getriebene der Umstande sind. Wir kénnen
Einfluss auf unser Schicksal nehmen, darauf, wer wir sind
und wie wir in Zukunft sein wollen, und damit zum Gestalter
unseres Vater-Seins werden.

Ich wiinsche Thnen als Vater (und auch als Mutter) den
grofitmoglichen Gewinn aus der Lektiire dieses Buches, um
der beste Elternteil zu werden, der Sie sein kénnen, und das
auch zu genief3en. Und sich auf diesem Weg selbst immer dhn-

licher zu werden, anstatt eine idealisierte Rolle zu spielen.

Dazu mochte ich Sie mit meinem Buch inspirieren. Dabei ist
es sicherlich ein Gewinn, es von vorne nach hinten durchzu-
lesen, Sie konnen aber auch zu Kapiteln springen, die Sie be-

sonders interessieren.
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Vater werden

Versuchen Sie besser nicht, ein perfekter Vater werden zu
wollen, mit perfekten Kindern und einem perfekten Fami-
lienleben. Kinder sind einfach, wie sie sind. Viter sind ge-
worden, wie sie sind. Als erwachsene Minner kénnen wir die
Wunden unserer Kindheit und Jugend aber heilen lassen, so-
dass nur noch eine Narbe bleibt.

Ich schreibe dieses Buch, weil ich Manner starken will, ihren
eigenen gleichwiirdigen Weg zu finden, zusammen mit ihren
Partner*innen, den Miittern ihrer Kinder und ihren Kindern.
Es gibt viele iltere Viter, denen erst bei ihren Enkeln bewusst
wird, wie bereichernd es sein kann, sich um Kinder zu kiim-
mern. Sie bedauern heute, zu wenig Zeit mit den eigenen ver-
bracht zu haben, weil der Beruf an erster Stelle stand. Junge
Viter sagen mir heute glicklicherweise immer 6fter: »Wir
wollen nicht mehr unsere Seele verkaufen.« Sie wollen sich oft
nicht mehr nur tiber ihren Beruf, den damit verbundenen Sta-
tus und ihr Einkommen definieren, sondern mehr Freiheit,
Selbststandigkeit und Verantwortung gewinnen. Diese Einstel-
lung ist die beste Voraussetzung, dass sie sich auch gute Rah-
menbedingungen dafir schaffen, ihren Lebensunterhalt mit
ihrem Familienleben vereinbaren zu kénnen, statt sich einfach
anzupassen. Gegenseitige Unterstitzung und stetige Ausein-

andersetzung damit bringen Sie auf diesem Weg weiter.
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Mainner alter patriarchaler Pragung haben ihren Mitmen-
schen gegentber oft Defizite in puncto Empathie, Riicksicht-
nahme und Wertschitzung, also in dem, was allgemein als
Menschlichkeit bezeichnet wird. Sie sind in einer Gehorsams-
kultur aufgewachsen, in der ihnen gesagt wurde, was von ih-
nen erwartet wird und was sie zu tun haben. Dominanzstre-
ben, das von Eigennutz und Rucksichtslosigkeit gepragt ist,
zeichnet viele von ihnen aus.

Die meisten Frauen gehen anders mit Macht um. Warum?
Weil Frauen oft Mitter sind und aus dieser Erfahrung her-
aus menschlicher, das heifit empathischer und mit Riicksicht
auf die Bedurfnisse anderer entscheiden und einen koopera-
tiven Fihrungsstil pflegen. In dieser Hinsicht kann man sich
durchaus etwas von ihnen abschauen. Denn Familien brau-
chen Menschen, die fithren. Und denen, die gut fihren, fol-
gen wir nicht, weil wir miissen, sondern weil wir wollen. Wir
fuhlen uns sicher, weil wir verlissliche Signale erhalten. Gute
Fuhrung ist immer situativ und individuell, und sie ist im-
mer verantwortlich. Das passiert in Familien, in denen sich
alle Mitglieder wohlftihlen, weil sie Wertschitzung erfahren.

Wie kommen wir dahin? Und wer bestimmt, ob ich ein gu-
ter Vater bin? Wichtiger als die Meinung anderer ist die eigene
Reflexion, also fingt wie immer alles bei mir selbst an: Wie
definiere ich mich als Vater? Wie erfinde ich mich immer wie-
der neu, zusammen mit meiner Partnerin und meinen Kin-
dern? Wie bekomme ich einen Zugang zu mir und somit zu
meinem Gegentiber in der Familie? Dazu finden Sie in diesem
Buch viele hilfreiche Geschichten von Vitern, die zeigen, wie
eingefahrene und ibernommene Verhaltensmuster aufgebro-

chen werden kénnen.
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Wie es mir erging

Mit der Geburt meiner Kinder verinderte sich mein eher kon-
servativ sozialisiertes Leben komplett. Aus heutiger Sicht
wiirde ich diese Entwicklung vom Funktionieren hin zu mehr
Selbstreflexion beschreiben. Wire diese sowieso eingetreten?
Vielleicht, aber nicht mit solcher Macht, Dringlichkeit und
dem starken Druck, selbst die Anpassungsleistung bringen
zu miissen. Ich musste bei mir etwas veriandern, statt diese
Veridnderung von meiner Partnerin oder unseren Kindern zu
fordern.

Ich habe in den ersten 35 Jahren meines Lebens die tra-
dierten Werte einer konservativen Gesellschaft gelebt.
Durch unsere Kinder und meine damit angestofienen Ent-
wicklungen wurde mir klar, dass in dieser Gesellschaft eini-
ges grundlegend unrund l4uft, die politische Aussage »Kinder
sind unsere Zukunft« entpuppte sich als Zukunftslige, wenn
wir uns anschauen, wie mit unseren Kindern in Kindergar-
ten und Schule umgegangen wird. 22 Kinder in der Kinder-
gartengruppe, eine Erzieherin, eine Praktikantin, ein Wahn-
sinn. Eine Mutter allein mit ihren elf Kindern wurde jeder
als absurd empfinden, unseren besten Erzieherinnen muten
wir dieses Setting taglich zehntausendfach zu. Und weiter
geht’s gleich in der Schule: 34 Kinder, eine Lehrerin, so macht
man Lehrerinnen kaputt und Schule zu einer Horrorveran-
staltung, die Disziplinierung, Ruhe und Ordnung fordert und
Chaos schafft. Schon vor 20 Jahren haben namhafte Unter-
nehmensberatungen darauf hingewiesen, dass jeder Euro, der
in Kindergarten und Schulen investiert wird, sich mit vier
Euro rentiert, weil die Gemeinschaft viel weniger Folgekos-
ten, Diagnosen, Therapien etc. zu tragen hat. Ich vermute,
der Wert hat sich heute mehr als verdoppelt.
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