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Zum Buch 
Zahlreiche Berichte belegen: Schwarzmagische Übergriffe gibt es wirklich 

– und sie können großen Schaden anrichten: Menschen werden plötzlich 

krank, Beziehungen gehen auseinander, geradezu Unerklärliches 

geschieht … 

Rebekka Zinns Buch basiert auf persönlichen Erfahrungen und zeigt 

Auswege auf. Als erfahrenes Clearing-Medium versteht sie sich auf die 

Abwehr von Fremdenergien und hat bereits vielen Menschen geholfen, die 

von magischen Manipulationen, Besetzungen und anderen negativen 

Kräften betroffen und blockiert waren. Ein packender Ratgeber mit 

überraschenden Fallbeispielen, Hintergrundinformationen zu schwarzer 

Magie, Liebes- und Trennungszauber und effektiven Abwehrtechniken für 

den Selbstschutz. 

 

 
 

Autor 

Rebekka Zinn 
 
Rebekka Zinn wurde 1967 in einer bayerischen 

Kleinstadt geboren. Nach einem sehr bewegten 

Leben wohnt sie heute mit ihrem Mann und dem 

jüngsten ihrer drei Kinder ruhig und ländlich in der 

Nähe von Nürnberg. Neben ihrer Familie widmet sie 

sich hauptsächlich ihrer Berufung – der Geistheilung 

und dem »Clearing«, dem Reinigen von 

Fremdenergien. 

 
 



Das Buch
Haben Sie manchmal das Gefühl, dass es in Ihrem Leben oder Ihren 
Beziehungen nicht mit rechten Dingen zugeht? Dass alles irgendwie 
wie verhext ist? Häufen sich Streitigkeiten, negative Ereignisse und 
Erschöpfungszustände scheinbar ohne jeden Grund? Dann sollten 
Sie schwarzmagische Beeinflussung in Erwägung ziehen.

Aus niedrigen Beweggründen wie Rache, Hass, Neid und Eifer-
sucht heraus werden dunkle Kräfte häufig durch schwarze Magie und 
Flüche auf Menschen angesetzt und können in deren Leben verhee-
renden Schaden anrichten. Durch Clearing und Heilarbeit jedoch 
lassen sich negative Energien erlösen, sofern die Heilung geschehen 
darf und vom Betroffenen angenommen wird.

Neben verschiedenen Formen von Fremdenergien befasst sich Re-
bekka Zinns Buch hauptsächlich mit schwarzer Magie. Ein Schwer-
punktthema darin ist die Partner- und Bindungsmagie in Form von 
Liebes- und Trennungszauber. Daneben gibt es Exkurse in die Ener-
giekörperlehre sowie Ratschläge zur Selbsthilfe.

Die Autorin
Rebekka Zinn wurde 1967 in einer bayerischen Kleinstadt geboren. 
Nach einem sehr bewegten Leben wohnt sie heute mit ihrem Mann 
und dem jüngsten ihrer drei Kinder ruhig und ländlich in der Nähe von 
Nürnberg. Neben ihrer Familie widmet sie sich hauptsächlich ihrer Be-
rufung  – der Geistheilung und dem »Clearing«, dem Reinigen von 
Fremdenergien.

Weitere Informationen unter: www.rebekkazinn.com
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»Der wahrhaft Weise, der die Natur des Universums 
kennt, gebraucht das Höhere gegen das Niedere.

Meisterschaft zeigt sich nicht in abnormalen Visionen 
oder fantastischen Bildern und Lebensweisen, sondern 
darin, dass man den Qualen der niederen Ebenen durch 

höhere Schwingung entgeht.«

frei nach: Das Kybalion
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1. Vorwort

Gehen seltsame Dinge in Ihrem Leben oder Ihrer Bezie-
hung vor? Haben Sie das Gefühl, dass etwas nicht mit rech-
ten Dingen zugeht? Dass alles wie verhext ist? Häufen sich 
in Ihrer Beziehung Streitigkeiten und Missverständnisse 
scheinbar ohne jeden Grund? In Verbindung mit Misstrau- 
en? Vielleicht werden Sie auch von katastrophalen Ge- 
fühlszuständen oder Ängsten erfasst, die schier unkontrol- 
lierbar sind und sich anfühlen, als ob sie gar nicht zu Ihnen 
gehören? Oder Sie durchleben eine regelrechte Pechsträh-
ne, und alles, aber auch wirklich alles, was schiefgehen kann, 
geht schief? Egal ob beruflich, finanziell oder persönlich – 
ein Misserfolg jagt den anderen? Vielleicht haben Sie auch 
gesundheitliche Probleme, für die keine Ursachen gefunden 
werden und die gegen jede Therapie resistent sind? Spätes- 
tens dann sollten Sie in Erwägung ziehen, dass schwarzma- 
gisch gegen Sie vorgegangen wird. Vor allem, wenn es 
Menschen gibt, die Ihnen schaden möchten, etwa aus Ei- 
fersucht, Neid, Konkurrenzdenken oder sogar Hass.

Schwarze Magie? Ein Fluch? Das mag sich anhören wie 
aus einer anderen Epoche. Vielleicht denken Sie, so etwas 

9783453704282_0.4_INH_Zinn_Wenn_alles_wie_verhext_ist.indd   109783453704282_0.4_INH_Zinn_Wenn_alles_wie_verhext_ist.indd   10 15.10.21   13:1415.10.21   13:14



10

16.  Zusammenarbeit mit der geistigen  
Lichtwelt  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 136

Engel  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 137
Freier Wille und göttlicher Plan  . . . . . . . . . 142
Lichtarbeiter  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 143

17. Meine eigenen Erlebnisse  . . . . . . . . . . . . . . . . 144
Der erste Kontakt mit Geistheilung  . . . . . . 146
Missverständnisse und Streit  . . . . . . . . . . . 149
Defekte Autos  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 150
Gesundheitliche und psychische  

Auswirkungen der Angriffe  . . . . . . . . . . 152
Auswirkungen auf Haustiere  . . . . . . . . . . . 156
Schutz und Hilfe  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 157
Hinwendung zum Licht  . . . . . . . . . . . . . . . 159
Meine Berufung  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 161

18. Visualisierungen und Meditationen  . . . . . . . . . 164
Erdungsübung  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 167
Lichtball visualisieren  . . . . . . . . . . . . . . . . . 168
Goldener-Strahl-Dusche  . . . . . . . . . . . . . . 169
Berg aus Licht  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 170
Schutzei und Schutzpyramide  . . . . . . . . . . 170
Visualisierung zum Lösen energetischer  

Bänder  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 171
Reinigen eines energetischen Bandes  . . . . . 173
Chakra-Meditationen  . . . . . . . . . . . . . . . . 174

Glossar  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 185

11

1. Vorwort

Gehen seltsame Dinge in Ihrem Leben oder Ihrer Bezie-
hung vor? Haben Sie das Gefühl, dass etwas nicht mit rech-
ten Dingen zugeht? Dass alles wie verhext ist? Häufen sich 
in Ihrer Beziehung Streitigkeiten und Missverständnisse 
scheinbar ohne jeden Grund? In Verbindung mit Misstrau- 
en? Vielleicht werden Sie auch von katastrophalen Ge- 
fühlszuständen oder Ängsten erfasst, die schier unkontrol- 
lierbar sind und sich anfühlen, als ob sie gar nicht zu Ihnen 
gehören? Oder Sie durchleben eine regelrechte Pechsträh-
ne, und alles, aber auch wirklich alles, was schiefgehen kann, 
geht schief? Egal ob beruflich, finanziell oder persönlich – 
ein Misserfolg jagt den anderen? Vielleicht haben Sie auch 
gesundheitliche Probleme, für die keine Ursachen gefunden 
werden und die gegen jede Therapie resistent sind? Spätes- 
tens dann sollten Sie in Erwägung ziehen, dass schwarzma- 
gisch gegen Sie vorgegangen wird. Vor allem, wenn es 
Menschen gibt, die Ihnen schaden möchten, etwa aus Ei- 
fersucht, Neid, Konkurrenzdenken oder sogar Hass.

Schwarze Magie? Ein Fluch? Das mag sich anhören wie 
aus einer anderen Epoche. Vielleicht denken Sie, so etwas 
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gibt es doch heutzutage gar nicht mehr. Oder dass solche 
Geschichten reiner Fantasie entspringen. Nein, ich kann 
Ihnen versichern, dass schwarzmagische Praktiken auch in 
der heutigen Zeit weit verbreitet sind.

Dies ist die Niederschrift meines Wissens und meiner 
Erkenntnisse als Betroffene von Fremdenergien, insbeson-
dere von schwarzer Magie. Ich habe mich entschlossen, 
dieses Buch zu schreiben, um Menschen, die in einer ähn-
lichen Lage sind wie ich viele Jahre meines Lebens, hilfrei-
che Informationen an die Hand zu geben. Ich vertraue 
darauf, dass genau die Menschen, denen es weiterhelfen 
kann, zu diesem Buch geführt werden. All jene, deren Le-
ben durch Manipulationen wie schwarze Magie, Voodoo 
und dergleichen belastet wird. 

(Anmerkung: Alle kursiv gesetzten Wörter werden im 
Glossar erläutert.)

Themen wie Fremdenergien und insbesondere die 
schwarze Magie sind zwar brandaktuell, werden aber den-
noch kaum (an)erkannt. Viele haben Angst davor, nehmen 
sie nicht ernst oder unterschätzen ihre Bedeutung drama-
tisch. Oder es kursieren falsche und wertlose Ratschläge 
oder Behandlungs- bzw. Auflösungsmethoden, die wiede-
rum große Gefahren bergen.

Dieses Buch soll Betroffenen die Augen öffnen, Hoff-
nung und Mut machen sowie Wege und Möglichkeiten 
aufzeigen, um mit solchen Dingen umzugehen und kom-
petente Hilfe zu finden. Denn es gibt Menschen, die die 
Fähigkeiten haben, schwarze Magie und Fremdenergien 
zu erkennen und aufzulösen. Und dies oft innerhalb von 
kurzer Zeit.
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Ich habe das Buch auch für all jene geschrieben, denen 
nicht geglaubt oder vorgehalten wird, schwarze Magie 
gäbe es nicht und sei nur Einbildung oder Humbug. Oder 
ihnen wird erzählt, dass man sich schützen könne, wenn 
man nicht daran glaube und sich nicht damit beschäftige.

Das ist alles völliger Quatsch! Natürlich sollte man sich 
in so einer Situation nicht permanent voller Angst auf die 
Attacken von Fremdenergien konzentrieren. Es bringt je-
doch überhaupt nichts und ist zudem sehr gefährlich, sie 
zu ignorieren oder gar zu negieren.

Neben verschiedenen Formen von Fremdenergien be-
fasst sich das Buch hauptsächlich mit schwarzer Magie. 
Ein Schwerpunktthema darin ist die Partner- und Bin-
dungsmagie in Form von Liebes- und Trennungszauber. 
Daneben gibt es Exkurse in die Energiekörperlehre sowie 
Ratschläge zur Selbsthilfe. 

In Bezug auf das Thema Schutz kann ich eine realisti-
sche Einschätzung sowie Möglichkeiten der Hilfe anbie-
ten. Ich habe einige Jahre gebraucht, um bei den richtigen 
Leuten Hilfe zu finden. Um anderen Betroffenen diese 
Umwege zu ersparen, möchte ich ihnen mein Wissen zu-
gänglich machen. Das Buch kann zudem ein Leitfaden 
sein, gefährliche Situationen besser zu erkennen und sich 
genauer damit zu befassen. Ein Netzwerk, welches Betrof-
fenen helfen soll, befindet sich ebenfalls im Aufbau.

Das Buch ist keine wissenschaftliche oder, wie manche 
vielleicht sagen würden, pseudowissenschaftliche Abhand-
lung über Magie und deren Geschichte, sondern ein auf 
persönlichen Erfahrungen gestützter Ratgeber zur Aufklä-
rung und Hilfe, der auch Warnungen mit einschließt. 
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