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Zum Buch 
Eine Liebeserklärung an den Lieblingsmenschen 

Um dem liebsten Menschen in unserem Leben zu zeigen, was er für uns 

bedeutet, gibt es unzählige Möglichkeiten. Manchmal wissen wir genau, 

was wir fühlen, finden aber nicht die richtigen Worte dafür. Why is it love? 

Lars Amend hilft mit einfühlsamen Fragestellungen und originellen 

Denkanstößen der Liebeserklärung auf die Sprünge: Wir erinnern uns an 

besondere Momente, unvergessliche Erlebnisse, an schöne Rituale und 

bewegende Höhen und Tiefen und halten das große Glück schriftlich fest. 

Dieses besondere Ausfüllbuch ermöglicht es, sich selbst und den anderen 

aus einer neuen Perspektive kennenzulernen – der wunderbarste 

Liebesbeweis überhaupt. 
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Lars Amend, geboren 1978 in Gießen, ist Autor und 

Life-Coach. Mit der Biografie von »Bushido« 

veröffentlichte er 2008 sein erstes Buch und landete 

direkt auf Platz 1 der Spiegel-Bestsellerliste. Auch 

seine weiteren Bücher wie »Why Not?« und »It's All 

Good« waren große Erfolge. Die Verfilmung seines 

Bestsellers »Dieses bescheuerte Herz« erreichte mit 

Elyas M'Barek in der Hauptrolle über zwei Millionen 

Menschen und lief weltweit in den Kinos. In seinem 

Podcast »Auf einen Espresso mit Lars Amend« 

spricht er mit seinen Gästen über Glück, Erfolg und 

Seelenfrieden. Lars Amend lebt in Berlin. 
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